KLASA: 007-01/25-03/02
URBROJ: 2170-137-01-25-248
Rijeka, 25. studenoga 2025.

Na temelju clanka 12. stavka 5. Zakona o studentskom zboru i drugim studentskim
organizacijama (NN 71/07), cClanka 34. Statuta SveuciliSta u Rijeci (KLASA: 030-01/23-01/05,
URBROJ: 2170-137-01-23-1, od 21. oZujka 2023. godine), ¢lanka 17. Statuta Studentskog zbora
Sveudilista u Rijeci (KLASA: 007-01/25-01/08, URBROJ: 2170-137-01-25-1 od 18. veljace 2025.) te
¢lanka 15. stavka 8. Pravilnika o financiranju rada Studentskog zbora, studentskih udruga i
drugih studentskih organizacija Sveucilista u Rijeci (KLASA: 011-01/15-01/23, URBROJ: 2170-57-
01-15-1 od 17. lipnja 2015. godine) Senat Sveudilista u Rijeci na svojoj 10. sjednici odrZanoj dana
25. studenoga 2025. godine donosi sljedecu

ODLUKU
o potvrdi konacnih rezultata Natjecaja SZSUR-a za financiranje studentskih programa u
2025. godini

l.
Senat je na 102. sjednici odrZanoj 21. sijecnja 2025. godine prihvatio financijski plan Studentskog
zbora SveudiliSta u Rijeci za 2025. godinu (KLASA: 007-01/25-03/02, URBROJ: 2170-137-01-25-13
od 21. sijecnja 2025.).

1.
Senat potvrduje rezultate Natjecaja Studentskog zbora SveudiliSta u Rijeci za financiranje
studentskih programa u 2025. godini u ukupnom iznosu od 59.472,47 € raspodijeljenih na 40
projekata temeljem Odluke Skupstine SZSUR-a o usvajanju konacnih rezultata Natjecaja SZSUR-
a za financiranje studentskih programa u 2025., a sukladno lzvjestaju povjerenstava koje cine
sastavni dio ove Odluke.

1.
Ova Odluka stupa na snagu danom donoSenja.
VRSITELJ QQZ&ORREKTORA
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DOSTAVITI:
1. Studentskom zboru SveuciliSta u Rijeci
2. Odjelu financija i racunovodstva
3. Pismohrani.
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SZSIR’

STUDENTSKI ZBOR
SVEUCILISTA
U RIJECI

KLASA: 007-01/25-01/09
URBROJ: 2170-137-01-25-42
U Rijeci, 4. studenog 2025.

Na temelju ¢lanka 17. Statuta Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci (KLASA: 007-01/25-01/08 URBROJ:
2170-137-01-25-1, od 18. veljace 2025.), a u skladu s ¢lankom 12. st. 5 Zakona o studentskom zboru i
drugim studentskim organizacijama (,,Narodne Novine”, broj 77/07 od 09. srpnja 2007. godine) i sukladno
Clanku 15. st. 8. i ¢€l. 21. Pravilnika o financiranju rada Studentskog zbora, studentskih udruga i drugih
studentskih organizacija Sveucilista u Rijeci (KLASA: 011-01/15-01/23 URBROQJ: 2170-57-01-15-1 od dana
17. lipnja 2015. godine), Skupstina Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci na nastavku 17. sjednici odrzane
4. studenog 2025. godine putem MS Teams platforme (video poziv) donosi:

ODLUKU
0 usvajanju konacnih rezultata Natje¢aja SZSUR za financiranje studentskih programa u 2025.

l.
Usvajaju se konacni rezultati Natjecaja Studentskog zbora Sveudilista u Rijeci za financiranje studentskih
programa u 2025. godini (KLASA: 003-01/24-01/22, UR. BROJ: 2170-57-01-24-195, od 30. prosinca 2024.
godine u ukupnom iznosu od 59.472,47 € raspodijeljenih na 40 projekta sukladno Izvjestaju povjerenstva
koji ¢ini sastavni dio ove Odluke te prijedloga Povjerenstva za prigovore.

Il.
Ova odluka stupa na snagu danom potvrde od strane Senata.

OBRAZLOZENJE

Senat SveuciliSta u Rijeci na 102. sjednici odrzanoj 21. sijecnja 2025. godine usvojio je financijski plan
studentskog zbora Sveudilista u Rijeci za 2025. godini (KLASA: 007-01/25-03/02 URBROJ: 2170-137-01-25-
13, od 21. sijenja 2025.) ¢ime su osigurana financijska sredstva za provodenje Natjecaja Studentskog
zbora SveucdiliSta u Rijeci za financiranje studentskih programa u 2025. godini kojeg je Studentski zbor
Sveucilista u Rijeci obvezan raspisati sukladno Zakonu o studentskom zboru i drugim studentskim
organizacijama koje provode studentske organizacije ili pojedini studenti.

Predsjednica Studentskog zbora Sveucdilista u Rijeci,
~ Petra Gudovi¢

Dostavlja se: AT . Z
- Sveucilistu, Senatu N (/1 ‘/j:zi& /é /0/@5‘(
EU IS 1/ 4

- Pismohrani, ovdje.
Privitak:

- Cjeloviti i skraceni izvjestaj povjerenstva
- Zapisnik povjerenstva za evaluaciju projekata
- Zapisnik povjerenstva za prigovore

Studentski zbor Sveudilista u Rijeci A, Trg brace MaZuranica 10 * 51000 Rijeka * HR

1 1. +385 (051 406 557 e ured@sz.unin.hr
w. wwew.sz.uninhr s, 64218323816  wan. HR5324020061100977786 swirt. ESBCHR22
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(P13267) Putujudéi znanstvenici [72]

Sastavnica: Fakultet biotehnologijei razvoja lijekova Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi

Broj odrZavanja projekta: 11 Broj korisnika: 500

Opis projekta

"Putujudi znanstvenici" projekt su Udruge studenata Odjela za biotehnologiju pri Sveucilistu u Rijeci, koji nastoji pribliZiti i potaknuti interes za znanost kod djece predskolske te rane i kasne osnovnoskolske dobi. Projekt se temelji na
izvodeniju interaktivnih radionica s djecom u vrti¢ima i osnovnim Skolama s podru¢ja Primorsko-goranske Zupanije. Potaknuti nedostatkom prakti¢ne nastave i izvodenja eksperimenata u osnovnim $kolama, osmisljeni su pokusi koji
obuhvacaju Siroki spektar nastavnog gradiva biologije, kemije i fizike za ¢ije se razumijevanje prakti¢no izvodenje pokazalo klju¢nim pri savladavanju gradiva. Pokusi su jednostavni i za njihovo izvodenje gotovo sve materijale mozemo
pronadi u vlastitim kucanstvima, $to je takoder jedan od pokazatelja djeci kako je znanost prisutna u njihovoj svakodnevici. Putujué¢i znanstvenik (student-volonter) pokazuje djeci kako se izvode pokusi uz njihovo objasnjenje i prakti¢nu
primjenu. Uz redovne pokuse koje izvode djeca sa studentima-volonterima, postoje i pokazni eksperimenti koje iskljucivo rade Putujuci znanstvenici jer je rije¢ o kemikalijama koje zahtijevaju opreznije rukovanje. Takoder, uz

navodenje, djeca dolaze do zaklju¢aka kako i zasto neka reakcija nastaje. Pokuse izvode kako je i navedeno, studenti-volonteri koji su prosli raniju obuku za pravilno izvodenje pokusa. Rije¢ je o dugogodidnjem projektu (11. prijava
projekta) koji se pokazao vrlo uspjesnim i Siroko prihva¢enim od strane djece i uditelja te samih izvodaca studenata-volontera.

Opis problematike

Posebice posljednjih godina, suoceni smo s rastu¢im nepovjerenjem u znanost i znanstvene metode na globalnoj razini koje prvenstveno proizlazi iz nerazumijevanja i cesto nedostatka Zelje za razumijevanjem znanosti. Kako smo
ograniceni prostorom i vremenom, mozda ne mozemo djelovati na globalnoj razini, ali na lokalnoj mozemo. Stoga, kao buduéi znanstvenici, smatramo da je vazno fokusirati se na one najmlade i potaknuti prirodenu im znatizelju za
svijet koji ih okruZuje te im ga prilagodenim pokusima na radionicama pokusati razjasniti. Drugi veliki problem s kojim smo suoceni jest nedostatak prakti¢ne nastave u osnovnim $kolama, a Zivotne (eksperimentalno utemeljene)

predmete kao Sto su biologija, kemija i fizika svodi na puke ¢injenice. Iz nedostataka razumijevanja osnovnih pojmova, stvara se svojevrsna odbojnost prema prirodoslovnim predmetima te ih se redovito klasificira "teskima", Sto stvara
dodatne poteskoce u daljnjem obrazovanju i razumijevanju.

Cilj projekta

Cilj projekta je potaknuti djecu na postavljanje pitanja o svijetu koji ih okruZuje te im odgovoriti na njih interaktivnim pokusima i radionicama koje bi provodili u vrti¢ima i $kolama.

Medijska vidljivost

Informacije o projektu mogu se pronaci na web, Facebook i Instagram stranicama Udruge studenata Biotehnologije u Rijeci (USBRi). Putujuci znanstvenici imaju vlastitu Facebook i Instagram stranicu. Podaci o odrzanim radionicama

mogu se pronaci na stranicama 3kola u kojima je projekt proveden. U proteklih osam godina medijski partneri bili su Radio Sova, Kanal Ri, Novi list, Fiuman.hr te ¢asopis Biotech-znanost u drustvu, s kojima se nadamo nastaviti
suradnju. Takoder, u zgradama Sveucilidta u Rijeci i Skolama u kojima se projekt odrzava, prisutni su plakati. Isti¢cu se svi donatori i oni koji su dali podrsku projektu, uklju¢ujuci i SZSuR.

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultati povezani su s dugogodisnjim uspjesnim odrzavanja ovoga projekta i kontinuiranim zadovoljstvom pristupnika. "Putujuci znanstvenici" zainteresirali su veliki broj djece, kao i njihovih u¢itelja, koji su i sami usvojili
neke nase pokuse i uveli ih u kontinuirani dio odrzavanja nastave. To je upravo u sklopu problematike projekta. Ove godine ocekuje se nastavak pozitivnog trenda izvodenja radionica. Takoder, nadamo se uspjesnoj suradnji s
volonterima za koje su se "Putujuéi znanstvenici" pokazali vrlo korisnima u pogledu razvoja vlastitih prirodoslovnih i predavackih vjestina.

Nacin pracenja

Pracenje projekta vodi se kvalitativnom analizom zadovoljstva pristupnika (djece) i razgovorom s njihovim odgojiteljicama/odgojiteljima, profesorima/profesoricama za koju ¢e se traziti njihova pismena povratna informacija, ukoliko
budu voljni napisati ju. Uspjesnost Ce biti vidljiva povecanjem broja pristupnika projekta.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am

18/02/2025 - Rijeka | Sastanak | Predstavljanje projekta studentima 1. godine (dana: 1)

04/04/2025 - Rijeka | Planiranje | Dogovori radionica (dana: 5)

17/04/2025 - Rijeka i okolica | Logistika | Nabavka materijala za radionicu (dana: 3)

05/05/2025 - Rijeka i okolica | Izvedba | Orijentacija za nove volontere (dana: 2)

12/05/2025 - Rijeka i okolica | Izvedba | Radionice u $kolama/vrti¢ima (dana: 3)

07/06/2025 - Rijeka i okolica | Izvedba | Sudj je na i ij; posvecenim djeci (dana: 4)

08/07/2025 - Rijeka i okolica | Planiranje | sa il Vi ima za kraj ak godine (dana: 1)

03/10/2025 - Rijeka i okolica | Planiranje | Sastanak sa studentima volonterima za pocetak akademske godine (dana: 1)

07/10/2025 - Rijeka i okolica | Izvedba | dionice u kol vrti¢ima (dana: 6)
22/12/2025 - Rijeka | Analiza | Pisanje zavrsnog izvjestaja (dana: 5)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Kemikalije 315.00 EUR 315.00 EUR DA
Namirnice 400.00 EUR 189.00 EUR DA
Gorivo 82.00 EUR 41.00 EUR DA
31.62% 797.00 EUR 545.00 EUR 545.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Opis projekta i problematike dobro su postavljeni. STEM podruéje i dalje privlaci vrlo mali broj studenata, $to ¢ini vaznim kontinuirano njegovanje odnosa s buduéim generacijama studenata i stru¢njaka iz
ovog deficitarnog sektora. Voditelj projekta predlaZe jasne naredne korake, 3to je razumljivo s obzirom na to da je rije¢ o dugogodisnjem projektu koji okuplja velik broj studenata. Projekt tradicionalno ima vrlo aktivhu provedbu, $to
potvrduje i uspjesna suradnja s brojnim $kolama i vrti¢ima koji redovito pokazuju interes za sudjelovanje. lako je za pretpostaviti da je nabava mikroskopa bila dugotrajan proces, nije precizno razjasnjeno kako ce se taj uredaj
konkretno koristiti u daljnjim aktivnostima projekta, Sto ostavlja dojam nedostatka detaljno razradenog plana koristenja.

(P13270) RITEH Dijalog s Industrijom: .debug edition 2.0 [0]

Sastavnica: Tehni?ki fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzavanja projekta: 2 Broj korisnika: 20

Opis projekta

.debug konferencija (https://www.debug.hr/) jedna je od najvecih developerskih konferencija u Hrvatskoj, odrzava se u Zagrebu (obi¢no u lipnju) i pokriva razne teme: od znanosti o podacima (data science), strojnog u¢enja i razvoja
mreznih aplikacija, do programskog inZenjerstva. Na konferenciji je svake godine nekoliko desetaka sponzora koji imaju Standove, drze stru¢ne radionice ili predavanja, te daju uvid u IT industriju Hrvatske. To omogucuje studentima da
usavrse svoje znanje, a uz to i da steknu vazna poznanstva, te potencijalno dobiju priliku za razgovor za posao.

Studentima STEM usmjerenja ovakav je tip konferencije idealna prilika za po¢etak izgradnje svoje profesionalne karijere.

Proteklih godina se odlazak na ovu konferenciju financirao iskljuc¢ivo iz sredstava Tehnickog fakulteta, ali kako interes medu studentima postaje sve veci, prosle smo godine po prvi put prijavili ovu inicijativu na SZSUR natjecaj. Upravo
smo zahvaljujuci SZSUR finciranju mogli voditi vedi broj studenata na konferenciju, odnosno uspjeli smo osigurati dodatnih 10 ulaznica za studente. Financiranje projekta uklju¢uje kupovinu ulaznica za studente, dok ce ostali troskovi
(autobusne karte Rijeka-Zagreb-Rijeka i smjestaj) biti pokriveni samostalno od strane studenata.

Ovaj dogadaj nije dio nastavnog kurikuluma i ne odvija se u sklopu kolegija na fakultetu. lako je konferencija stru¢nog tipa, glavni cilj ovog projekta je spajanje IT industrije sa studentima i olak3avanje prijelaza izmedu akademije i
poslovnog Zivota.
U slucaju da se zbog bilo kojeg razloga ne moze realizirati odlazak na konferenciju .debug, razmotrile bi se alternative (Infobip Shift, Digital Labin, JavaCro, We Are Developers, etc.)

Opis problematike
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Primarna problematika kojom se projekt bavi lezi u izazovima s kojima se studenti suocavaju pri zapoc¢injanju svoje karijere u IT industriji. Mnogim studentima nedostaje prilika za stvaranje relevantnih kontakata, sudjelovanje u
stru¢nim radionicama i predavanjima te izgradnju portfolia koji bi ih izdvojio na konkurentnom trzistu rada. Ovo postaje posebno izraZzeno u kontekstu teskoc¢a u pronalazenju prvog posla ili prakse, buduci da mnogi poslodavci traze
iskustvo i stru¢nost. Ova prilika omogucuje studentima da postanu konkurentni i lakSe zapo¢nu svoju karijeru u podrucju razvoja i programiranja.

Osim navedenog, IT industrija vrlo brzo napreduje (posebice u podruc¢ima kao $to su data science, strojno u¢enje, i razvoj mreznih aplikacija), te akademske institucije teSko mogu drzati korak s najnovijim tehnoloskim trendovima.
Unato¢ tome $to obrazovne ustanove teze kvalitetnom pruzanju temeljnog znanja; dinami¢nost i inovacije u industriji ¢esto nadmasuju kurikulume. Programski radni okviri (tzv. frameworks) dobivaju nove verzije iz mjeseca u mjesec, a
kurikulum se ne moze tako brzo mijenjati. To rezultira situacijom u kojoj studenti mozda ne dobivaju najnovije informacije i vjestine koje su trazene na trzistu rada. Isto tako, iako Riteh Web Team u suradnji s Tehnic¢kim fakultetom
redovito organizira stru¢na predavanja i radionice, na konferencijama se u kra¢em roku moze dobiti puno vise korisnog znanja.

Cilj projekta

Cilj projekta je potaknuti profesionalni razvoj studenata kroz sudjelovanje na .debug konferenciji. Kroz projekt se studentima Zeli pruZiti priliku da steknu nove vjestine, razviju mrezu kontakata s IT stru¢njacima te povecaju svoju
konkurentnost na trzistu rada. Takoder, studente se Zeli pribliziti potencijalnim poslodavcima i omoguditi im bolje upoznavanje s firmama.

Medijska vidljivost

Projekt Ce biti oglasen sluzbenim stranicama i na drustvenim mrezama (LinkedIn, Facebook) Tehni¢kog fakulteta (http://www.riteh.uniri.hr/) i Riteh Web Teama.
Ocekivani rezultati

Na konferencijama se obi¢no postavljaju Standovi sponzora gdje svi zainteresirani sudionici mogu saznati vide informacija o firmi, koji je proces intervjuiranja, kako se prijaviti za posao, koji se poslovi nude i sl. Cesto na takvim
dogadajima studenti upoznaju potencijalne poslodavce, sto je i jedan od ciljeva i o¢ekivanih rezultata projekta. Drugim rije¢ima, osim $to projekt omogucuje studentima sudjelovanje na .debug konferenciji, ovaj projekt poti¢e njihov
profesionalni razvoj u IT sektoru, te gradi mrezu veza izmedu studenata i tvrtki, poti¢udi prilike za zaposlenje. O¢ekivano je da ¢e studenti nakon sudjelovanja na konferenciji steci bitna iskustva koja ¢e im olak3ati prijavu za posao i za
stru¢ne prakse. Nadalje, .debug konferencija se obi¢no odrzava krajem proljeca/pocetkom ljeta, kad veci broj IT poslodavaca zove sve zainteresirane na svoje ljetne akademije i internshipove.

Nacin pradenja

Sudionici Ce biti fotografirani za vrijeme konferencije. Po zavrsetku projekta sudionicima ce biti omoguceno izrazavanje misljenja o projektu i prijedlozima za poboljsanje.
Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 12/06/2025 10:00 am Zavretak izvedbe projekta: 13/06/2025 5:00 pm

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Putni troskovi Prijevoz 464.00 EUR 0.00 EUR DA

Studenti ¢e sami platiti prijevoz.

Smjestaj Smjestaj 420.00 EUR 0.00 EUR DA
Smjestaj u Zagrebu ¢e si sudionici sami financirati. Na bookingu u Zagrebu za prvi vikend u lipnju, u hostelu, jedno nocenje kosta 21€. Za 20 sudionika, to je 21*20=420 EUR.
Kotizacija Ulaznice 1500.00 EUR 1 000.00 EUR DA

U privitku je cijena ulaznica za studente koja Ce biti ove godine stavljena, takoder i regularna ulaznica za asistente Tehnickog fakulteta. U ponudama su navedene dvije vrste kotizacija: regularna ulaznica i za studente. Regularna
ulaznica je namijenjena asistentima kojima je .debug konferencija isto prilika za stru¢no usavréavanje, ali se za takav tip ulaznice NE TRAZI financiranje na ovom natjecaju, ve¢ samo za studentske. Proéle je godine konferenciji
prisustvovalo 14 studenata i 4 asistenta. Ove godine se taj broj od 14 studenata Zeli povecati na 20.

58.05% 2 384.00 EUR 1 000.00 EUR 0.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Nema izjave o dvostrukom financiranju, odustali od projekta

(P13273) O tome se ne prica, ili? - SPiRi 2025 [68]

Sastavnica: Filozofski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanja projekta: 6 Broj korisnika: 250

Opis projekta

Psihologija, kao relativno mlada znanstvena disciplina, u posljednjih nekoliko godina veoma je napredovala. Medutim, i dalje se suocava sa stigmatizacijom i izazovima u popularizaciji znanstvenih informacija koje su dosad otkrivene i
utemeljene, kao i u daljnjem tumacenju i razumijevanju slozenih aspekata ljudskog ponasanja. Ovi izazovi pak poprimaju dublju razinu zahtjevnosti kada ih se promatra u kontekstu drustveno osjetljivih tema kojih u istrazivanju nec¢eg
toliko kompleksnog i apstraktnog poput ljudskog uma uistinu ima pregrst.

Teme poput: seksualnosti, femicida, eti¢kih dilema u neuroznanosti, replikacijskih kriza, alternativnih psihoterapijskih pravaca, upotrebe psihoaktivnih tvari, cyberbullyinga, seksizma i neravnopravnosti Zena, partnerskih odnosa,
emocionalnog zlostavljanja i nasilja, mentalnog zdravlja muskaraca i sl., u javnosti ¢esto , podizu pradinu“ i na iste se ne gleda blagonaklono, medutim osjetljivost navedenih tema nije dobar argument za nedostatak diskursa i
osvjestavanja o istima. Upravo zato Sto drugi oklijevaju, znanstvena struka postoji kako bi otvoreno i bez zadrski istrazivala zakljucivala te raspravljala o kontroverznim temama te kako bi rusila zidove predrasuda i stereotipa prema
istima. Takoder, u danasnje vrijeme kad ljudi zasnivaju svoja misljenja o raznim temama na temelju neprovjerenih izvora i anegdota koje su ¢uli iz tre¢e ruke, vaznost poticanja razvoja kritickog misljenja, analiti¢kih vjestina
identificiranja kognitivnih pristranosti te vaznost Sirenja empirijski potkrijepljenih i znanstveno provjerenih ¢injenica uistinu je neupitna (Holmes, 2012; Yacek, 2018).

Nadalje, na mlade generacije ¢esto se gleda kao na kontroverzne i radikalne skupine koje se zalazu za nove perspektive i provokativne stavove, izazivajudi zastarjele norme i razbijajuci okvire i granice drustveno prihvatljivog. Mi kao
studenti psihologije, koji su ujedno i dio tih mladih generacija, osje¢amo potrebu ukazati drustvu i Siroj javnosti na teme koje se u svrhu ugodnosti i odrzavanja statusa quo Cesto previdaju i zanemaruju, a ¢ije posljedice mogu imati
pozitivne ucinke za marginalizirane skupine te potaknuti napredak u nacinu pristupanja brojnim drustvenim i psiholoskim fenomenima. Dovodeci ovakve teme ,pod svjetla reflektora” probijaju se granice normativne otpornosti
promjenama (iako promjene ¢esto oznadavaju napredak, rast i razvoj) te se aktivno preoblikuju drustveni, kulturni i politi¢ki krajolici te potice evolucija drustvenih vrijednosti.

U tu svrhu osmisljeno je kako ¢e ovogodisnji Sedmi regionalni susret studenata psihologije SPiRi-2025 nositi naziv 'O tome se ne prica, ili? - otvoreno o kontroverznim temama u psihologiji''. Sam susret prati relativno sli¢an format kao i
prethodnih godina te je oblikovan kao trodnevna studentska konferencija (24.-26.04.2025.) koja nastoji okupiti stru¢njake iz psihologije iz bliskih znanstvenih podrucja, studente te ostale mlade entuzijaste i ljubitelje psihologije, kao i
Siru javnost.

Svi zainteresirani imat ¢e priliku prisustvovati pozvanim predavanjima stru¢njaka i psihologa (Sto iz prakse, $to iz znanosti), sudjelovati u studentskim tribinama, radionicama, kvizovima, informativnim diskusijama i raznim sli¢nim
aktivnostima. Ovogodisnji program projekta obuhvaca raznolike kontroverzne teme poput : seksualnosti, femicida, eti¢kih dilema u neuroznanosti, replikacijskih kriza, alternativnih psihoterapijskih pravaca, upotrebe psihoaktivnih tvari,
cyberbullyinga, seksizma i neravnopravnosti zena, partnerskih odnosa, emocionalnog zlostavljanja i nasilja, mentalnog zdravlja muskaraca i druge sli¢ne tematike.

Projekt prvotno obuhvada glavni event same trodnevne konferencije, medutim podrazumijeva cijeli pozadinski dio organizacije i koordinacije, promotivnih aktivnosti i medijske pokrivenosti te angaziranja stru¢njaka i volontera u samu
provedbu programa.

Naime, cilj projekta stvoriti je prostor za raspravu o temama koje su ¢esto zanemarivane i stigmatizirane unutar akademske zajednice, ali i Sire javnosti. Projektom se nastoji educirati, demistificirati te promicati otvoreni dijalog o
osjetljivim i nesvakidasnjim temama koje se vezuju uz psiholosko podrucje, a koje istovremeno imaju puno $iru primjenu i znacaj. Posljedi¢no poticanju rasprava i diskusija o psiholoskim temama Siri cilj projekta je opcenito razbijanje
stigmi o psihologiji kao znanosti, podizanje svijesti i informiranje javnosti o psiholoskoj struci te mentalnom zdravlju i na¢inima na koje je moguce potraziti pomo¢ u nosenju sa osobnim zdravstvenim i svakidasnjim problemima.

Opis problematike

Predrasude i stigmatizacija psiholoskog sadrzaja te Sirenje misinformacija i neprovjerenih znanstvenih ¢injenica predstavljaju znaéajnu prepreku u pruzanju podrske i pomodi ljudima kojima je stru¢na psiholoska pomo¢ potrebna za
svakodnevno funkcioniranje i kvalitetniji Zivot. Nadalje, teme poput: seksualnosti, femicida, eti¢kih dilema u neuroznanosti, replikacijskih kriza, alternativnih psihoterapijskih pravaca, upotrebe psihoaktivnih tvari, cyberbullyinga,
seksizma i neravnopravnosti Zena, partnerskih odnosa, emocionalnog zlostavljanja i nasilja, mentalnog zdravlja muskaraca i sl., koje su osjetljive prirode te koje ¢esto dijele misljenja i stavove javnosti, vrlo su atraktivno i plodno tlo za
nastanak i Sirenje misinformacija, dezinformacija ali i malinformacija. Ovakva drustvena realnost redovito rezultira trazenjem pomodi od potencijalno nestru¢nih izvora (osoba ili pak organizacija) te okretanju uslugama, proizvodima i
informacijama koje se ne temelje uvijek na znanstveno provjerenim metodama i ¢injenicama, $to moze imati daljne katastrofalne posljedice ne samo pogorsavajuéi ve¢ postojecu problematiku ve¢ tvoreéi novu.

lako brojne psiholoske teme izazivaju snazne drustvene reakcije te ostaju marginalizirane, kako u znanstvenim istrazivanjima, tako i u javnim raspravama, one ipak mogu imati veliki utjecaj na kvalitetu Zivota pojedinca i drustva u
cjelini.

Cilj projekta

Cilj projekta usmjeren je na dekonstruiranje stigmi i predrasuda prema psihologiji (kroz poticanje znanstvenih rasprava i educiranje ljudi 0 mentalnom zdravlju, psiholoskoj struci te vrstama stru¢ne podrske i pomoci koju nudi
potrebitima), kao i rekonstruiranje i demistificiranje znanja, prepravljanje misinformacija te razbijanje dilema i neugodnosti pri pristupanju kontroverznim i drustveno osjetljivim temama. Stvaramo priliku za interdisciplinarnu suradnju
koja u centar paznje stavlja uvid u kompleksnost ljudskog funkcioniranja.

Medijska vidljivost
Planiramo putem razli¢itih medija (KiSobran, Radio Sova, SZSUR, Studentski centar Rijeka, Sveucilisni Savjetovalisni centar u Rijeci, novine i dr.) i drustvenih mreza (Instagram, Facebook, Tik Tok, profili udruge PSIRIUS...) razglasiti sve

potrebne i klju¢ne informacije o dogadaju. Osim angazmana drustvenih mreZza koristiti ¢emo i rasprostranjenu mrezu profesora i studenata (na FFRI-ju, ali i ostalim sveudi ma u Hrvatskoj i inozemstvu) koje ¢emo kontaktirati mailom
kako bi i oni prosirili glas o projektu.

Ocekivani rezultati
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Ocekujemo stvoriti prostor za razgovor o drustveno osjetljivim temama kojim ¢emo doprijeti do Sire javnosti i ukazati im na vaznost tema koje ponekad mozda izazivaju nelagodu, a $iri rezultat kojemu se nadamo je razbijanje
drustvene barijere koja onemoguduje normalizaciju, razumijevanje i dijalog o istima. Nadamo se da ¢emo doprinijeti popularizaciji psiholodke znanosti te potaknuti sudionike na razvijanje kriti¢ckog misljenja, posebice u suzbijanju
dezinformacija. Konkretnije nadamo se stvoriti interdisciplinarno, interaktivno i edukativno okupljanje ne samo studenata psihologije, vec¢ i stru¢njaka iz bliskih podrucja, akademske zajednice, ali i Sire javnosti tijekom kojeg ¢e
sudjelovati u predavanjima, tribinama, radionicama, kvizovima i diskusijama. Nadamo se da ¢e projekt potaknuti Siru drustvenu refleksiju i promjene u percepciji i pristupu drustveno osjetljivim temama.

Nadin pracenja

Rezultate projekta primarno ¢emo pratiti putem povratnih informacija zaprimljenih od sudionika Susreta, bilo kroz evaluacijske upitnike i ankete, usmene ili pismene komentare i refleksije, kao i kroz drudge forme feedback-a (Google
obrasci, Kahoot kvizovi...). O¢ekujemo da ¢e se provedbom ovog projekta povecati otvorenost za raspravu o drustveno osjetljivim temama te da ¢emo istim unaprijediti informiranost i osvijestenost ciljanih korisnika.

Jo$ jedan indikator uspjesnosti projekta je i postotak posjecenosti pojedinih aktivnosti provedenih u sklopu projekta stoga ¢emo za svako predavanje, radionicu tribinu i druge aktivnosti imati popis sudionika i posjetitelja na kojem ¢emo
moci popratiti kvantitativne rezultate projekta.

Kotizacije: DA

Kotizacije ¢e se naplacivati za pasivne sudionike. Aktivni sudionici, organizacijski odbor i volonteri oslobodeni su pla¢anja kotizacije za sudjelovanje na Susretu. Pasivni sudionici, studenti Filozofskog fakulteta u Rijeci te U¢iteljskog
fakulteta u Rijeci, pladat ¢e kotizaciju za sudjelovanje u iznosu 7 eura po osobi. Pasivni sudionici, studenti drugih fakulteta, placat ¢e kotizaciju u iznosu 12 eura po osobi. Pasivnim sudionicima bit ¢e ponuden i dodatni paket s
mogucéno$c¢u prisustvovanja gala veceri drugog dana Susreta koji ¢e kostati dodatnih 5 eura po osobi. Sudjelovanje na gala veceri bit ¢e besplatno za Organizacijski odbor, volontere i aktivne sudionike.

Po?etak izvedbe projekta: 24/04/2025 9:00 am ZavrSetak izvedbe projekta: 26/04/2025 11:59 pm

06/07/2024 - Filozofski fakultet u Rijeci | Sastanak | Prvi novog or izacij odbora (dana: 1)

20/07/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem je definirala tema 7. SPiRi-ja te su se utvrdili poslovi pojedinih timova or i ij odbora (dana: 1)

11/08/2024 - Zoom | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora u vezi kona¢nog dogovora oko podrucja i t SPiRija, raspodjela zadataka medu ti ima, pri janje ideja o p im predavacima (dana:
1)

13/08/2024 - Online | Sastanak | Prvi Tima za fi ije, pregled prosl| di$njih dok razvoj str ije u dog u s koordinatoricom oko p ijalnih tros i izvora fil iranja (dana: 1)
31/08/2024 - Online | Planiranje | Zoom sastanak tima za marketing na kojem se dog ila raspodj jedinacnih p , ustanovili prijedlozi datuma objavljivanja objava na drustvenim mrezama te okvirno

se dogovorilo oko izgleda i vizualnog identiteta samog projekta (dana: 1)

03/09/2024 - Zoom | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora na kojem se diskutiralo o potencijalnim datumima provedbe projekta te o potencijalnom imenu projekta, a daljnje se razradio i sistem
i ije i j timova (dana: 1)

03/09/2024 - Online | Planiranje | Zoom sastanak tima za marketing (dana: 1)

06/09/2024 - Zoom | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora na kojem se finalizirala odluka oko imena projekta te su se predstavile ideje tima za marketing o vizualnom identitetu projekta, takoder su se
raspravljali prijedlozi o potencijalnim gostuju¢im predavaédima (dana: 1)

10/09/2024 - Zoom | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora gdje je odreden krovni naziv teme: '"O tome se ne prica, ili?", dogovor oko datuma predstavljanja na Instagramu te or i ija p ing
(dana: 1)

17/09/2024 - Online | Planiranje | Zoom sastanak tima za marketing na kojem su se definirale neke stvari oko vizualnog identiteta i objava, raspravila misljenja i prijedlozi drugih timova te daljnje raspodjelili
zadaci i plan objava (dana: 1)

23/09/2024 - Online | Planiranje | Zoom sastanak tima za marketing na kojoj se finalno definirala paleta boja vizualnog identiteta, raspravili detaljni prijedlozi za objave na drustvenim mrezama te prijedlozi za
poéetak planiranja promotivnog materijala (dana: 1)

27/09/2024 - Online | Sastanak | Zoom sastanak tima za sponzore i natjecaje na kojem je dogovorena podjela poslova (dana: 1)

04/10/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak tima za aktivnosti na kojem su pr z pr ja unutar krovne teme (kontroverzna psihologija), predlozene ideje predavaéa i traZzenje kontakata i slanje
mailova (dana: 1)

08/10/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem su si timovi medusobno predstavili napredak i sve dosad napravljeno (dana: 1)
14/10/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak tima za financije gdje se pregledavala dokumentacija prijasnjih godina i dogovorili neki detalji s timom za sponzore i natjecaje (dana: 1)

15/10/2024 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za marketing na kojem se dogovorilo oko promotivnih materijala te se izradio dizajn i plan o promociji na drustvenim mrezama (instagram, facebook) (dana: 1)

28/10/2024 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za financije gdje su se pregled molbe za sp stva (dana: 1)
29/10/2024 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za marketing na kojem se raspravljalo oko kreiranja akreditacija i naljepnica, po¢etku promocije na drustvenim mrezama (dana: 1)

06/11/2024 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za aktivnosti na kojem se raspravljalo oko kontaktiranja predavaca, izrade potrebne dokumentacije te dogovaranje ostalih detalja (dana: 1)

12/11/2024 - FFRI | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora na kojem su se raspravi postavili nekakvi rokovi za provedbu odredenih zadataka (slanje mailova sponzorima, kontaktiranje predavaca,

e acije i sl.) (dana: 1)
16/11/2024 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za natjecaje na kojem se pregledala dosad izradena dok ija (molbe za sf e, tekst il za sf e, Opis proj; ) te se odluéila daljnja podijel.
zadataka unutar tima (dana: 1)
19/11/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem je vodena rasprava o gostujuc¢im predavaci i u okruglih , panela, i Senje prij ga o konkretnim prijedlozima tema

koje nam svaki predavaé¢ moze p i, ideje za or i provedbu Gala veceri, rasprava o iznosu kotizacija (dana: 1)

20/11/2024 - FFRI | Promocija | Sastanak tima za marketing na kojem su se provele sljedece aktivnosti: definiranje instagram objava, pocetak predstavljanja timova, dogovor o tome tko objavljuje $to koji tjedan,
razgovor o promo materijalima, osvrt na sve $to smo kreirale do tog trenutka, aktiviranje drustvene platforme Tik-Tok. (dana: 2)

29/11/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak tima za financije na kojem su se pregledali podaci Udruge i prikupi definirali podaci voditelja i slicno potrebno za prijave na natjecaje (dana: 1)
01/12/2024 - Online | Ostalo | Tim za natjedaje i tim za financije $alju molbe za sponzorstva (dana: 1)

g tima o uradeni daci i poslu, rasprava o neformalnim aktivnostima i dogadanjima za vrijeme Susreta,

10/12/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora gdje je pr
punj; je popisa sp ai a (dana: 1)

12/12/2024 - Rijeka | Sastanak | Teambuilding aktivnost za ¢lanove organizacijskog odbora (dana: 1)

14/12/2024 - Online | Planiranje | Sastanak tima za financije na kojem se pocelo raditi na sastavljanju tr i si iziranju dok a (dana: 1)

18/12/2024 - FFRI | Promocija | Sastanak tima za marketing na kojem su se provele sljedece aktivnosti: analiza promo materijala, definiranje di ija i toénog i za slanje fi ij , pr ija na
drustvenim mrezama. (dana: 1)

19/12/2024 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem je doslo do odredivanja kotizacija, popisa zadataka koje je potrebno obaviti po pitanju natjecaja, financija, planiranje neformalnih
aktivnosti i mjesta provedbe istih (dana: 1)

10/01/2025 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem je predstavljen saz g tima o ljeni daci rasprava o mjestu odrzavanja Gala veéeri, cateringu, prijavama na natjecaj,
definiranje datuma buducih sastanaka te sastanka s krovhom udrugom Psirius (dana: 1)

16/01/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za natjecaje i sponzore na kojem su se provele sljedece aktivnosti: priprema materijala i obrazaca za natjeéaje, slanje i upita sp ima. (dana: 2)

17/01/2025 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora u vezi zajednicke odluke oko toga Sto se prijavijuje na koji natjecaj, zaklju¢ak o iznosu kotizacija, sazetak timova o napravljenim zadacima
(gostujuci predavadi, prikupljena dokumentacija), rasprava o Gala veceri i mjestu odrz ja i pri janj rasprava o datumima prijava za aktivne, pasi ionike i v e (dana: 1)

21/01/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za natjecaje i sponzore na kojem su se provele sljedece aktivnosti: podj p , slanje

i upita ima. (dana: 2)
23/01/2025 - FFRI | Izvedba | Sastanak tima za natjecaje i sponzore na kojem su se provele sljedece aktivnosti: slanje i priprema materijala za natjecaje. (dana: 2)

28/01/2025 - FFRI | Izvedba | Sastanak tima za natjecaje i sponzore na kojem su se provele sljedece aktivnosti: sastavljanje pregleda financijskog plana, opisa aktivnosti te slanje zahvala sponzorima. (dana: 2)

05/02/2025 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacisjkog odbora na kojem je doslo do dogovora oko volonterskih pozicija, potrebama za svaki dan SPiRija, obavjeStavanje j i udruga, dog oko p
i nac¢inu promoviranja SPiRija, dogovor sa Upravom Psiriusa oko aktivnosti prije SPiRija (dana: 1)

17/02/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za marketing na kojem ce se raspraviti plan promoviranja projekta uzivo svim generacijama na fakultetu te izradivati prezentacija koja ce se pritom koristiti,
takoder daljnji dogovor oko objava i sli¢nog (dana: 1)

20/02/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za aktivnosti na kojem ce se raspraviti oko otvaranja natjecaja za studentske sekcije koje su dio programa te ce se izraditi kriteriji kojima ce se ocjenjivati prijavljeni
studentski radovi (dana: 1)

03/03/2025 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora u vezi prezentiranja SPiRija na FFRI, UFRI, MEDRI, dogovor oko marketing i medijske vidljivosti - sudjelovanje na radio emisijama, definiranje
datuma gostovanja i osoba koje ¢e gostovati (dana: 1)
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10/03/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za aktivnosti na kojem ¢e se finalizirati program glavnog dijela projekta te ce se raspraviti o kontaktiranju predavaca radi daljnjeg dogovora detalja (dana: 1)

15/03/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za marketing na kojem ce se dogovoriti oko sadrzaja i dizajna objava o ima, predava¢ima takoder snimanje promotivnog materijala... (dana: 1)

05/04/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za marketing na kojem ¢e se finalno dog i oko raspodjele posl tijekom same provedbe glavnog dijela projekta i ziranja aup
promotivne naravi (dana: 1)

10/04/2025 - FFRI | Planiranje | Sastanak tima za aktivnosti na kojem ¢e se dogovoriti finalni detalji s predavacima i izvodacima ostalih aktivnosti u sklopu Susreta (panel rasprave, okrugli stol, kviz, gala i kino

veéer..) (dana: 1)

22/04/2025 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem ce se finalizirati detalji i planovi oko provedbe (dana: 2)

24/04/2025 - FFRI | Izvedba | Provedba planiranog programa projekta u obliku trod g susreta ispunj raznim aktivnostima (predavanja, studentske sekcije, gala vecer, kviz, filmska vecer...) (dana: 3)
29/04/2025 - FFRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora na kojem ce se podijeliti osjecaji, misljenja i doj i nakon pr Susreta te pregledati I ij ionika (dana: 1)
06/05/2025 - FFRI | Ostalo | tima za e i natjecaje na kojem ce se pisati zavrsni izvjestaji (dana: 2)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Prehrana Catering za gala vecer drugog dana 2 550.00 EUR 2 550.00 EUR DA
Susreta

U sklopu svecane gala veceri u zgradi Rektorata Sveucilista u Rijeci, koja bi se trebala odviti na kraju drugog dana zamisljenog trodnevnog susreta glavnog dijela projekta, osigurali bismo sudionicima catering. Smatramo kako
ukljucivanje hrane doprinosi stvaranju atmosfere i dobrog ugodaja te opcenito unaprjeduje iskustvo sudionika Susreta. Osim ostavljanja boljeg dojma na sudionike uklju¢ivanje cateringa u ponudu programa moglo bi i privuci i veci
broj sudionika na samoj gala veceri ¢ija je glavna svrha povezivanje i "networking" te stvaranje prilike za razmjenu iskustava, ideja i promisljanja te dojmova o odslusanim predavanjima i aktivnostima. Hrana dokazano utje¢e na
raspolozenje i moze biti vazan faktor u stvaranju dojma topline i otvorenosti koju projekt nastoji prenijeti i ¢ime se nastoji potaknuti razgovor i povezivanje ljudi u razgovoru i dijalogu o bitnim i drustveno osjetljivim temama. Nadalje
uklju¢ivanjem catering usluga podize se i kvaliteta projekta te se otvara moguénost pozitivne evaluacije prilikom usporedbe ovog projekta sa susretima i kongresima sli¢ne prirode. Prva ponuda tako dolazi od Studentskog centra u
Rijeci te za usluge cateringa nudi se cijena od 3 450 eura. Druga ponuda koju predlazemo nudi nesto pristupa¢niju cijenu od 2550 eura za usluge cateringa ugostiteljskog obrta Derossi.

Smjestaj Smjestaj pozvanih predavaca 476.09 EUR 476.09 EUR DA

Pozvanim predavacima koji nisu s podruéja Rijeke, ponudila bi se opcija noc¢enja u Studentskom naselju Trsat. Smatramo kako je vrlo vazno da se vanjskim suradnicima i gostuju¢im predavacdima osigura smjestaj kako bi svojim
doprinosom obogatili program projekta. Svojim predavanjima i aktivnostima ¢ine glavni kostur i strukturu programa te bi bez njihovog sudjelovanja bila upitna sama kvaliteta, ali i mogu¢nost realizacije projekta. Nadalje rije¢ je o
Regionalnom susretu stoga nam je prioritet omoguditi sudjelovanje i suradnju stru¢njacima i predavacima iz cijele Hrvatske, a i Sire. Osiguravanjem smjestaja gostuju¢im predavacdima osiguravamo i bogatstvo i raznolikost sadrzaja
koje svojim iskustvom i ekspertizom oni donose. Takoder kako su vanjski suradnici i gostujuci predavaci uklju¢eni u projekt na volonterskoj bazi ovom gestom im se zahvaljujemo nagradujuci pritom njihov trud i uloZeno vrijeme
sudjelovanija i dolaska na sam Susret. Kako je provedba svih predavanja gostujucih predavaca tijekom trodnevnog susreta zamisljena u zgradi Filozofskog fakulteta u Rijeci najvise smisla je imalo kontaktirati Studentski centar Rijeka
za smjestaj istih u dom na kampusu. Prilikom korespondencije sa Studentskim naseljem, javljeno nam je kako su nazalost u periodu provedbe glavnog dijela naseg projekta slobodni kapaciteti samo 5 jednokrevetnih soba za dvije
noci (odnosno sva tri dana Susreta) i dvije jednokrevetne sobe na jednu no¢ u sveukupnom iznosu 476,09 eura od, stoga planiramo vanjskim predavac¢ima ponuditi smjestaj u tim kapacitetima. Nadalje drugu ponudu za ovu stavku
nismo uspjeli pronadi zbog popularnosti ovog termina i manjka kapaciteta u drugim ustanovama koje smo kontaktirali pa se nadamo da ¢e ova ponuda biti prihvatljiva i zadovoljavajuca za potrebe ovog natjecaja.

Smjestaj Smijestaj sudionika 1942.64 EUR 1942.64 EUR DA

Pasivnim i aktivnim sudionicima koji nisu s podru¢ja Rijeke, ponudit ¢e se opcija smjestaja u hostelu za vrijeme trajanja Susreta. Jedan od ciljeva cijelog projekta stvoriti je prostor za raspravu o temama koje su ¢esto zanemarivane i
stigmatizirane unutar akademske zajednice te Sire javnosti. Vedi broj sudionika koji dolaze iz razli¢itih podrucja znaci Sirenje pozitivnih i drustveno vaznih informacija koje podrazumijeva projekt putem sekundarnih izvora (sudionika)
izvan granica Rijeke te samim time veci zna¢aj i doprinos samog projekta. Nadalje prijasnje provedbe SPiRi projekta pokazale su kako vecinu sudionika ¢ini studentska populacija koja je zbog manjka mogucnosti ostvarivanja prihoda
tijekom samog 3kolovanja generalno smatrana dijelom niZzeg socioekonomskog statusa te studenti naj¢e3¢e ovise o nekakvom sustavu financijske podrske bilo putem stipendije ili od strane njihovih roditelja. Stoga smatramo vaznim
potruditi se omoguciti studentima priliku za sufinanciran smjestaj te da sudjeluju u Susretu unato¢ financijskim preprekama. Ponuda se odnosi na grupu od 50 ljudi prema procjenama s obzirom na pro$logodi3nje podatke o broju
sudionika kojima je bio potreban smjestaj u hostelu. Potrebno je napomenuti kako se radi o terminu koji je izrazito popularan pa su nas tako, zbog nedostatka slobodnih kreveta, odbili hosteli: Hi hostel, Studentsko naselje Trsat i
Botel Marina. Prva ponuda je kombinacija kapaciteta u hostelima Korzo, Happy i Das Hostelu. Ova 3 hostela zajedno mogu smjestiti 46 osoba po ukupnoj cijeni od 1942, 64 eura. Nazalost zbog ograni¢enja za prilozene dokumente
nismo u moguénosti postaviti ponude sva 3 hostela (probale smo i zip dokument predati medutim neuspjesno) pa ih samo navodimo ovako u okviru komentara. Ukoliko je potrebno ponude sva tri hostela uklju¢ena u okviru prve
ponude moZemo poslati naknadno mailom ili ih osobno dostaviti. U drugoj ponudi 50 sudionika bi dvije no¢i ugostio hostel Fun po cijeni od 2900 eura.

0.00% 4 968.73 EUR 4 968.73 EUR 3 026.10 EUR

Povjerenstvo sastavnice Projekt ima navedenu svu potrebnu dokumentaciju i detaljno opisuje sve aspekte prijavljenog projekta. Smatram da se projekt zbog svog visokog broja bodova treba ocijeniti najviSom ocjenom (A1) zbog
svoje iznimne vaznosti za sastanicu, visoke razine studentskog standarda i odrZivosti, visoke razine uklju¢enosti ranjivih skupina studenata, detaljne razradenosti projekta i mjerljivosti rezultata, dobro pokrivene i razradene medijske
vidljivosti, detaljno razradenog i opravdanog financijskog plana i velikog znacaja za zajednicu. Boris RuZi¢: Nakon pregleda natje¢ajne dokumentacije, smatram da ovaj projekt treba ocijeniti najve¢om ocjenom propisanom Poslovnikom
(A1). Ta se odluka predlaze zbog njegove posebne vaznosti za sastavnicu, znanstveno-stru¢ne komponente, kvalitetno raspisanog financijskog plana te odrzivosti. Regionalni susret studenata psihologije Rijeka odrzava se ve¢ vise
godina u kontinuitetu te se do sada pokazao vaznim u poticanju interesa studenata za teme psihologije, te su njegova protekla izdanja kvalitetna medijski pracena. Plan i sadrzaj prikazan u projektu ukazuje na to kako ¢e i ove godine
biti od velikog znacaja i za studente psihologije nase sastavnice koliko i za studente psihologije drugih sveudiliSta unutar regije, kao i Siru javnost.

Povjerenstvo SZSuR Povjerenstvo za prigovore pri Natje¢aj Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci za financiranje studentskih programa u 2025. razmotrilo je zaprimljeni prigovor vezan uz dodjelu financijskih sredstava, te u nastavku
donosi svoje misljenje: Nakon detaljnog pregleda cjelokupne natjecajne dokumentacije prijavljenog projekta i zaprimljenog prigovora na isti, prijavljeni projekt uz istaknuto poticanje studentskog standarda i njegove odrzivosti unatrag
nekoliko godina kao i dobivenom najvisom ocjenom (A1) nakon evaluacije prijavljenih projekata je nedovoljno detaljno razraden, uz slabije definiran financijski plan i potpuni izostanak dodatnih izvora financiranja koji su i vise nego
nuzni kod projekata ovakvih karakteristika. Kod ovako velikih projekata nemoguce je planirati projekt financiran samo sredstvima SZSuR-a i provedbu projekta temeljiti isklju¢ivo na tome, vec i ukljuciti dodatne izvore poput sponzora,
donacija i sli¢no. Financiranje usluga prehrane i smjestaja za pozvane predavace smatramo u potpunosti opravdanima, dok je financiranje smjestaja sudionika trebalo biti financirano vlastitim sredstvima sudionika. Shodno tome, ali i
dobivenim ocjenskim bodovima projekta (68/100) konstatiramo kako prigovor moze biti djelomi¢no usvojen uz osiguravanje dodatnih sredstava financiranja projekta u iznosu 526,09€ kako bi se u potpunosti pokrili troskovi prehrane i
smjestaja pozvanih predavaca. S postovanjem, Povjerenstvo za prigovore Studentski zbor Sveudilista u Rijeci

(P13277) 14. Studentski kongres neuroznanosti - NeuRi 2025 [77.4]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrZavanja projekta: 13 Broj korisnika: 160

Opis projekta

Studentski kongres neuroznanosti - NeuRi 2025. godine cetrnaesti je po redu kongres koji okuplja studente razli¢itih disciplina, s ciljem poticanja njihovog interesa za neuroznanost i omogucavanja im da se uklju¢e u znanstvenu
zajednicu. NeuRi je mjesto gdje se studentima nudi prilika da ne samo izloZe svoje radove, vec i da se povezu sa stru¢njacima, znanstvenicima i kolegama, stvarajuci temelje za buduce profesionalne karijere. Kongres se odrzava pod
motom “‘Edukacija & Iskustvo”’, ¢ime se Zeli naglasiti vaznost aktivnog sudjelovanja u znanstvenim dogadanjima i samostalan rad na projektima. Sudionici ¢e mod¢i sudjelovati u razli¢itim radionicama, koje ¢e obuhvatiti teme od pisanja
sazetaka i pripreme prezentacija do izrade znanstvenih postera i metodologije istraZivanja. Time se studentima omogucuje stjecanje vjestina koje ¢e im biti korisne i tijekom studija i nakon njega, kada budu sudjelovali u znanstvenim
skupovima diljem svijeta. Osim toga, NeuRi omogucava studentima da se upoznaju sa specifi¢cnostima neuroznanstvenih istrazivanja u prakticnom kontekstu, s posebnim naglaskom na povezanost teoretskih znanja s klini¢kim
iskustvom. Posjet Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula pruzit ¢e sudionicima jedinstvenu priliku da iz prve ruke vide kako funkcionira moderna psihijatrijska bolnica, kao i da se upoznaju sa specifi¢nostima psihijatrijske dijagnostike,
lije¢enja i rehabilitacije. Ovaj posjet doprinosi razbijanju predrasuda o psihijatrijskim ustanovama i procesu psihijatrijskog lije¢enja, kao i razvoju dubljeg razumijevanja mentalnog zdravlja. Kongres takoder uklju¢uje niz tematskih
predavanja od strane eminentnih stru¢njaka i istrazivaca koji ¢e podijeliti svoja iskustva i novosti u neuroznanstvenim istrazivanjima, poti¢u¢i studente da se angaziraju u daljnjem ucenju i istrazivanju. Ova predavanja obuhvatit ¢e
Sirok spektar tema, od neurodegenerativnih bolesti, neuroplasti¢nosti, neuropsihijatrije do neuroloskih terapija, omogucujuéi studentima da prosire svoja znanja o najnovijim dostignu¢ima u neuroznanosti. U sklopu kongresa, sudionici
¢e imati priliku sudjelovati u aktivnostima koje promi¢u suradnju i umrezavanje, kao i u razmjeni ideja i iskustava s kolegama i mentorima. NeuRi nije samo prilika za znanstvenu edukaciju, ve¢ i za osobni razvoj, jer studenti tijekom
kongresa mogu izgraditi ¢vrste veze s kolegama koji dijele njihove profesionalne interese, $to im moZe pomo¢i u budu¢em istraZivackom radu i razvoju karijere.

Osim toga, NeuRi pruza studentima priliku da aktivno sudjeluju u istrazivac¢kim projektima i steknu konkretne vjestine u izradi znanstvenih radova. Uz to, sudionici kongresa mogu dobiti povratne informacije od iskusnih mentora i
stru¢njaka, ¢ime se dodatno unapreduju njihove prezentacijske vjestine, kriti¢ko razmisljanje i sposobnost za rad u timu. Ovaj kongres takoder doprinosi razvoju znanstvene zajednice poticanjem mladih istrazivac¢a da se usmjere na
neuroznanstvena podruéja koja su jo$ uvijek slabo istrazena, poput neurodegenerativnih bolesti, psihijatrijskih poremecaja i neuroznanstvenih mehanizama koji leZze u osnovi mentalnog zdravlja. NeuRi, stoga, nije samo obrazovni
dogadaj, vec i platforma za buduce znanstvene projekte koji mogu doprinijeti razvoju novih terapija i razumijevanju bolesti koje jo$ uvijek predstavljaju izazov za medicinu.

NeuRi 2025. godine ima ambiciju dalje rasti, kako u broju sudionika, tako i u kvaliteti i raznolikosti sadrzaja. Proslogodisnje izdanje zabiljeZilo je znac¢ajan porast sudionika, a o¢ekuje se da ¢e 2025. broj aktivnih i pasivnih sudionika
nastaviti rasti, ¢ime ¢e kongres postati jos vazniji dogadaj u znanstvenoj zajednici. NeuRi 2025. nec¢e samo biti prilika za stjecanje znanstvenog znanja, vec i za aktivno sudjelovanje u razmjeni ideja koje ¢e oblikovati budu¢nost
neuroznanstvenih istraZivanja.

Opis problematike
NeuRi se bavi dvojnom problematikom koja je klju¢na za razvoj mladih istrazivaca i podizanje svijesti o mentalnim i neuroloskim bolestima. Prvo, NeuRi pruza studentima jedinstvenu priliku da produ cijeli proces znanstvenog rada, od

pisanja saZetka za kongres, preko pripreme izlaganja u formi PPT prezentacije ili postera, do evaluacije i povratnih informacija od vrhunskih stru¢njaka. Kroz ovaj proces studenti stje¢u vjestine pisanja znanstvenih radova, prijavljivanja
na kongrese i objavljivanja u stru¢nim publikacijama, ¢ime se pripremaju za profesionalnu karijeru. Sudjelovanje u NeuRi-ju takoder omoguc¢ava studentima medicine da steknu bodove potrebne za specijalizaciju.

Drugi vazan aspekt NeuRi-ja je senzibilizacija sudionika za psihi¢ke bolesti i neurologke poremecaje. Kroz posjet Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula, studenti imaju priliku iz prve ruke upoznati rad modernih psihijatrijskih ustanova,
terapije i postupke lije¢enja. Ovaj posjet doprinosi destigmatizaciji mentalnih bolesti i poti¢e otvoreniju raspravu o mentalnom zdravlju. NeuRi stoga predstavlja platformu koja spaja obrazovne ciljeve s drustvenom odgovornoscu i
omogucdava studentima razvoj kako u znanstvenom, tako i u ljudskom smislu.
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Cilj projekta

Opdi ciljevi NeuRi-ja su poticanje interesa studenata za neuroznanost te dugotrajna destigmatizacija dusevnih bolesti kroz obrazovni i drustveni angazman. Specifi¢ni ciljevi uklju¢uju pruzanje kongresne platforme za stjecanje iskustva,
unapredenje komunikacijskih vjestina, upoznavanje najnovijih dostignuc¢a u neuroznanosti te senzibilizaciju studenata na psihi¢ke, neuroloske i cerebrovaskularne bolesti. Projekt doprinosi popularizaciji neuroznanosti i mentalnog
zdravlja te razbijanju predrasuda u drustvu.

Medijska vidljivost

NeuRi ¢e ove godine imati moderniziranu web stranicu te aktivno promovirati kongres na Instagramu, Facebooku i TikToku, koristeéi prepoznatljiv vizualni identitet. Do sada smo ostvarili suradnju s nekoliko studentskih kongresa u
Hrvatskoj i Europi, a nasi promotivni materijali bit ¢e dijeljeni i na njihovim drustvenim mrezama. Osim toga, planiramo prosiriti promociju kroz suradnju s novinarima, ¢ime ¢emo povecati medijsku prisutnost NeuRi-ja. Redovite objave
o kongresu nalaze se i na sluzbenim mrezama Medicinskog fakulteta i Zupanijske specijalne bolnice Insula.

Ocekivani rezultati

Ocekujemo rast broja sudionika i povecanje broja aktivnih sudionika zahvaljujuéi boljoj promociji i vise objava na sluzbenom TikTok profilu, ¢ime dodatno priblizavamo teme neuroznanosti i destigmatizacije psihi¢kih oboljenja mladim
generacijama. Osim predavanja i radionica, organizirat ¢emo diskusije na klju¢ne teme iz neurologije, neurokirurgije i bazi¢ne neuroznanosti, omoguéujuci sudionicima razmjenu znanja s vrhunskim stru¢njacima. U program uvodimo
nove interaktivne radionice i predavanja renomiranih stru¢njaka, ¢ime obogacujemo sadrzaj i poti¢emo interdisciplinarni pristup. Kongres doprinosi razvoju znanstvene zajednice, ja¢anju medunarodne suradnje i Sirenju mreze
stru¢njaka, a fokus stavljamo i na odrZivost koridtenjem digitalnih materijala.

Nacin pracenja

Na kraju svakog NeuRi kongresa sudionici ispunjavaju anketu u kojoj ocjenjuju kongres broj¢anom skalom od 1 do 5 kroz vi$e kategorija. Analizom rezultata i usporedbom s prethodnim godinama pratimo napredak u kvaliteti kongresa.
Osim broj¢anih ocjena, analizirat ¢emo i kvalitativne povratne informacije kako bismo dobili konkretne sugestije za poboljsanje programa. Analiziramo tablice sudionika kako bismo dobili informacije o promociji, interesu studenata za
neuroznanost i sudjelovanju u znanstvenom radu.

Prvog i zadnjeg dana kongresa studenti ispunjavaju anketu o stavovima prema psihijatrijskim bolesnicima i osobama s neuralnim oboljenjima. Usporedbom rezultata pratimo promjene u misljenjima i u¢inkovitost destigmatizacije.
Pracenje medijske pojavnosti omogucuje uvid u popularizaciju kongresa i neuroznanosti. Vanjsko tijelo za evaluaciju objektivno procjenjuje kvalitetu projekta, isti¢u¢i podrucja napretka i probleme. Uklju¢ujemo studente izvan naseg
fakulteta radi transparentnosti i dodatne perspektive. Takoder, pratimo angazman sudionika na drustvenim mrezama i aplikacijama, a nakon kongresa provodimo evaluaciju kako bismo analizirali dugoro¢ne ucinke na stavove
sudionika.

Kotizacije: DA

Kotizacije za NeuRi 2025 napladuju se prema sljede¢em modelu: « Early bird prijave (14.10.2024. - 14.11.2024.): Aktivni sudionici UNIRI - 35€, ostali aktivni sudionici - 40€, pasivni sudionici - 45€. * Redovne prijave (14.11.2024. -
14.02.2025.): Aktivni sudionici UNIRI - 40€, ostali aktivni sudionici - 45€, pasivni sudionici - 50€. Kotizacije se ne napladuju ¢lanovima organizacijskog, znanstvenog i po¢asnog odbora, pozvanim predavacima, voditeljima radionica,
predstavnicima partnerskih kongresa i donatora, dekanu, prodekanima, profesorima pozvanim na otvorenje, ambasadorima i predstavnicima medija. 1znos kotizacija odreden je prema troskovima ¢etverodnevnog trajanja kongresa,
predavanja, radionica i posjeta Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula, uzimajuéi u obzir inflaciju i izazove financijskog planiranja.

Po?etak izvedbe projekta: 10/04/2025 4:00 pm Zavr &etak izvedbe projekta: 13/04/2025 6:00 pm

14/08/2024 - online | Logistika | Prijava na IBRO natje¢aj (dana: 3)

10/09/2024 - online | Planiranje | Sastanak vodstva projekta i planiranje d

za sljedecu ak godinu (2024./2025.) (dana: 1)

04/10/2024 - Medicinski fakultet | Analiza | Sastanak Organizacijskog odbora, pregled financijskog izvjes¢a 13. NeuRi (dana: 1)

14/10/2024 - online | Logistika | Otvaranje prijava za aktivne i pasi ionike (prvi mj dana po nizoj cijeni (Early birds prijave)) (dana: 1)
14/10/2024 - online | Promocija | Promocija Kongresa putem mailing lista i drustvenih mreza (dana: 123)

16/10/2024 - online | Logistika | Objava natje¢aja za nove ¢lanove Organizacijskog odbora (dana: 14)

01/11/2024 - MEDRI | Ostalo | Predstavljanje kongresa i intervjui s ijalnim ¢l i Or i ijsk odbora (dana: 1)

08/11/2024 - online | Sastanak | k Or izacijskog odbora i podjel dataka (dana: 1)

08/11/2024 - online | Planiranje | TraZzenje sponzora, prijava na natjecaje za financiranje, izrada objava za drustvene mreze, aZuriranje drustvenih mreza, odabir predavaca i radionica (dana: 100)

20/11/2024 - online | Sastanak | ksZ ij pecijal i Insula (dana: 1)
28/11/2024 - online | Planiranje | Kontaktiranje predavaca i voditelja radionica (dana: 30)

30/11/2024 - online | Planiranje | RjeSavanje zadataka dodijeljenih na zadnjem sastanku (dana: 60)

04/12/2024 - online | Planiranje | Rezervacija prostorija na ici uiuz j specijalnoj bolnici Insula (dana: 1)
10/12/2024 - online | Planiranje | Dogovaranje autobusa za Rab i cateringa (dana: 20)

07/01/2025 - FOSS | Planiranje | Formiranje i sastanak Znanstvenog odbora (dana: 1)

13/01/2025 - online | Sastanak | Sastanak Organizacijskog odbora i analiza obavljenih zadataka te podjela novih (dana: 1)
16/01/2025 - online | Planiranje | Rezervacija autobusa za Rab i cateringa (dana: 1)

10/03/2025 - FOSS i online | Planiranje | Izrada i tisak kongresnih materijala (dana: 14)

14/03/2025 - FOSS | Logistika | Recenzije pristiglih sazetaka unutar Znanstvenog odbora (dana: 10)

31/03/2025 - online | Logistika | Slanje r r ija struénjaka aktivnim sudionicima i vrijeme za ispravke sazetaka (dana: 5)

01/04/2025 - online | Planiranje | Poziv na otvorenje NeuRi-ja (dana: 1)
03/04/2025 - Rijeka | Logistika | Izrada knjige sazetaka (dana: 5)

04/04/2025 - Rijeka | Logistika | Zaprimanje pristiglih materijala (dana: 5)

05/04/2025 - online | Logistika | janje PPT pr ija i postera za izl ja aktivnih sudionika (dana: 5)

05/04/2025 - online | Planiranje | Slanje obavijesti medijima (dana: 1)

07/04/2025 - Rijeka | Planiranje | Odlazak u nabavu stvari za coffee break (dana: 1)

08/04/2025 - FOSS i MEDRI | Planiranje | Priprema prostora te slaganje kongresnih materijala (dana: 2)

09/04/2025 - FOSS | Sastanak | Zavr$ni sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)

10/04/2025 - MEDRI | Izvedba | Sve¢ano otvorenje i prvi dan kongresnih aktivnosti prema programu (dana: 1)
11/04/2025 - MEDRI | Izvedba | 2. dan kongresa - aktivnosti prema planu (dana: 1)

12/04/2025 - Zupanijska specijalna bolnica Insula, Rab | Izvedba | Odlazak u Zupanijsku specijalnu bolnicu Insula (dana: 1)
13/04/2025 - MEDRI | Izvedba | Trec¢i dan kongresa - aktivnosti prema programu (dana: 1)

15/04/2025 - online | Planiranje | Obrada i objava fotografija (dana: 5)

19/04/2025 - online | Logistika | R ije stri iz pojedinih podrué¢ja za odabrane sazetke (dana: 3)

21/04/2025 - online | Analiza | Analiza proteklog kongresa i obrada anketa i upitnika (dana: 10)

21/04/2025 - online | Logistika | Slanje r re ija aktivnim ionici i vrijeme za ispravke saZzetaka (dana: 5)

09/05/2025 - FOSS | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora - kritike i komentari (dana: 1)
06/06/2025 - FOSS | Sastanak | Zavrs$ni sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Prehrana Prehrana - catering (rucak) 8 500.00 EUR 4 000.00 EUR DA
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Nastojimo pronaci optimalnu i ekonomi¢nu ponudu za catering, no naisli smo na odredene prepreke. Mnogi od potencijalnih dobavljac¢a ne nude usluge nedjeljom, Sto dodatno komplicira planiranje dogadaja koji se odrzava tijekom
vikenda. Takoder, kapaciteti nekih dobavljac¢a nisu dovoljni za potrebe velikog broja sudionika kongresa. Unato¢ nasim naporima da pronademo povoljniju opciju, ovi logisti¢ki izazovi nas ograni¢avaju. S obzirom na vaznost ovog
dogadaja, Zelimo osigurati visokokvalitetan catering koji zadovoljava razli¢ite ukuse i prehrambene preferencije sudionika. lako smo nastojali smanijiti troskove, iznos od 6,5€ po osobi nije dovoljan da bismo osigurali kvalitetu usluge
koja odgovara standardima kongresa i njegovoj vaznosti. Molimo Vas da razmotrite priloZzene ponude i, ako je moguce, izadete nam u susret s dodatnim financijskim sredstvima, kako bismo osigurali kvalitetnu uslugu koja ¢e
zadovoljiti nase visoke standarde i pruziti sveukupno dojmljivo iskustvo sudionicima kongresa.

Prijevoz Najam autobusa (Rijeka-Rab-Rijeka) 5 200.00 EUR 2 500.00 EUR DA

Za potrebe ovogodignjeg kongresa planirana je organizacija prijevoza na otok Rab, gdje ¢e sudionici imati priliku obi¢i Zupanijsku specijalnu bolnicu Insula te sudjelovati u predstavljanju radova. Za ovu namjenu planiramo unajmiti tri
autobusa.. Ukoliko je u ponudi navedena cijena za jedan autobus, ukupan iznos jednostavno ¢e se nadodati prema broju potrebnih autobusa. Na taj nacin ukupni trosak prijevoza izravno se prilagodava ovom zahtjevu. Za troskove
prijevoza trazimo iznos za nizu ponudu - $to je 1000 eura po autobusu.

Grafi¢ka priprema i tisak Kupnja i tisak kongresnih promotivnih 3 800.00 EUR 1500.00 EUR DA
materijala

Web stranica Web stranica 260.00 EUR 0.00 EUR DA

Nagrada za najbolja izlaganja Nagrada za najbolja izlaganja 150.00 EUR ‘ 0.00 EUR DA

Putni trosak i smjestaj Smjestaj i put za predavace i voditelje 2 500.00 EUR 0.00 EUR DA
radionica

Grafi¢ki dizajn Izrada dizajna i priprema kongresnih 500.00 EUR 0.00 EUR DA
materijala

Fotografiranje Fotografiranje kongresa i obrada 800.00 EUR 300.00 EUR DA
fotografija-3dana

Poklon Poklon vrecice (predavaci, voditelji 400.00 EUR 0.00 EUR DA
radionica)

Prehrana Coffee breakovi i doru¢ak2x 1 000.00 EUR 0.00 EUR DA

Pice Pice (voda 0.5 | za put na Rab i natrag) 180.00 EUR 100.00 EUR DA

S obzirom na dugotrajno putovanje do otoka Raba, Zelimo se pobrinuti za dobrobit svakog sudionika kongresa. Iz tog nam je razloga vazno osigurati minimalno pola litre pi¢a za svakog sudionika kako bismo im olaksali putovanje i
osigurali udobnost.

63.93% 23 290.00 EUR 8 400.00 EUR 2 600.00 EUR
(P13280) Zdravi dorucak [66.2]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanja projekta: 12 Broj korisnika: 250

Opis projekta

Projekt imena "Zdravi doru¢ak" provodi se u kontinuitetu od 2010.godine u organizaciji studenata medicine Medicinskog fakulteta u Rijeci s ciliem promoviranja i popularizacije zdrave prehrane-podrucja koje moderno drustvo
zanemaruje,sudeci po broju pretilih osoba te onih koji boluju od bolesti krvoZilnog sustava, jetre i gusterace koje se usko povezuju upravo sa nat¢inom prehrane. Na zabavan nacin; organizacijom zajedni¢kog zdravog doruc¢ka u prostoru
aule Medicinskog fakulteta nastojimo studentima i nastavnom kadru, ali i ostalim zaposlenicima pribliZiti termin zdrava prehrana te pokazati kako zdravo ne znadi nuzno bezukusno (ve¢ upravo suprotno). Prosle smo akademske
godine, nakon preuzimanja organizacije projekta, radionice po prvi put proveli na drugim lokacijama osim Medicinskoga fakulteta u Rijeci. Suradnje koje smo ostvarili i planiramo ih njegovati i ponovno provesti suradnju s Nastavnim
zavodom za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije u sklopu promicanja zdrave prehrane $iroj populaciji te isticanja njezine vaznosti u prevenciji pretilosti te bolesti povezanih s prekomjernom tjelesnom tezinom i prevencijom
mnogih bolesti i stanja. Takoder, planiramo ostvariti suradnju s KBC-om Rijeka u sklopu Studentske sekcije za endokrinologiju i dnevne bolnice Zavoda za endokrinologiju te educirati pacijente o vaznosti prilagodene prehrane
prvenstveno kod Secerne bolest,ali i ostalih endokrinoloskih bolesti. Cilj nam je osvjestiti pacijente koliko znac¢ajno mogu utjecati na tijek bolesti prehranom i prevenirati razvoj brojnih zdravstvenih komplikacija. Projekt ¢emo nastaviti
provaditi i u sklopu znanstvenih manifestacija i kongresa Medicinskog fakulteta u Rijeci kao $to su HitRi, PIKNIK, Sanitas kongres, NeuRi. Upravo takve manifestacije na kojima se okupljaju brojni studenti i predavadi su prilika da
pokazemo kako se pomocu zdravih i ukusnih namirnica moze napraviti zdravi obrok te istaknemo vaznost dorucka koji vecina ljudi zanemaruje i preskace. Na$ projekt sadrzi i humanitarnu komponentu s ciliem usmjeravanja naseg rada
i moguc¢nosti onima koji si ne mogu priustiti zdravi doru¢ak i njih tako razveselili i pomogliim. Stoga kao i prosle godine Zelimo ostvariti suradnju s udrugama koje okupljaju korisnike slabijeg socioekonomskog statusa, nezbrinutu djecu,
djecu i ljude koji se suo¢avaju s tesko¢ama u razvoju i funkcioniranju. To su; udruga Moje mjesto pod suncem, Humanitarna udruga Pomozimo-rijecka gradanska inicijativa, Depaul, Prihvatiliste za besku¢nike Ruze sv. Franje, Udruga
Oaza, Dom za nezbrinutu djecu lvana Brli¢-Mazurani¢ Rijeka i Lovran te mnogim drugim udrugama s podru¢ja nase Zupanije, kojima svojim volontiranjem u sklopu "teme zdravog doruc¢ka" moZemo pruziti pomo¢. Planiramo u suradnji s
djelatnicima udruga u koje ¢emo odlaziti pripremiti pakete s namirnicama za zdravi doru¢ak te im iste i donirati. Ukoliko sudionici udruge budu to Zeljeli ili bude moguce,htjeli bismo u suradnji s njima sudjelovati u pripremi zdravog
dorucka kojega ¢e moci kasnije konzumirati. Ovim projektom Zelimo osporiti vrlo ¢estu izliku, koju ljudi svakodnevno koriste pokusavajuéi opravdati nemar za svoje zdravlje; da je zdrava prehrana neukusna i korisnicima pokazati da
pravilnim odabirom namirnica koje su svima dostupne uistinu mogu pripremiti jednostavne, ukusne i zdrave obroke. Organizatorice projekta tom prigodom ¢e pazljivo odabrati $to pristupacnije i "jednostavnije" namirnice pritom pazedi
da budu zdrave i nutritivno bogate te pripremiti svjeza i zdrava jela. Uklju¢enjem nutricionista korisnike ¢emo educirati o kalorijskim vrijednostima te pravilnom unosu hranjivih tvari kod bolesnika sa bolestima kao $to je Secerna bolest.
Smatramo kako je ovaj projekt prigodan za provedbu upravo od strane studenata medicine s obzirom da se vecina bolesti povezuje s na¢inom prehrane i pretilos¢u koja je posljedica takvoga nadina Zivota, stoga je izuzetno bitna
edukacija i prevencija bolesti. Samom degustiranju i prezentiranju jela prethodit ¢e i kratke prezentacije i razgovor s korisnicima o namirnicima koj ¢e konzumirati. Istrazivanja pokazuju da ¢ak 37% nasih sugradana preskace dorucak te
je upravo zato nasa namjera podignuti svijest o vaznosti dorucka ,ali i na taj nacin educirati kako se za pripremu dorucka i svih ostalih obroka ne moraju koristiti skupe namirnice niti priprema zdravog doru¢ka mora biti vremenski
zahtjevna. Dorudak osigurava organizmu energiju za ostatak dana te je i znanstveno potvrdeno da redovni nutritivno potpun doruc¢ak poboljS$ava mentalne sposobnosti djece i odraslih te da osobe koje za doruc¢ak konzumiraju nutritivno
nekvalitetniju hranu poput mesnih preradevina imaju visi indeks tjelesne mase. Upravo zato smatramo da je prvi korak u promjeni Zivotnog stila i isticanja vaznosti zdrave prehrane edukacija o zdravom doru¢u. Takoder izrazito nas
veseli i motivira Sto ¢emo svoje znanje i namirnice pomo¢u dodijeljenih sredstava mod¢i podijeliti s onima koji si doru¢ak mozda niti ne mogu priustiti. Vjerujemo kako ovim projektom moZzemo podignuti svijest o zdravoj prehrani u svojoj
lokalnoj zajednici i pokazati da je zdravlje najvrijednije $to imamo, a mozemo ga sacuvati i prevenirati te izlijeciti brojne bolesti upravo - zdravom prehranom.

Opis problematike

Dorucak je najvazniji obrok u danu zasluzan za pokretanje metabolizma i osiguravanje mozgu potrebne energije. Stoga dorucak nije pozZeljno odgadati, a niposto preskakati.

Usprkos toj spoznaji, sve je veca incidencija kardiovaskularnih oboljenja, pretilosti i dijabetesa, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj. Tome u prilog idu ¢injenice da su prema posljednoj studiji Eurostata, Hrvati najdeblji u Europi, s udjelom
od 65% odraslih s prekomjernom tjelesnom teZinom (indeks tjelesne mase jednak ili veci od 25). Takoder, Zavod za javno zdravstvo anketirao je studente SveudiliSta u Rijeci s ciljem istrazivanja njihovih navika vezanih uz dorucak.
Prema rezultatima, svaki trec¢i student nikada ili vrlo rijetko doru¢kuje. Osim toga, kada u Ambulantu za debljinu dodu pacijenti, na upit lije¢nika konzumiraju li jutarnji obrok, oni redovito negiraju.

To su porazavajuce ¢injenice, ali tome nije za ¢uditi s obzirom na porast cijena, inflaciju i razne politi¢ke faktore radi kojih se sve vise ljudi nalazi na margini drustva, jedva u mogucnosti priustiti si najosnovnije namirnice. Ubrzani stil
Zivota, stres, manjak vremena vodi k zaboravljanju na dorucak i smanjenju kvalitetnog funkcioniranja.

Kao budude zdravstvene djelatnike, ovo podrucje je od velikog znacaja jer iako postoji preko 70 kolegija u 6 godina fakulteta, niti jedan obavezni kolegij se ne bavi tematikom zdrave prehrane, a u svakom se medicinskom udzbeniku
moze procitati kako je u mnostvu bolesti prva linija lije¢enja zdrava prehrana.

Cilj projekta

Cilj projekta je podici svijest o vaznosti dorucka, educirati u¢enike, studente i Siru javnost kako uz minimalan utrosak vremena i novca mogu uciniti veliku promjenu u svojim prehrambenim navikama te korisnicima udruga slabijeg
imovinskog statusa donirati namirnice koje si oni ne mogu priustiti. Blagodati doru¢ka u vidu poveéanja energije, koncentracije i raspoloZenja zasigurno ¢e se odraziti ne samo na prvi dio dana, vec i na ostatak dana, ali i
dugoro¢no.Takoder se nadamo da ¢e promjena jedne navike voditi k drugoj, npr. uvodenje tjelovjezbe.

Medijska vidljivost
Projekt ¢emo promovirati putem studentskih internetskih stranica, portala i drustvenih mreza, studentskog radija Sova, TV postaje KanalaRi, studentskog ¢asopisa KiSobran, vlastitog studentskog glasila Speculum te VOX priloga Novog

lista. U svim medijskim istupanjima istaknut ¢éemo SZSuR kao naseg sponzora. Obavijest o projektu takoder ¢e se nalaziti na na Facebook i Instagram stranicama udruge FOSS MedRi. Napravit ¢emo Facebook evente kojeg ¢emo dijeliti
u studentske grupe. Sve aktivnosti projekta dijelimo na vlastitim Instagram i Facebook profilima.

Ocekivani rezultati
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Uspjesno izvrsenje projekta u kvantitativnom smislu znadilo bi dopiranje do $to veceg broja ljudi svih dobnih uzrasta i financijskih moguc¢nosti. To bismo ostvarili kroz par samostalnih radionica, suradnjama sa Studentskom sekcijom za
endokrinologiju, Nastavnim zavodom za javno zdravstvo, projektima Teddy Bear Hospital, PIKNIK, SANITAS, HitRi, NeuRi i humanitarnim udrugama Pomozimo, Depaul te Prihvatilistem za beskucnike RuZe sv. Franje. Odbor projekta
obuhvaca sedam studentica, a ove godine prikljucit ¢e nam se i 20ak volontera koji ¢e zajedno s nama imati priliku promicati zdrav dorucak i Zivot primjenjujudi ste¢ene spoznaje s nastave te zajedno s nama kvalitativno evaluirati
projekt po povratnim informacijama djece, njihovih roditelja, uenika, studenata, starijih osoba i korisnika humaniratnih udruga kojima ¢emo i s kojima ¢emo praviti zdrave obroke i s uzitkom dijeliti recepte.

Nadin pracenja

Projekt ¢emo prilikom provedbe i po zavrsetku anketirati pripremljenom Microsoft Forms anketom koju ¢emo objaviti na vlastitim, kao i drustvenim mrezama i stranicama udruge FOSS za aktivnosti na Medicinskom fakultetu i suradnje
s ostalim projektima. Za aktivnosti u udrugama za korisnike slabijeg socioekonomskog statusa, osim objave na vlastitim drustvenim mrezama, ankete ¢emo poslati predstavnicima uduga te ¢emo ih zamoliti da usmeno (ili na nacin koji
im je dostupan) pitaju korisnike da iskazu svoje misljenje o aktivnostima u sklopu naseg projekta. Dobivene rezultate ocjena zadovoljstvom pojedinih aktivnosti ¢emo nakon provedbi radionica objedinjeno analizirati pomoc¢u grafova iz

aplikacije te usmeno na sastancima organizacijskog odbora. Rubrike u kojima sudionici pisu misljenja i savjete ¢emo pojedina¢no Citati i razmatrati jer smatramo kako ¢e nam biti najkorisnije za daljnji razvoj. Naravno, paznju ¢emo
posvetiti i broj¢anim ocjenama korisnika. Takoder, osim navedenih, poslije svake radionice i po zavrdetku provedbe projekta ¢emo provoditi samoevaluacijske ankete.

Kotizacije: NE

Povetak izvedbe projekta: 17/02/2025 12:00 am Zavretak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am

06/01/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora - Remodeliranje i unapredivanje projekta (dana: 4)

13/01/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Sastanak | Sastanak s ¢lanovima udruge FOSS - Dogovor za izvedbu projekta (dana: 2)

20/01/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Logistika | Pisanje projekta (dana: 5)

31/01/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Analiza | Sastanak s €l i udruge - Pregled j i projekta te konzultacije s ¢lanovima (dana: 1)
03/02/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora - Raspodjela i izvr§avanje obaveza i zadataka (dana: 5)

13/02/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

18/02/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

19/02/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

21/02/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

26/02/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

27/02/2025 - Rijeka Korzo | Izvedba | Suradnja s projektom Teddy Bear Hospital - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

28/02/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | k or izacijsk odbora - I ija i planiranje (dana: 1)

28/02/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Logistika | S Vi ima radi p ¢i u provedbi projekta za Tjedan mozga s obzirom da je na isti datum kao i SANITAS (dana: 1)
10/03/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

11/03/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

13/03/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema paketa zdravih namirnica za dijeljenje povodom Tjedna mozga (dana: 1)

14/03/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

15/03/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Suradnja sa SANITAS studentskim kongresom - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

15/03/2025 - Korzo Rijeka | Izvedba | Tjedan mozga - Dijeljenje paketa zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

17/03/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

17/03/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | or izacij; odbora - S

i planiranje (dana: 2)

21/03/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema paketa zdravih namirnica za dijeljenje povodom Dana narcisa (dana: 1)
22/03/2025 - Rijeka Korzo | Izvedba | Suradnja s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo povodom Dana narcisa - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)
25/03/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

28/03/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

29/03/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveudilista u Rijeci | Izvedba | Suradnja s HitRi kongresom - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

01/04/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | k or izacij: odbora - I ija i planiranje (dana: 2)

09/04/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

12/04/2025 - Medicinski fakultet Sveucilita u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

13/04/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Suradnja s NeuRi kongresom - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)
07/05/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

09/05/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

10/05/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Proslava 70 godina Medicinskog fakulteta u Rijeci - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

14/05/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | k or izacijskog odbora - I ija i planiranje (dana: 1)

05/06/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

09/06/2025 - Rijeka | Izvedba | Donacija zdravih namirnica } itarnoj udruzi P il (dana: 1)
11/07/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)
14/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Donacija zdravih namirnica udruzi Depaul (dana: 1)

15/07/2025 - Medicinski fakultet Sveucilidta u Rijeci | Analiza | or izacij; odbora - S

i planiranje (dana: 1)
25/09/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

29/09/2025 - Rijeka | Izvedba | Donacija zdravih namirnica Prihvatilistu za beskuénike Ruze sv. Franje (dana: 1)

06/10/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

09/10/2025 - Medicinski fakultet Sveucilita u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

10/10/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

15/10/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | k or izacijskog odbora - I ija i planiranje (dana: 2)

05/11/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

08/11/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Priprema zdravog dorucka (dana: 1)

09/11/2025 - Aula Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Suradnja s MedRi znanstvenim PIKNIK-om - Dijeljenje zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

17/11/2025 - Rijeka | Ostalo | Kupovina namirnica (dana: 2)

19/11/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Izvedba | Suradnja s projektom Teddy Bear Hospital - Priprema paketa zdravih namirnica za dijeljenje (dana: 1)

20/11/2025 - Rijeka Korzo | Izvedba | Suradnja s projektom Teddy Bear Hospital - Dijeljenje paketa zdravih obroka i edukacija (dana: 1)

24/11/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | Analiza rezultata pr denih evaluacijskih anketa (dana: 7)
01/12/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Analiza | Samoevaluacija projekta (dana: 5)

10/12/2025 - Medicinski fakultet Sveucilista u Rijeci, prostorije udruge FOSS | Logistika | Pisanje zavrsnog izvjestaja (dana: 5)
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Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Prehrana Namirnice i potrepstine za zdravi doruc¢ak 2 186.31 EUR 2 186.31 EUR DA

Materijal za izvodenje radionica Stolnjaci 112.86 EUR 112.86 EUR DA

Prilikom provodenja nam je stavka stolnjaka jako vazna. Smatramo da je vazno da korisnici znaju kako je hrana posluZena s Ciste, prekrivene povrsine. Takoder, mislimo kako doprinosi prezentabilnosti i privla¢nosti projekta
korisnicima. Dosad smo imali velikih problema s posudivanjem stolnjaka s fakulteta, pa bismo si ove godine voljeli priustiti vlastite.

Materijal za izvodenje radionica Pribor i posude za pripremu 98.81 EUR 98.81 EUR DA

Grafi¢ka priprema i tisak Pregacde s tiskom logotipa Zdravi doru¢ak 132.00 EUR 132.00 EUR DA

Higijena i sigurnost hrane - Prega¢e nam pomazu u odrzavanju ¢istoce i sprje¢avanju kontaminacije tijekom pripreme hrane, osiguravajudi najviSe standardne sigurnosti hrane za studente i sudionike. Profesionalnost i angazman -
Pruzanje pregaca stvara osjecaj profesionalizma i jedinstva medu sudionicima, povecavajuci angazman i poticuci ozbiljan pristup zdravoj pripremi hrane. Trajnost i moguénost ponovne upotrebe - Za razliku od jednokratne zastitne
odjece, pregace su odrziva i isplativa investicija jer se mogu ponovno koristiti. Promocija - prilagodene pregace s logotipom projekta mogu promovirati inicijativu, povedati vidljivost i potaknuti sudjelovanje u obrazovanju o zdravoj
hrani. Zastita i udobnost - Pregace Stite odjecu od prolijevanja, mrlja i topline, ¢ineci proces kuhanja ugodnijim.

Materijal za izvodenje radionica Materijal za pakiranje hrane 34.09 EUR 34.09 EUR DA
Ova nam je stavka iznimno vazna za radionice koje izvodimo s gradanstvom i korisnicima udruga kako bismo radili paketi¢e hrane koje mozemo dijeliti korisnicima.
Grafi¢ka priprema i tisak Promotivni plakati 102.00 EUR 0.00 EUR DA
3.83% 2 666.07 EUR 2564.07 EUR 699.99 EUR
(P13284) Teddy Bear Hospital Rijeka [63.4]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrZavanja projekta: 14 Broj korisnika: 1000

Opis projekta

Teddy Bear Hospital, odnosno “Bolnica za medvjedi¢e” veliki je medunarodni projekt nastao 2000. godine koji se iz godine u godinu iznova provodi, kako u Europi i ostatku svijeta, tako i u Primorskoj-goranskoj zupaniji. U Rijeci projekt
se provodi u organizaciji studenata Medicinskog fakulteta, ¢lanova studentske udruge FOSS-MEDRI koji ga ulaganjem svojeg slobodnog vremena kontinuirano pokusavaju unaprijediti i podi¢i na visu razinu. Svojom visegodisnjom
provedbom i odrzavanjem, projekt je u Europi (kroz Europsku udrugu studenata medicine - EMSA) postao dobro prepoznatljiv na¢in promocije zdravlja i prevencije bolesti jo3 od “malih nogu”. Cilj, tj. ideja projekta jest da kroz igru,
zabavu i interaktivne radionice djeci priblizimo odlazak lije¢niku, nau¢imo zajedno kako nase tijelo izgleda i na koji nacin funkcionira te na koji na¢in trebamo brinuti o svojem zdravlju kako bismo sprijecili nastanak bolesti. Ostvarenje
projekta provode studenti kvalitetnim volonterskim radom s djecom koji se zasniva na visokoj organiziranosti i pouzdanoj edukaciji i znanju.

Projekt doprinosi zajednici na razli¢ite na¢ine:
- Rad i igra s djecom kroz interaktivne i edukativne radionice dovodi do unaprjedivanja njihovog psihofizi¢kog zdravlja i razvijanja zdravih navika

- Povezivanje studenata medicinskih i srodnih podru¢ja kao $to su medicina, dentalna medicina, sanitarno inzenjerstvo, sestrinstvo, farmacija, medicinsko-laboratorijska dijagnostika, psihologija, logopedija u svrhu ostvarivanja
zajednistva i suradnje izmedu srodnih smjerova i zanimanja

- Edukacijske radionice za studente nemaju dobno ograni¢enje ¢ime se poti¢e medugeneracijsko poducavanje

- Pruza studentima priliku za pripremu za budu¢i rad s djecom u medicinskom okruZenju

- Pomaze u razrjeSavanju poteskoca u obavljanju medicinskih pregleda djece Sto izrazito olak3ava posao svom medicinskom osoblju

- Pomaze u razrjesavanju mogudih poteskoca koje mogu nastati u provodenju propisane terapije

- Educira djecu o zdravlju i prevenciji bolesti

- Poti¢e djecu na zainteresiranost i brigu o vlastitom tijelu i zdravlju

- Studenti kroz provodenje radionica dobivaju priliku kontinuirano ponavljati znanja potrebna za buduci rad i studij

- Studenti kroz radionice imaju priliku razvijati vlastite vjestine u komunikaciji s pacijentima, poglavito s djecom koja ¢esto zbog svoje dobi ne mogu dobro objasniti i ukazati na probleme koji ih muce

Projekt se ostvaruje provodenjem interaktivnih radionica koje simuliraju lije¢ni¢ki pregled u kojem su medvjedici, tj. dje¢je plisane igracke, pacijenti, a sama djeca njihovi lije¢nici. Provedba projekta pocinje nabavljanjem potrebnih
materijala za radionice, kao $to su flasteri, gaze, stetoskopi, tlakomjeri, drveni lije¢nicki setovi, rendgenske slike, tablica za provjeru vida itd. Nakon nabave potrebnog materijala, stupamo u kontakt s vrti¢em ili $kolom i predstavljamo
detaljno izraden i isplaniran hodogram radionice. Takoder, zamolit ¢emo ustanovu da u dogovoru s roditeljima osigura ispunjavanje obrasca za dozvolu sudjelovanja i fotografiranja tijekom radionice, kao i da zamole djecu da ponesu
svoje plisane igracke i medvjedice, ukoliko su u moguénosti. U slu¢aju da je dijete zaboravilo ili nije bilo u mogucnosti donijeti vlastitu igracku, na svakoj radionici osiguravamo i 1-2 medvjedic¢a koje mogu pregledati i izlijeciti. Na taj
nacin svi imaju priliku aktivno sudjelovati.

Na radionicama se pripremaju stolovi s edukativnim materijalom podijeljeni u $est tematskih podjedinica:

LIJECNICKI PREGLED - stol na kojem djeca imaju priliku nauciti kako i za $to se koriste stetoskop, tlakomjer, otoskop te ih uz ostale metode pregleda (pregled grla, mjerenje temperature, patelarni refleks) primijeniti na medvjedi¢u
RANE | PRIJELOMI - stol na kojem djeca imaju priliku nauciti kako i za sto se koriste zavoji, flasteri i gaze te na koji na¢in sanirati ozljedu, poviti rane i staviti gips $to zatim oni, uz pomo¢ studenata, izvode na medvjedi¢u

TERAPIJA - stol na kojem djeca imaju priliku nauciti o vaznosti terapije koju im propisuju i savjetuju lije¢nici; uz pomo¢ studenata, djeca odabiru i propisuju terapiju medvjedicu

PREVENCIJA - stol na kojem djeca imaju priliku nauciti zasto je vazno prati ruke i zube, zasto je vazno odrzavati higijenu, zasto je vazno primiti injekciju, cjepivo te jesti zdravu hranu

LJUDSKO TIJELO - stol na kojemu djeca pomoc¢u magnetne ploce tijela i organskih sustava, modela kostura i srca, rendgenskih prikaza te prostirke s prikazom srca mogu nauciti kako izgleda i na koji nacin funkcionira nase tijelo
OFTALMOLOSKI PREGLED - stol na kojemu djeca uz pomo¢ interaktivne plo€e mogu nautiti kako vidimo i kako nastaje slika u oku te, uz pomo¢ studenata i Ishihara knjige te tablice za provjeru vida, provjeriti vlastiti vid

Nakon pripreme stolova, studenti-volonteri uvodnom rije¢ju pozdravljaju djecu i pozivaju ih da im se priklju¢e. Ovisno o broju djece i veli¢ini radionice, djeca se podijele u skupine te svaka skupina odlazi za jedan stol. Za svakim stolom
je prisutan jedan ili vise volontera koji edukativnim i interaktivnim pristupom kroz igru ukazuju djeci na vaznost ocuvanja zdravlja i prevencije bolesti te posljedi¢no uklanjaju djecji strah od lije¢nika.

Po zavrsetku radionice organizirano je kratko zajedni¢ko ponavljanje novih usvojenih znanja i dodjela personaliziranih diploma za hrabrost. Uz to, svako dijete ¢e dobiti i bojanku, odnosno slikovnicu te promotivni materijal projekta
(letak/brosuru/blokice). Takoder, u cilju ukazivanja na zdravo hranjenje, djeci ¢e biti podijeljen i ¢ips od jabuke koji je pomno odabran u cilju odrzavanja domace proizvodnje i ekoloskog uzgoja namirnica. Isto tako, bitno je napomenuti
da su drveni lije¢nicki setovi i drvena interaktivna plo¢a za vid odabrani kao jedna od opcija koja nudi odrziv i visokokvalitetan proizvod u usporedbi s niskokvalitetnim i ne ekoloskim alternativama izradenim od plastike.

Nakon radionice predstavljamo i platforme na kojima se moze pratiti i podrzati rad projekta (Facebook i Instagram). Ako je u pitanju radionica otvorenog tipa, svakom sudioniku bit ¢e poklonjen promotivni materijal
(letak/brosura/slikovnica) projekta tijekom radionice.

Na kraju svakog mjeseca, organizacijski odbor projekta retrospektivno ¢e raditi analizu odradenih aktivnosti u svrhu unaprjedenja radionica, uzimajuéi u obzir povratne informacije volontera i sudionika radionica. Na kraju godine
planirano je okupljanje organizacijskog odbora i studenata-volontera u svrhu pregleda provedenih aktivnosti kroz proteklu godinu, a s ciljem unaprjedenja projekta.

Opis problematike

Strah od lije¢nika, medicinskih pregleda i medicinskog okruZenja, poznat kao "strah od bijele kute", ¢est je problem kod djece. Ovaj strah moze dovesti do izbjegavanja medicinskih pregleda i odgadanja lije¢enja, Sto negativno utjece
na zdravlje djece. Djeca Cesto dozivljavaju medicinsko okruzenje kao nepoznato i prijetece, $to je posljedica nepoznatih instrumenata, boli ili ozbiljnosti situacije. Kako autorica knjige "Djedji strahovi: kako ih razumijeti i pomo¢i" navodi,
"strah od nepoznatog i situacija koje dijete ne moZze kontrolirati ¢esto se manifestira kao otpor prema lije¢nicima i medicinskom okruzenju". Slikovnica ,Psi¢a je strah odlaska doktoru” autorica Tatjane Gjurkovi¢ i Tee Knezevi¢ pri¢a o
psicu koji se boji posjeta lije¢niku. Kroz podrsku majke i postupno izlaganje situaciji, psi¢ prevladava svoj strah te shvaca da lije¢nici nisu prijetnja nego saveznici u ouvanju zdravlja. Sli¢no, knjiga ,Pobijedite djecje strahove” naglasava
vaznost razumijevanja dje¢jih emocija i postupnog izlaganja situacijama koje izazivaju strah. Autorica pise: ,Strah je prirodni obrambeni mehanizam, ali kada postane prepreka, potrebno je intervenirati na nacin koji djeci ulijeva
povjerenje i osjecaj sigurnosti.” Ove knjige ukazuju na vaznost empatije, edukacije i podrske pri suo¢avanju djece sa strahom od medicinskog okruzenja jer bi takav strah mogao utjecati na njihovo buduée ponasanje prema
zdravstvenoj skrbi.

Cilj projekta
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Projekt je usmjeren na uklanjanje straha od "bijele kute", medicinskog osoblja, pretraga, bolnica i sl. Kroz edukaciju prilagodenu dje¢joj dobi i igru, nastojimo djeci pribliziti lije¢ni¢ke preglede kako bi vidjeli da nisu neugodni, ve¢ korisni
i vazni za njihovo zdravlje. Nas cilj je olaksati suradnju medicinskom osoblju i roditeljima tijekom pregleda. Takoder, Zelimo pomoci lije¢nicima u obavljanju pregleda, koji su ¢esto otezani zbog razvijenog straha u djece. Projekt je bitan
studentima kako bi naucili komunicirati i raditi s djecom.

Medijska vidljivost
Projekt i njegovo provodenje bit ¢e promovirano na drustvenim profilima samog projekta (Facebook, Instagram), kao i na sluzbenim profilima udruge FOSS MEDRI i EMSA Rijeka na mreZzama Instagram i Facebook. Takoder, rad projekta

moguce je pratiti putem sluzbene internetske stranice Medicinskog fakulteta u Rijeci, internetske stranice Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo PGZ te preko internetskih stranica RiPortal-a, Novog lista i Kanala Ri. Logo Studentskog
zbora biti ¢e jasno iskazan na svim promotivnim materijalima projekta i dostupan na sadrzajima objavljenim na drustvenim mrezama.

Ocekivani rezultati

Otekujemo ostvariti minimalno 14 ili vide radionica u cilju rasta dosega projekta. O¢ekujemo nastavak suradnje s Gradskom knjiznicom Rijeka - Dje¢ja kuca te nastavak odrzavanja dogadaja “Cudesan svijet medicine i znanosti” po treci
put u svrhu obiljezavanja svjetskog Dana djece. Takoder, o¢ekujemo i nastavak uspjesnih suradnji s drugim studentskim projektima namijenjenim djeci i zdravlju. O¢ekujemo daljnju suradnju s Nastavnim Zavodom za javno zdravstvo
PGZ i zajedni¢ku promociju zdravlja. U planu nam je ostvarivanje radionica u udaljenijim vrti¢éima i $kolama kako bi svi imali priliku sudjelovati te ostvarenje nove suradnje s projektom Zdravi doru¢ak u cilju promoviranja zdravog nacina
Zivota i prevencije bolesti.

Nacin pracenja
Nasa Zelja je dobiti povratne informacije od strane direktnih i indirektnih korisnika projekta. Na kraju radionica pitamo djecu za njihovo misljenje, odnosno je li im se radionica svidjela, koji dio im se najviSe dopao, jesu li $to novo naucili,
Sto bi promijenili. Na taj na¢in dobivamo izravan podatak o kvaliteti izvodenja projekta. U cilju dobivanja povratnih informacija od strane odgajatelja, u¢itelja i roditelja podijelili bismo kratke ankete u kojima mogu izraziti svoje misljenje.

Takoder, ankete ¢e dobiti i ¢lanovi organizacijskog odbora i studenti-volonteri koji sudjeluju u projektu te u kojima ¢e modi izraziti svoje misljenje i zadovoljstvo izvodenjem projekta te predloziti na¢ine unaprjedenja istoga. Sve radionice
bit ¢e fotografirane i vidljive na sluzbenim drustvenim mrezama projekta, kao i prilozene u izvje$¢u na kraju izvedbe.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 07/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am
06/01/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)

14/01/2025 - | Planiranje | or izacij odbora: podjela radnih zadataka za prijavu na natjecaj (dana: 1)

22/01/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora u vezi natjecaja (dana: 1)

04/02/2025 - | Sastanak | Sastanak or izacijsk odbora: liza obavljenog (dana: 1)

04/03/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)
15/03/2025 - | Izvedba | Radionica otvorenog tipa u suradnji s projektom Tjedan mozga Rijeka (dana: 1)
31/03/2025 - | Izvedba | Radionica u djecjem vrtic¢u/Skoli (dana: 1)

02/04/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)
08/04/2025 - | Izvedba | Radionica u dje¢jem vrticu/Skoli (dana: 1)

18/04/2025 - | Izvedba | Radionica u dje¢jem vrticu/Skoli ili na otvorenom (dana: 1)
30/04/2025 - | Izvedba | Radionica u djeéjem vrti¢u/$koli (dana: 1)

01/05/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)
13/05/2025 - | Izvedba | Radionica u Osnovnoj $koli Kozala (dana: 1)

29/05/2025 - | Izvedba | Radionica u djecjem vrtic¢u/Skoli (dana: 1)

02/06/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)

12/06/2025 - | Izvedba | Radionica u dje¢jem vrti¢u/$koli (dana: 1)

01/07/2025 - | Analiza | k or i ijskog odbora: i j g i or i ija radnih materijala (dana: 1)

26/09/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mj i podj: radnih (dana: 1)
09/10/2025 - | Izvedba | Radionica u djeéjem vrti¢u/$koli (dana: 1)

14/10/2025 - | Izvedba | Edukacija novih volontera (dana: 1)

21/10/2025 - | Izvedba | Radionica u dje¢jem vrtic¢u/Skoli (dana: 1)

03/11/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)

12/11/2025 - | Izvedba | Radionica u dje¢jem vrti¢u/$koli (dana: 1)

22/11/2025 - | Izvedba | Radionica otvorenog tipa u Djecjoj kudi (dana: 1)

02/12/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora: plan za naredni mjesec (dana: 1)

11/12/2025 - | Izvedba | Radionica u djeéjem vrti¢u/$koli (dana: 1)

18/12/2025 - | Izvedba | Darivanje poklona (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Materijal za izvodenje radionica Flasteri 273.16 EUR 273.16 EUR DA

Grafi¢ka priprema i tisak Diplome 156.25 EUR 156.25 EUR DA
Potrosni materijal Baterije AA 19.70 EUR 0.00 EUR DA
Baterije su nam potrebne za pogon interaktivne ploce - vid koju smo nabavili prosle godine.

Grafi¢ka priprema i tisak Platnene torbe 280.00 EUR 100.00 EUR DA
Prijevoz Putni troskovi prijevoza na radionice 190.00 EUR 0.00 EUR DA

Zbog neposjedovanja automobila, primorani smo koristiti usluge taksi prijevoza te smo prema kretanju cijena na taksi platformama izracunali troSak za odlaske i povratke s radionica tijekom cijele godine (u prosjeku 5-7 eura po
smijeru voznje, uz jednu duzu relaciju do DV Hreljin koja u prosjeku kosta 27-35 eura).

42.40% 919.11 EUR 529.41 EUR 529.41 EUR
(P13294) 66. Humanitarni bal medicinara [87.2]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Zabava
Broj odrZavanja projekta: 65 Broj korisnika: 700

Opis projekta

Humanitarni bal medicinara (u daljnjem tekstu: "Bal") je projekt studenata MEDRI s najduzom tradicijom na Sveudilistu u Rijeci ¢iji je moto: "Pjesmom i plesom za necije bolje sutra!". 66. godinu u nizu, 26.4.2025. u Kristalnoj dvorani
Hotela Kvarner, odrzava se sa svrhom prikupljanja financijskih sredstava potrebitim skupinama/pojedincima. Tako su u proslosti donacije uru¢ene Djec¢jem domu Ti¢ Rijeka, ocu djecaka Erika Marcetija koji je zbog tumora mozga i 4
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mozdana udara postao invalid, udruzi "l djeci s ljubavlju" te 60 dodatnih primjera s posebnim naglaskom na proslogodisnji Bal kojim je sakupljeno 4.023,94€ za humanitarnu akciju ,Tvornica sapuna“ udruge Rijeka 21. Ove godine, Bal
Ce se prikljuditi akciji takoder rije¢ke udruge imena Udruga Pegaz. Osnovni cilj udruge je terapija pomocu konja te inkluzivni park za djecu s teSko¢ama u razvoju i sa invaliditetom. Udruga provodi aktivnosti u svojoj ,zelenoj oazi“, 5km
od centra Rijeke veli¢ine 13.000m2, koji danas ima drustvene prostorije sa sanitarnim ¢vorom, smjestajne objekte za terapijske konje, bungalove s 15 kreveta, djecje igraliste, natkriveni prostor za boravak korisnika, vo¢njak te uredeno
jahaliste veli¢ine 30x70m. Udruga Pegaz u program terapije pomocu konja ukljucuje korisnike sa smetnjama iz spektra autizma, kombiniranim teSko¢ama u razvoju, cerebralnom paralizom, ADHD-om, sindromom Down, smetnjama
ucenja i sli¢no. Ovogodisnji 66. Bal ¢e se odrzati u svrhu prikupljanja sredstva za humanitarnu akciju ,Family day“. Radi se o organizaciji vie jednodnevnih kampova za obitelji djece s teSko¢ama u sklopu inkluzivnog parka ,Pegaz”. Cilj
jednodnevnih kampova je okupljanje roditelja i djece uz rekreativno-zabavne aktivnosti kao $to su terapijsko jahanje za djecu, jahanje za roditelje, sportske igre na otvorenom i radionice za djecu. Jedan od osnovnih ciljeva Udruge
Pegaz je upravo rehabilitacija pomocu konja, jedna od najrazvijenijih zooterapija. Terapija pomocu konja nije nova metoda rehabilitacije motorickih poremecaja te dokazano znacajno poboljSava motoriku kod djece sa cerebralnom
paralizom. Djeca sa teSko¢ama u razvoju su naj¢esce izolirani slu¢ajevi u svojim obiteljima, Skolama i zajednicama. Tu proizlazi vaznost inkluzivnih kampova: djeca se nalaze u sigurnom i kontroliranom okruzenju, gdje uz zabavne
aktivnosti u prirodi imaju priliku razvijati prijateljstva i graditi samopouzdanje. ,,Family day” kampovi su pokazali izrazito pozitivne u¢inke i na roditelje koji najéesc¢e uzimaju i ulogu njegovatelja djeteta. Uz tim pedagoga, edukacijsko-
rehabilitacijskih stru¢njaka, psihologa, fizioterapeuta i volontera mogu se prepustiti prirodi i bezbrizno sudjelovati u aktivnostima. Jo$ jedan vazan aspekt kampova je ucinak na djelatnike i volontere kampova, koji uz svoj rad uce o
empatiji, ustrajnosti i strpljenju, a te vrijednosti ¢e ih dalje pratiti u profesionalnom i privatnom Zivotu.

Kvantitativno ¢emo rezultate modi pratiti po obrascu kojim je Udruga Pegaz definirala svote za odrzavanje obiteljskog kampa: naknada izvoditelju terapije pomocu konja za djecu s tesko¢ama u razvoju- 3 sata rada= 150 €, naknada 2
animatora djece- 5 sati rada = 200€, trosak za sokove i hranu, voce za 40 osoba = 400 €, nabavka didaktickog materijala (lopte, igre) = 250 €. Na taj nac¢in moc¢i ¢emo to¢no iskazati koliko smo djece pomogli i na koji nac¢in. Troskovnik
je izraden na bazi 1 obiteljskog kampa, a tijekom 2025.godine planira se izvedba 4 jednodnevna obiteljska kampa. Uz podrsku Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci, KBC lokaliteta Rijeka i Susak, Hrvatske lije¢ni¢ke komore nastojat
¢emo prikupiti od 0 do 4.000,00€ koliko je potrebno za izvréenje humanitarne akcije kojoj se priklju¢ujemo.

Srz Bala ¢ini nastup poznatog hrvatskog izvodac¢a poput Maje Suput, Petra Grade, Vesne Pisarovi¢, Olivera Dragojevic¢a, Vatre, Tonija Cetinskog, Nene Belana, Grupe Vigor i mnogih drugih koje dovedemo kako bismo privukli studente na
sudjelovanje. Studenti 4. godine medicine tradicionalno plesu becki valcer, a potom latino-americki ples za koji se pripremaju 3 mjeseca unaprijed. Nakon toga, sudionici Bala, studenti i profesori, zajedno plesu i zabavljaju se. Sve
informacije vezane za ovogodisnji Bal bit ¢e azurne na nasoj web stranici (https://66-humanitarni-bal-medicinara.my.canva.site/), a promovirat ¢emo ga putem drustvenih mreza (Instagram, Facebook), televizijskih kanala, radio emisija
i novina.

Opis problematike

Svjetska zdravstvena organizacija definira rehabilitaciju kao ,skup intervencija osmisljenih za optimizaciju funkcioniranja i smanjenje invaliditeta kod pojedinaca sa zdravstvenim problemima“. Jedan od osnovnih ciljeva Udruge Pegaz je
upravo rehabilitacija. Danas je cerebralna paraliza vodeci uzrok fizi¢kog invaliditeta kod djece, a prevalencija se po HZZ)Z-u krece od 2-3 na 1000 djece. Cerebralna paraliza je naziv za skupinu simptoma koji se pojavljuju pri oste¢enju
mozga. Rehabilitacija pomocu konja nije nova metoda te je u mnogobrojnim istraZivanjima dokazano znac¢ajno pobolj$anje grube motorike, ravnoteze, tonusa, spasti¢nosti i raspona pokreta kod djece sa cerebralnom paralizom. U
»Journal of Autism and Developmental Disorders", vodec¢em ¢asopisu sa fokusom na autizam i teSkoce u razvoju, objavljeno je istrazivanje o doprinosu terapije konjima na djecake sa autizmom. Djecaci su znacajno povecali
verbalizaciju, te smanijili fizicka stereotipna ponasanja, kao 3to su spontane kontrakcije misi¢a lica i lupanje $akama. Djeca sa teSko¢ama u razvoju su naj¢esce izolirani slucajevi u svojim obiteljima, $kolama i zajednicama. Problematika

nastaje u obitelji koja cilja zastititi svoje dijete od predrasuda, pa ¢ak i vrénjackog nasilja Sto dodatno koci njihov razvitak drustvenih i Zivotnih vjestina. Tu proizlazi vaznost inkluzivnih kampova: djeca se nalaze u sigurnom i
kontroliranom okruzenju, gdje uz zabavne aktivnosti imaju priliku razvijati prijateljstva i graditi samopouzdanje.

Cilj projekta

Opdi cilj Bala je omoguciti sigurno i kontrolirano okruzenje za djecu sa teSko¢ama uz terapijsko jahanje kao izrazito djelotvorna rehabilitacijska metoda. Cilj je takoder nastaviti 65 godina tradicije i nastaviti naglasavati studentima
vaznost empatije prema potrebitima, uz nadu da Ce te vrijednosti o¢uvati u svom profesionalnom i privatnom Zivotu. Specifi¢ni cilj je sakupiti nov¢ana sredstva u iznosu od 0 do 4.000,00€ koliko je potrebno da bi se pokrili troskovi
sudjelovanja djece s tesko¢ama i njihovih roditelja u aktivnostima kampa.

Medijska vidljivost
Jedan od razloga uspjesnosti projekta je upravo medijska promocija. Svake godine se obnavlja web stranica na kojoj su dostupne azurne informacije u vezi Bala i humanitarne akcije. Sve informacije ¢e takoder biti objavljene na

Instagram i Facebook profilu FOSS-MEDRI te na stranici Medicinskog fakulteta. Sudionici Bala takoder dijele slike dogadaja na drustvenim mreZama te slike iz Photobootha i Fotkaone (360-snimanje). Kontaktirat ¢emo novine (Vox prilog
Novog lista, Speculum, KiSobran), radio emisije (Radio Sova) i televizijske kanale (Kanal Ri) za izradu reportaZze o humanitarnom karakteru i ishodu projekta kako bi doprijeli do ire publike.

Ocekivani rezultati

Po rezultatu prijasnjih nekoliko godina, o¢ekujemo 700 uzvanika uklju¢ujuci studente i nastavnike MEDRI, te $ira javnost do koje dopiremo promocijom projekta. Kvantitativno ¢emo rezultate modi pratiti po obrascu kojim je Udruga
Pegaz definirala svote za odrzavanje obiteljskog kampa: naknada izvoditelju terapije pomocu konja za djecu s teSko¢ama u razvoju (3h) = 150 €, naknada 2 animatora djece (5h) = 200€, troSak za sokove i hranu, voée za 40 osoba =
400 €, nabavka didakti¢kog materijala (lopte, igre) = 250 €. Na taj nac¢in mo¢i ¢emo to¢no iskazati na koji na¢in smo pomogli. Tijekom 2025.godine planira se izvedba 4 jednodnevna obiteljska kampa. Uz trud organizacijskog odbora
vjerujemo da ce biti prikupljena svota novca od 0 do 4.000,00€ koliko je potrebno za izvrSenje humanitarne akcije udruge. O¢ekujemo pojavljivanje Bala na barem 1 televizijskom kanalu, 1 radioemisiji te 2 novinama.

Nadin praéenja

66. Humanitarni bal medicinara biti ¢e pra¢en putem web stranice (https://66-humanitarni-bal-medicinara.my.canva.site/) na kojoj su dostupne azurne informacije u vezi samog dana Bala (kada i gdje se odrZzava, hodogram),
informacije o humanitarnoj akciji i promotivni video, lista sponzora i QR kod za donacije.

Na web stranici ¢e takoder biti dostupna poveznica na Facebook album koji sadrzi slike sa proslogodisnjeg bala, kao dodatan prikaz Bala i poticaj na sudjelovanje. Najavljivat ¢emo Bal putem FOSS-MEDRI Instagram i Facebook profila te

kreirati dogadaj na Facebooku. Sira javnost ¢e biti informirana putem televizijskog kanala, radio emisije i novinskih ¢lanaka. Tijekom i nakon bala ¢e biti objavljena kona¢na svota donacije putem drustvenih mreza i novinskih ¢lanaka.
Biti ¢e takoder dostupne slike veceri kojima ¢e svi moci pristupiti na Facebook profilu.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 26/04/2025 7:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 27/04/2025 1:00 am
04/11/2024 - online | Logistika | Kontaktiranje potencijalnih sponzora (dana: 120)

18/11/2024 - Medicinski fakultet, Rijeka | Sastanak | Prvi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

16/12/2024 - Udruga Pegaz, Rijeka | Sastanak | Sastanak sa udrugom Pegaz Rijeka (dana: 1)

03/01/2025 - online | Izvedba | Otvaranje prijava za plesanje valcera i latino plesa (dana: 14)

06/01/2025 - online | Planiranje | 1zrada plana promocije putem drustvenih mreza (dana: 30)

06/01/2025 - Rijeka | Izvedba | Kontaktiranje medija (radioemisije, TV kanali, novine) (dana: 30)

06/01/2025 - online | Planiranje | Rezervacija prostora (dana: 1)

06/01/2025 - online | Logistika | TraZenje ponuda (dana: 30)

06/01/2025 - online | Izvedba | TraZenje volontera za pomo¢ pri izvedbi (dana: 30)

13/01/2025 - online | Logistika | 1zrada web stranice (dana: 30)

23/01/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Uvjezbavanje koreografije za valcer i latino ples s instruktoricom plesa (dana: 90)

03/02/2025 - online | Sastanak | Prvi sastanak s izvodacevim menaderom/icom i potpisivanje ugovora o plac¢anju (dana: 1)

10/02/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Sastanak | Drugi or izacijsk odbora i vol a (dana: 1)
24/02/2025 - online | Promocija | Distribucija web stranice po drustvenim mrezama (Instagram, Facebook) (dana: 60)

03/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Sastanak | Tredi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

05/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Oslik je kutije za pri janje sred: od tombole (dana: 5)

31/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Sastanak | Cetvrti sastanak organizacijskog odbora i volontera (dana: 1)

14/04/2025 - Opatija | Izvedba | Najam krinolina- prijevoz do Opatije (dana: 1)

21/04/2025 - Kristalna dvorana, Hotel Kvarner | Sastanak | Zadnji sastanak organizacijskog odbora i volontera prije izvedbe (dana: 1)
25/04/2025 - Kristalna dvorana, Hotel Kvarner | Sastanak | Drugi sastanak s izvoda¢evim menaderom/icom prije nastupa (dana: 1)
26/04/2025 - online | Analiza | 1zrada zavrs$nog izvjesca (dana: 30)

28/04/2025 - Udruga Pegaz Rijeka | Sastanak | Urucivanje prikupljenih sredstava udruzi Pegaz Rijeka (dana: 1)

05/05/2025 - Rijeka | Analiza | Analiziranje prikupljenih sredstava, provedbe, feedbacka uzvanika (dana: 15)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Graficka priprema i tisak Ulaznice 116.20 EUR 116.20 EUR DA
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Materijal za izvodenje radionica Tecaj plesa 996.00 EUR 0.00 EUR DA
Security Zastitari 462.50 EUR 462.50 EUR DA
Promotivni materijal Roll up banner 52.25 EUR 52.25 EUR DA
Prostor Najam Kristalne dvorane 2 000.00 EUR 500.00 EUR DA
Prostor Bina, razglas, rasvjeta 1652.16 EUR 0.00 EUR DA
Izvodac Izvodac 6 500.00 EUR ‘0.00 EUR DA
Fotografiranje Fotograf 250.00 EUR 250.00 EUR DA
Snimanje i montaza video materijala Fotkaona 1 080.00 EUR 0.00 EUR DA
89.47% 13 109.11 EUR 1380.95 EUR 1380.95 EUR
(P13318) 9. Skola intervencijske radiologije [82.6]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzavanja projekta: 9 Broj korisnika: 55

Opis projekta

Skola intervencijske radiologije projekt kojemu je cilj studentima visih godina studija medicine, kroz radionice, prakti¢ni rad i predavanja o intervencijskim i minimalno invazivnim zahvatima, koji su dio raznih grana medicine, pribliZiti i
pruziti znanja potrebna za njihov budud¢i rad kao doktora.

Skola intervencijske radiologije projekt je koji se odrzava na Sveucilistu u Rijeci, na Medicinski fakultet i KBC-u Rijeka u kontinuitetu od 2016. godine. Sama ideja projekta razvila se iz sli¢nog, postojecega projekta Skola intervencijske
radiologije za specijalizante i specijaliste radiologije koji se odrzava u Ljubljani pod vodstvom doc.dr.sc. Dimitrija Kuhelja.

Organizaciju projekta provode Medicinski fakultet Sveudilista u Rijeci, Klini¢ki bolni¢ki centar Rijeka, Univerzitetni klini¢ki centar Ljubljana te udruga FOSS MedRi.

Projekt se sastoji od dvije cjeline, edukacije koja obuhvaca teorijska predavanja i prikaze slucaja te od prakti¢nog dijela u kojemu studenti primjenjuju naucenu teoriju i stjecu vjestine potrebne za bududi rad.

Projekt traje ukupno 2 dana i namijenjen je studentima i studenticama zavrsnih godina studija medicine (5. i 6. godina). Tijekom odrzavanja projekta, edukacijski dio tematski vezan uz minimalno invazivne intervencijske zahvate
predaju vrsni domaci i strani stru¢njaci iz polja intervencijske radiologije i invazivne kardiologije te pacijenti koji iz vlastitog iskustva pri¢aju o dojmovima i shvacanju samoga zahvata. U prakti¢nom dijelu, studenti imaju priliku
samostalno izvesti svoj prvi intervencijski zahvat na simulatorima uz stru¢no vodenje edukatora.

Opis problematike

Intervencijska radiologija relativno je mlada grana medicine o kojoj studenti tijekom svog formalnog medicinskog obrazovanja ne dobivaju dovoljno informacija, Sto je glavni povod organizacije ovakvoga projekta.

U redovnom programu medicinskih fakulteta slabo zastupljena - na Medicinskome fakultetu u Rijeci to su svega dva predavanja. Takoder, posto je ovo mlada grana mnogi lije¢nici, stru¢njaci u svome polju, nisu dovoljno upuéeni u rad
ove struka te studentima ne mogu pruziti dovoljno dobar uvid u ovu granu medicine. Sve ovo dokazuje anketa CIRSE-a (Cardiovascular and Interventional Radiological Society of Europe) iz travnja 2020. godine koja govori da je tek 9
od ispitanih 24 europskih zemalja uvelo intervencijsku radiologiju kao subspecijalizaciju.

Daljnje otegotne okolnosti su to Sto studentima na fakultetima nije omoguceno prakti¢no izvodenje zahvata na vjezbama te fakulteti nemaju dostupne simulatore na kojima bi tijekom izvodenja prakti¢nog dijela nastave mogli steci
vjestine za bududi rad i dobiti pravi uvid u situaciju koja se nalazi ,pod rukom*“ izvoditelja zahvata. Takoder, poduprijeto istom anketom CIRSE-a dokazano je da je tek 7 zemalja ukljucilo u kurikulum edukacije izvodenje intervencijskih
zahvata, ali u sklopu specijalizacije vaskularne kirurgije i intenzivnog lijecenja.

Cilj projekta

Cilj je ovoga projekta da se studenti zavr$nih godina studija medicine upoznaju s problematikom subspecijalisticke grane intervencijske radiologije i invazivne kardiologije te s metodama izvodenja zahvata, primjenom kontrastnih
sredstava, ali i zastitom od ioniziraju¢eg zracenja kojom su izloZeni i pacijenti, ali i doktori prilikom izvodenja ovih postupaka. Takoder, cilj nam je ove godine povedati broj simulatora te broj polaznika i na osnovi proslogodisnjih anketa
pozvati viSe pacijenata koji su voljni podijeliti svoje iskustvo.

Medijska vidljivost

Projekt ¢e biti promoviran na internetskim stranicama i drustvenim mreZzama studentskoga radija SOVE, ¢asopisa KBC-a Rijeka, Novog Lista, HRT-a. U svim ¢emo medijskim istupanjima istaknuti Studentski zbor Sveucilista u Rijeci kao
sponzora ovoga projekta. Sve obavijesti vezane za projekt nalazit ¢e se na nasim drustvenim mrezama (FaceBook, instagram), takoder ¢asopisima KiSobran i Speculum.

Ocekivani rezultati

Zelimo pruziti prilike studentima da znanja i vjeétine koje ne mogu ste¢i na fakultetu u sklopu redovnoga obrazovanja steknu putem naseg projekta uz druZenje i razgovor sa struénjacima iz ovoga podrugja. Takoder, svakoga polaznika
Zelimo poducditi izvodenju zahvata i stjecanju odredenih klini¢kih vjestina kroz koja ¢e nauditi i o nacelima minimalno invazivne dijagnostike i o njenim moguc¢nostima u terapijske svrhe. O¢ekujemo kos studenata probuditi teznju za
dodatnim znanjem i daljnjim napredovanjem u smjeru intervencijske radiologije i invazivne kardiologije. Zelimo povecati broj simulatora kojih je bilo 5 na 6 ili 7 kako bi broj polaznika povecali do65 te bi se samim time i broj radionica
povecao, a studenti bi stekli vide iskustva.

Nadin pracenja
Svim studentima polaznicima Skole intervencijske radiologije bit ¢e podijeljena anketa kojom ¢e se pratiti zadovoljstvo studenata samim izvodenjem projekta i analiza svih segmenata (edukacijskog, prakti¢nog i drustvenog) te ¢e

nakon prikupljenih rezultata ankete sastati Organizacijski odbor u svrhu evaluacije i buduéeg napredovanja i poboljsanja samoga projekta. Takoder, bit ¢e provedene i samo evaluacijske ankete za predavace i ¢lanove Organizacijskog
odbora u svrhu bolje organizacije i vodenja projekta kako bi se na svim poljima projekt unaprijedio i usavrsio.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 03/10/2025 10:00 am Zavretak izvedbe projekta: 04/10/2025 11:59 pm
05/01/2025 - online | Logistika | Trazenje ponuda i izrada proracuna (dana: 15)

17/01/2025 - online | Analiza | Retrogradni sastanak (dana: 2)

18/01/2025 - online | Analiza | I1zrada financijskog plana (dana: 2)

20/01/2025 - online | Logistika | Update podataka na web stranici (dana: 10)

24/01/2025 - KBC Rijeka | Izvedba | Snimanje i obrada video materijala za potrebe Skole (dana: 50)

03/03/2025 - KBC Rijeka | Analiza | k s or izacijskim odborom radi poéetka planiranja Skole (dana: 1)

07/03/2025 - online | Logistika | 1zrada plana objava za drustvene mreze (dana: 4)

31/03/2025 - online | Logistika | Po€etak promocije projekta (dana: 100)

18/04/2025 - online | Izvedba | Sastavljanje po¢etnog plana odrzavanja projekta (dana: 1)

19/05/2025 - online | Logistika | Kontaktiranje sponzora - materijali i simulatori (dana: 30)

07/07/2025 - online | Logistika | Slanje poziva predavacima (dana: 5)

11/08/2025 - online | Izvedba | Update informacija na web stranici - dodavanje okvirnog programa (dana: 1)
12/08/2025 - online | Izvedba | Dogovor oko dizajna i graficke pripreme (dana: 15)

01/09/2025 - online | Logistika | Rezervacija prostora za odrzavanje projekta (dana: 2)

01/09/2025 - online | Logistika | Sastavljanje obrasca za prijavu sudionika (dana: 1)
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08/09/2025 - online | Izvedba | Objava obrasca za prijavu sudionika (dana: 1)

08/09/2025 - online | Logistika | Otvaranje prijava (dana: 4)

12/09/2025 - online | Logistika | Slanje mailova za medijska priopcenja (dana: 2)

15/09/2025 - online | Logistika | Detaljan dogovor oko prehrane (dana: 4)

22/09/2025 - online | Analiza | Analiza primljenih prijava (dana: 2)

24/09/2025 - online | Izvedba | Objava primljenih sudionika (dana: 1)

25/09/2025 - online | Planiranje | Rezervacija smjestaja za sudionike izvan podrucja Rijeke (dana: 1)

26/09/2025 - online | Logistika | Objava konaénog rasporeda aktivnosti projekta (dana: 1)

29/09/2025 - online | Izvedba | Slanje i ionici i dog (dana: 1)

30/09/2025 - online | Logistika | Zavrsni sastanak organizatora prije pocetka projekta (dana: 4)
02/10/2025 - Medicinski fakultet | Izvedba | Priprema prostorija za projekt (dana: 1)

03/10/2025 - Medicinski fakultet | Logistika | 1. dan odrzavanja projekta (dana: 1)

03/10/2025 - Medicinski fakultet | Izvedba | Do€ek studenata koji dolaze izvan Rijeke (dana: 1)
04/10/2025 - Medicinski fakultet | Izvedba | 2. dan odrzavanja projekta (dana: 1)

04/10/2025 - Restoran El Rio | Izvedba | Sve¢ana veéera, networking (dana: 1)

08/10/2025 - online | Analiza | Sastavljanje feedback ankete (dana: 1)

10/10/2025 - online | Analiza | Slanje fi ankete ionici (dana: 1)

13/10/2025 - online | Logistika | Obrada fotografija sa Skole (dana: 7)

20/10/2025 - KBC Rijeka | Analiza | Interna eval ija, li dg a iz feedback i I ijske ankete (dana: 1)

31/10/2025 - online | Logistika | Pisanje izvjestaja (dana: 2)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Grafi¢ka priprema i tisak Grafié¢ka priprema i tisak 969.23 EUR 969.23 EUR DA

Tiskara Kasari¢ je dostavila ukupnu ponudu za tisak - 1352,44 eura (s PDV-om), ukupno 936,75 eura. Tiskara Susak je ponudila tisak za 969,23 eura (s PDV-om), s uklju¢enim torbama. Roll-up, programi, akreditacije, plakati i potvrde
namijenjeni su promociji Skole intervencijske radiologije, s otisnutim logotipom SZSuR-a kao pokrovitelja. Najpovoljniju ponudu za tisak plakata i torbi dala je Tiskara Kasari¢ i Omex, pa ¢e organizatori kontaktirati njih.

Graficki dizajn Grafi¢ki dizajn 440.00 EUR 440.00 EUR DA
Ponuda Tiskara Susak- 440 eur(sa pdv); Ponuda Tiskara Zale- 1.025,00 (sa pdv)- pa ¢e organizatori kontaktirati Kasani¢ odnosno firmu koja je dala jeftiniju ponudu.
Web stranica Web dizajn 300.00 EUR 300.00 EUR DA

Kako bismo unaprijedili online prisutnost i povecali uspjeh projekta., kvalitetan web dizajn klju¢an je za privlacenje posjetitelja, poboljSava korisni¢ko iskustvo te pridonosi percepciji profesionalnosti i pouzdanosti organizacije.
Ocekujemo da ¢e azuriranje web stranice rezultirati pove¢anom interakcijom s publikom i ostvarivanjem dugorocnih ciljeva.

Fotografiranje Fotografiranje 500.00 EUR 500.00 EUR DA

Fotografiranje projekta je klju¢no za njegovu promociju jer vizualno prenosi postignuda, kvalitetu i inovacije. Fotografije omogucuju Siroku distribuciju informacija putem razli¢itih medija, poput drustvenih mreza, internetskih portala i
tiskanih materijala, ¢ime dodatno prosiruju vidljivost i doprinose opéem prepoznavanju projekta

Prehrana Prehrana 2 092.88 EUR 2 092.88 EUR DA

Catering Kvatri¢ - 2092.88 eura (s PDV-om), Istarska hiZa - 6.486,20 eura (s PDV-om). Prvog dana projekta planirana je pauza za kavu i ru¢ak, dok su drugog dana predvidene dvije pauze i ru¢ak zbog cjelodnevnog trajanja skole. S
obzirom na povoljniju ponudu Cateringa Kvatri¢, organizatori ¢e ih kontaktirati za catering.

Smjestaj Smjestaj sudionika 375.00 EUR 375.00 EUR DA

Otvorili bismo vrata za 15 studenata iz drugih sveucilista, poti¢uci suradnju i promociju naseg projekta. Cijena smjestaja za jednu no¢ iznosi 20 eura po osobi, a s planiranim 2 nocenja, ukupni prihod iznosi 600 eura (20eura * 15
studenata * 2nocenja).

Najam opreme Najam simulatora 20 000.00 EUR 0.00 EUR DA

Proteklih smo godina u suradniji s tvrtkama Gore, COOK Medical, Penumba i Tehnomedica imali smo dogovorenu posudbu simulatora na kojemu studenti izvode svoje samostalne intervencijske zahvate. Posudba istih iznosi 20,000.00
€ te je sponzoriran s njihove strane. Iz tih razloga, ponuda za ovu stavku nije priloZzena.

Putni troskovi Putni troskovi 247.68 EUR 0.00 EUR DA

Prema stranicama Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike cijena putnih troskova po kilometru iznosi: Slijedom navedenog, visina naknade troskova prijevoza po kilometru umanjuje se za 13,56% (19,37% x
0,7) i pocevsi od 1. sije¢nja 2023. godine iznosi 1,17 kuna odnosno 0,16 eura. Posto na$ projekt ima predavace iz Lubljane i Zagreba, putni troskovi za 5 predavaca koliko ih je do sada bilo iznose: 1. Ljubljana - Rijeka (Medicinski
fakultet Rijeka) - Ljubljana 228 km x 1 osoba = 36,48 € 2. Zagreb - Rijeka (Medicinski fakultet Rijeka) - Zagreb (za 4 profesora) 330 km x 4 osobe = 211,20 € Ukupno = 247,68 €

Prehrana Svecana vecera 1200.00 EUR 0.00 EUR DA

Ponuda za svecanu veceru nije prilozena iz razloga $to obracun ove stavke ovisi o potro3nji, odnosno o koli¢ini naru¢ene hrane i pi¢a na samoj veceri. Svake godine jedna od sponzorskih kompanija pokrije troskove ove vecere, a
zadnje godine odrzavanja projekta to je iznosilo 1200.00 €

Smjestaj Smjestaj predavaca 1 626.00 EUR 0.00 EUR DA
Smjestaj predavaca, voditelja radionica i stru¢njaka za simulatore pokriven ¢e biti od strane sponzora. Prilazem ponude hotela koje su optimalne za smjestaj istih.
83.15% 27 750.79 EUR 4 677.11 EUR 1500.00 EUR
(P13336) Carpe diem [53.6]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanja projekta: 1 Broj korisnika: 40

Opis projekta

Carpe Diem je projekt u organizaciji udruge EMSA-e (European Medical Student's Association) Medicinskog fakulteta u Rijeci. Tijekom klini¢ke prakse i svakodnevnog doticaja sa starijim ljudima, uvidjeli smo njihovu Zelju i potrebu za
socijalizacijom i uklju¢ivanjem u neke aktivnosti koje bi bile novost u njihovoj svakodnevnoj rutini. Stoga je osmisljen Carpe Diem kako bi se organizacijom drustvenih popodneva i veceri u domovima za starije i nemoc¢ne organizirala
druzenja u vidu igranja drustvenih igara poput binga, yamba, memori kartica, domina, ¢ovjece ne ljuti se i drugih koje, osim $to bi zabavile sticenike doma, sluzile bi za razvoj i viezbanje kognitivnih funkcija. Posto je starija Zivotna dob
rizi¢ni faktor za razvoj koronarne bolesti srca i drugih prileze¢ih bolesti, u projektu bi bili potrebni i studenti-volonteri koji bi tijekom druzenja mjerili krvni tlak sudionicima drustvenih veceri. Uz kardiovaskularne bolesti koje su na
vodecem mijestu, u prvih pet uzroka opterecenja bolestima je i Se¢erna bolest. 1z tog ju je razloga vazno regulirati i pravovremeno sprij i. U vidu toga, organizirat ¢e se i provjera glukoze u krvi svima sudionicima, a mjerenja ¢e
izvoditi studenti-volonteri. Cilj projekta je poboljsati kvalitetu Zivota starijih osoba promicanjem drustvenih interakcija mentalne agilnosti i osjecaja pripadnosti. Zajednickom rados¢u igranja drustvenih igara, sudionici ¢e iskusiti
uzbudenje prijateljskog natjecanja te ¢e se mo¢i povezati medusobno, ali i s nama mladima, dijeleci svoja Zivotna iskustva i uspomene. Druzenja bi se organizirala u prostorima namijenjenima druZenju u domovima za starije i nemo¢ne
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na podruc¢ju Grada Rijeke.

Opis problematike

Starije osobe koje Zive u domovima za starije i nemocne Cesto se susrecu s problemima vezanim uz socijalnu izolaciju, $to dovodi do negativnih u¢inaka na njihovo mentalno i emocionalno blagostanje. Nedostatak redovitih drustvenih
interakcija moze pridonijeti osjecaju usamljenosti i osje¢aju marginaliziranosti. Studije su pokazale izravnu korelaciju izmedu drustvenog angazmana i ukupnog zdravlja starijih osoba, naglasavajuci potrebu za inicijativama koje promicu
interakciju i uklju¢enost. Upravo projekt Carpe Diem Zeli pobolj$ati kvalitetu Zivota i socijalnih interakcija. Kako bi se ponovno osjecali uklju¢enima, kroz igranje raznih drustvenih igara, pokusat ¢emo im vratiti osmjehe na lica i osjecaj

pripadnosti zajednici. Osim toga, kako se radi o starijim osobama s brojnim komorbiditetima koji dolaze s tim Zivotnim razdobljem, uz svaku radionicu odrzat ¢e se mjerenje tlaka i Secera kako bi ih potaknuli na redovito pracenje,
osiguravajuci da ostanu na putu prema svojim zdravstvenim ciljevima.

Cilj projekta

Cilj projekta je promicanje dobrobiti starijih osoba smjestenih u domovima za starije i nemo¢ne. Organiziranjem druzenja Zelimo odrzati mentalnu ostrinu i sprijeciti kognitivni pad kod starijih osoba, smanjiti osje¢aj usamljenosti i
izolacije te poticati osjecaj zajednistva i podrske. Cilj je redovitim sudjelovanjima u drustvenim aktivnostima pridonijeti ukupnoj pobolj$anoj kvaliteti Zivota starijih osoba, dodati raznolikost u njihovu dnevnu rutinu i pruziti osjeéaj svrhe i
uzitka.

Medijska vidljivost
Projekt Ce biti oglasen na instagram stranici udruge EMSA kao i u facebook grupama studenata Medicinskog fakulteta u Rijeci gdje ¢e opis i cilj Carpe Diema biti dostupan svima. U sklopu oglasavanja projekta, bit ¢e omogucen Google

forms obrazac koji ¢e obuhvacati datume i vrijeme odrzavanja projekta preko kojeg ¢e se studenti modi prijaviti i volontirati u mjerenju tlaka i Seéera, igranju igara sa starijima. Smatramo da je takav digitalni oblik promocije projekta
najdostupniji i najjednostavniji na¢in predstavljanja projekta. Nase radionice bit ¢e takoder popra¢ene u Novom listu i Kisobranu.

Ocekivani rezultati

Ocekujemo uspostaviti kontakt i uspjednu suradnju sa $to ve¢im brojem domova za starije i nemoéne na podrucju Grada Rijeke. O¢ekujemo uspostaviti suradnju s projektom pod nazivom "Prevencija kardiovaskularnih bolesti i
dijabetesa". Rezultati koje oekujemo su poticanje zajednistva i demarginalizacija starijih osoba.

Nadin pracenja
Svaku radionicu ¢emo fotografski popratiti te ¢e se fotografije koristiti u svrhu prezentiranja projekta na drustvenim mrezama EMSA-e. Fotografije ¢e ujedno biti prilozene na kraju projekta u izvjestaju. Nakon svake radionice popric¢at

¢emo sa sudionicima o njihovim misljenjima o projektu te ¢emo pratiti zadovoljstvo pomocu evaluacijskih anketa od strane voditelja domova za starije i nemoc¢ne. Pomocu rezultata anketa i dobivenih sugestija od sudionika projekta
nastojat ¢emo ostvariti Zelje i ideje sve u cilju Sto boljeg napretka projekta te najvaznije zadovoljstva i sre¢e osoba smjestenih u domovima za starije i nemocne.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 31/01/2025 12:00 am ZavrSetak izvedbe projekta: 17/12/2025 12:00 am
05/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora: plan projekta (dana: 1)
12/02/2025 - | Planiranje | Pripreme za radionicu (dana: 2)

19/02/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 1)

12/03/2025 - | Planiranje | Pripreme za radionicu (dana: 2)

19/03/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 1)

11/04/2025 - | Planiranje | Pripreme za radionicu (dana: 2)

18/04/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 1)

14/05/2025 - | Planiranje | Pripreme za radionicu (dana: 2)

21/05/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 1)

09/10/2025 - | Logistika | Pripreme za radionicu (dana: 2)

23/10/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 1)

05/11/2025 - | Logistika | Pripreme za radionicu (dana: 2)

20/11/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 1)

11/12/2025 - | Izvedba | Radionica u domu za starije (dana: 2)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

nagrade Cips od jabuke 28.35 EUR 28.35 EUR DA

Nabavili bismo 15 ¢ipseva po cijeni od 1,89 EUR, koje bi dijelili kao nagrade pobjednicima u bingu (ili drugoj drustvenoj igri na programu). Nagrada djeluje kao motivacija za sudjelovanje, a istovremeno osvjescuje o zdravim
grickalicama koje bi korisnici doma mogli konzumirati, a iste ne bi naskodile njihovim postoje¢im dijagnozama (Secer, visok tlak). Link za prvu ponudu: https://www.biobio.hr/cips-od-jabuke-proizvod-17680/ Link za drugu ponudu:
https://www.tvornicazdravehrane.com/cips-od-jabuke-organski-50g-bettr-proizvod-56722/

7.83 EUR 7.83 EUR DA

Materijal za izvodenje radionica ‘ Mini set za kuglanje

Posto je jedna od nasih osnovnih aktivnosti upravo druzenje s osobama iz doma, igrajuéi drustvene igre i razgovarajuci, poti¢uci ih na tjelesne i mentalne aktivnosti, ovo je jedna izvrsna igra koja nije previse zahtjevna, a uklju¢uje
koordinaciju pokreta, strpljivost, a uz to i dobru zabavu. :)

Materijal za izvodenje radionica Igra memory 13.50 EUR 13.50 EUR DA

Igra Memory smatra se korisnom za prevenciju demencije jer stimulira mozak na vise razina. Redovito igranje igara koje uklju¢uju paméenje i koncentraciju moze pomoci u o¢uvanju kognitivnih funkcija, sto je kljuéno za usporavanje
mentalnog propadanja povezanog s demencijom.

Materijal za i je r

pilates lopte 19.96 EUR 19.96 EUR DA

Ovakav tip lopti primjenjuje se za korektivne i rekreativne programe vjezbi. Idealne su za jat¢anje muskulature, vjezbe fleksibilnosti kraljeznice te vjezbe koncentracije, koordinacije i relaksacije. Takoder, dobre su za mentalnu ostrinu,
rad u timu (dodavanje lopticom), a istovremeno njezne za zglobove onima koji imaju probleme s artritisom. (npr. valjanje lopte rukama za istezanje i ja¢anje misi¢a ruku i ramena). Trebalo bi nam 4 takve lopte kako bismo mogli
istovremeno raditi s ve¢om grupom.

Materijal za izvodenje radionica Set za izradu bozi¢nih ukrasa 41.96 EUR 41.96 EUR DA

Jedna od aktivnosti koje bismo voljeli provesti s korisnicima doma u boZi¢no vrijeme jest upravo izrada ukrasa.- na taj se nacin oni osjecaju korisno, imaju aktivnost kojom su okupirani, poti¢e se osjecaj veselja i zajednistva, a pri
zavrsetku ostanu lijepe uspomene, a mozda i dar koji ¢e nekome pokloniti. :) Potrebno je 4 ovakva seta, radionice bi se izvodile u 2 dana u grupama od 20-ak korisnika.

Materijal za izvodenje radionica Set za izradu uskr$njih ukrasa 22.14 EUR 22.14 EUR DA

U starijoj dobi, vazno je imati hobije, ne zapustiti se i poticati kreativnost i umijece izrazavanja. Dekoriranje je vrlo zabavna aktivnost koja nadopunjuje svakodnevicu, a ovaj set idealan je za pocetnike, odnosno za korisnike doma.
Jedan set sadrzi 6 jaja od stiropora, pa bi stoga trebalo 6 takvih setova kako bi se organizirale radionice u 2 dana s grupom od 20-ak ljudi.

Poklon Mix orasastih plodova 59.85 EUR 59.85 EUR DA

Kako ne bi ispalo da nagradujemo samo pobjednike- na radionice bismo nosili i mix orasastih plodova koje zasigurno svi mogu konzumirati, neovisno o prilagodenoj prehrani (dakako, osim alergicara). Potrebno je 15 ovakvih vrecica.
Uz grickanje je druzenje uvijek ugodnije i primamljivije. :)

Materijal za izvodenje radionica Sah 15.79 EUR 15.79 EUR DA

Sah je izuzetno koristan za stariju populaciju jer pruza niz mentalnih, emocionalnih i socijalnih prednosti koje pomazu u o€uvanju kognitivnih sposobnosti i prevenciji demencije. Tijekom igre $aha igra¢i moraju pamtiti pozicije figura,
ranije poteze i strategije. To vjezba radnu memoriju i dugoro¢no pamdéenje, Sto je klju¢no za starije osobe.
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Materijal za izvodenje radionica Flipchart 72.00 EUR 0.00 EUR DA
Materijal za izvodenje radionica Projektor 155.00 EUR ‘ 0.00 EUR DA

52.02% 436.38 EUR 209.38 EUR 209.38 EUR
(P13355) Tjedan mozga Rijeka [62.4]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanja projekta: 23 Broj korisnika: 900

Opis projekta

Tjedan mozga je projekt koji je pokrenula Dana Alliance for Brain Initiatives jo$ sada davne 1995. godine, u suradnji s Ameri¢kim drustvom za neuroznanost, Europskom federacijom drustava za neuroznanost i Medunarodnom
organizacijom za istrazivanje mozga. Ve¢ gotovo tri desetljeca ovaj dogadaj poti¢e entuzijazam javnosti i pruza potporu znanosti o mozgu u 117 zemalja kroz niz lokalnih programa usmjerenih na ljude svih dobi i podrijetla. Osnovna
misija kampanje je podijeliti ¢uda mozga i utjecaj znanosti o mozgu na nase svakodnevne Zivote.

U Rijeci je projekt zapoceo s provodenjem nedugo nakon; od 2002. godine provodi se kao dio nacionalne manifestacije koju organiziraju Hrvatsko drustvo za neuroznanost, Hrvatski institut za istrazivanje mozga (kao pridruzeni ¢lanovi i
partneri European Dana Alliance for the Brain, EDAB) i Znanstveni centar izvrsnosti za temeljnu, klini¢ku i translacijsku neuroznanost Medicinskoga fakulteta Sveucilista u Zagrebu, uz suorganizaciju i HAZU-a. Tjedan svijesti o mozgu
ove akademske godine odrzava se od 10. do 16. oZujka 2025. godine, a rijecki organizacijski odbor ¢ine studenti Medicinskog fakulteta u Rijeci (MedRi), profesorice s Katedre za psihijatriju i psiholosku medicinu Medri te nastavnici s
Katedre za neurologiju MedRi.

Mi kao organizatori svake godine odabiremo specifi¢ne teme kojima Zelimo osvijetliti pomalo zasjenjeno i nepoznato podrucje neuroznanosti i ukazati na odredene probleme, oboljenja, ali i rjeSenja. Nasa primarna publika su studenti
medicinskih i srodnih znanosti, ali vierujemo kako se medu planiranim aktivnostima moze naci ponesto za svakog, od studenata na Tehni¢kom do onih na Ekonomskom fakultetu u Rijeci. Osim toga, svjedoci smo, i mozda i sami bliski
¢lanovi, starijih koji sve ¢es¢e obolijevaju od raznih stanja koja pogadaju mozak; od raznih vrsta demencije, Parkinsonove bolesti, te epilepsije i mozdanog udara koji se sve ¢es¢e javljaju i u osoba srednje Zivotne dobi. S obzirom na to,
smatramo da je bitno o tome pricati i educirati kako studente, tako i ostale, o osnovnim ¢injenicama vezanim uz ta stanja, u svrhu i prevencije, ali i otkrivanja mogu¢nosti lije¢enja. Osim na teme iz domene neurologije, osvrnuli bismo
se i na teme iz podrucja psihijatrije i neurokirurgije, poput vaznosti sna i poremecaja spavanja, depresije, anksioznosti, te neurokirurskih intervencija. Takoder, neka iskustva najbolje mozemo doZivjeti iz rijeci osoba koje kroz to iskustvo
prolaze, tako da ove godine bismo u suradnji s Udrugom osoba s misi¢nom distrofijom obradili temu misi¢ne distrofije te njenog utjecaja na Zivot tih pacijenata.

Kako za cilj imamo povezivanje studenata razli¢itih sastavnica, tako i planirane aktivnosti i teme koje bismo voljeli obraditi obuhvacaju vise podruéja ljudskog djelovanja, a koja dijele povezanost s mozgom. Studenti tehni¢kih znanosti
mogli bi biti zainteresirani za teme neurorehabilitacije i mogucnosti koje robotika pruza u oporavku od stanja poput mozdanog udara. Za studente ekonomije (narocito one usmjerene ka marketingu) bliska tema iz njihova podrucja
djelovanja, a vezana za mozak jest pojam neuromarketinga koji bismo razjasnili i razmotrili. A za studente svih usmjerenja voljeli bismo organizirati radionice kojima bismo pruzili odmor za mozak, a istovremeno i viezbanje mozga (i
tijela); tu su planirane radionice aktivnog ucenja, Art detox, sat joge i meditacije, $etnja pasa u azilu, karaoke night, humanitarni pub kviz te vecer filma (s projekcijom filma tematike iz podru¢ja psihologije i oboljenja mozga), i ve¢ dugi
niz godina vodena Setnja do Opatije.

U nasoj udruzi provodi se niz projekata s kojima bismo ostvarili suradnje tijekom Tjedna mozga. Zajedno s projektom Carpe diem pruzili bismo studentima priliku da posjete neki od starac¢kih domova u Rijeci i provedu kvalitetno vrijeme
s umirovljenicima igrajuci drustvene igre i upijajuéi Zivotnu mudrost onih koji su tu puno dulje od nas te na taj nacin kao studenti doprinijeli zajednici i zastitili nase starije od stanja o kojem se malo pri¢a: usamljenosti. Sa SciCafe-om
nastavili bismo dugogodisnju suradnju u obliku veéernjih predavanja stru¢njaka iz raznih podrucja. Snimili bismo i podcast epizodu na neku od popularnih tema kada je rije¢ o mozgu. Bila bi nam ¢ast suradivati i s mladim projektom
'UNIRI brine' koji pruza razlic¢ite oblike vrénjacke podrske kroz svoje aktivnosti, a koje odrzavaju sami studenti. Na jedan od dana Tjedna mozga zajedno bismo s kolegama iz projekta 'Teddy Bear Hospital' na rije¢kom korzu odrzali
otvorenu radionicu za nase najmlade ¢lanove drustva te im kroz igru otklonili strah od bolnice i lije¢nika, dok bi za to vrijeme volonteri projekta 'Prevencija kardiovaskularnih bolesti' mjerili tlak i $ecer svim zainteresiranim prolaznicima,
a da nasi sudionici i prolaznici ne bi ostali gladni, kolege iz projekta 'Zdravi doru¢ak' osigurat ¢e nam paketice zalogaja i namirnica zdravih za mozak. Osim toga, suradivat ¢emo i sa sekcijama koje djeluju na Medicinskom fakultetu koje
¢e obogatiti na$ program radionicama prigodne tematike (sekcije za neurologiju, psihijatriju i psiholosku medicinu, neurokirurgiju). Na taj nacin, nasi direktni korisnici jesu studenti Medicinskog, ali i svih drugih fakulteta u Rijeci,
umirovljenici u stara¢kim domovima te gradani grada Rijeke koji budu prisustvovali javnim predavanjima koja ¢emo odrzati, a indirektni svi oni koji ¢e nase dogadaje popratiti online te na koje ¢e nasi direktni korisnici (poput studenata
i djece osnovnih Skola) prenijeti ono $to nauce na predavanjima.

Dosad smo imali odli¢ne suradnje sa studentskom udrugom Psirius, udrugom SRCE, udrugom Muzikopter, udrugom Ri Rock, OPEN MIND savjetovalistem, s Odjelom za biotehnologiju, a od prosle godine i sa Studijem Logopedije te
njihovom studentskom udrugom Logokaz. Ovisno o njihovoj dostupnosti, i za ovaj Tjedan mozga planiramo nastaviti dobru suradnju.

Trajanje projekta je sedam dana, tj. jedan cijeli tjedan. Kako bismo se dobro pripremili, nas organizacijski odbor sastoji se od 13 ¢lanova sa mnom kao voditeljicom, a koji su tu kako bi se, osim organizacije, pobrinuli i za uspjesnu
provedbu planiranih aktivnosti. Cijeli plan i program ¢e biti unaprijed objavljen, a u tjednima prije pocetka projekta podijelit ¢emo letke s programom samog projekta. Kako bismo prikupili predavace s njihovim temama, raspisali smo
javni poziv i poslali ga ve¢ spomenutim, udrugama, katedrama i drugim sastavnicama Sveudilidta da nam se jave s mogucim aktivnostima. Radionice i ostale aktivnosti osmisljamo sami, ciljajuci teme i aktivnosti za koje smatramo da
trebaju biti vise promovirane.

Sve aktivnosti organizirat ¢emo na lokacijama lako dostupnima za studente (studentski kafici, studentski domovi, gradska knjiznica, Dje¢ja kuca Rikard Benci¢, botel Marina za filmsku vecer), a koje su dostupne i osobama s manjim
mogucnostima bududi da se radi o javnim prostorima u koje je ulaz besplatan.

Opis problematike
Razumijevanje i briga za zdravlje mozga postaju sve vazniji kako u svijetu raste broj oboljelih od neuroloskih i psihijatrijskih poremecaja; u 2021. ¢ak 43% svjetske populacije (3.4 milijarde) bilo je pogodeno nekim neuroloskim
poremecajem (V.L. Feigin et al. The global burden of neurological disorders: translating evidence into policy), a pretpostavke su da ¢e se ta brojka povecavati brzinom ve¢om no $to bismo htjeli. Ve¢ina neurodegenerativnih bolesti i

kognitivnih poremecaja moze se prevenirati, a ako ne potpuno sprijediti onda barem odgoditi njihov pocetak i progresija. Poznavanje ¢injenica o zdravlju mozga i djelovanje u skladu s njima razlikuje se od pojedinca do pojedinca, i
upravo stoga nasim projektom bismo htjeli onim mladima dati znanstveno utemeljene smjernice i znanje kako bi izbjegli preuranjenu degeneraciju mozga, a starijima savjete kako ju usporiti, iako je mozda ve¢ nastupila.

Osim velike ucestalosti ovih oboljenja, ona su nerijetko pracena stigmatizacijom, $to predstavlja zna¢ajnu prepreku, posebice u psihijatrijskom lije¢enju, buduci da se takvi bolesnici ne javljaju na vrijeme za lijec¢enje, a osudivanje i
diskriminacija u svakodnevnom Zivotu uvelike im smanjuje kvalitetu Zivota. Smatramo kako je Tjedan mozga pravo vrijeme kada bismo mogli ukazati na ove probleme i doprinijeti njihovu riesavanju.

Cilj projekta

Opdi cilj projekta je edukacija javnosti grada Rijeke o ¢es¢im neuropsihijatrijskim oboljenjima, moguénosti njihova lije¢enja i prevencije te umanjenje stigme koja ta oboljenja prati. Specifi¢ni cilj je svim studentima (i ostalim
zainteresiranima) pruziti savjete i znanje o ocuvanju fizi¢kog i psihickog zdravlja putem predavanja i radionica preko kojih ¢e se studenti moci povezati medusobno i s predava¢ima te tako obogatiti svoje Zivote novim prijateljstvima i
mogucim buduéim suradnjama.

Medijska vidljivost
Projekt ¢emo promovirati na vide nacina kako bismo osigurali dostupnost informacija svima. Cijeli program projekta bit ¢e dostupan online na nasim drustvenim mrezama (Instagram i Facebook) preko kojih ¢emo ususret projektu

objavljivati zanimljivosti o mozgu, a tijekom same provedbe fotografije s raznih dogadaja. UZivo ¢emo projekt promovirati putem letaka i plakata koji ¢e biti dostupni na vise lokacija u gradu, a program ¢emo poslati i lokalnim i
nacionalnim medijima (Novi list, Radio Rijeka, Srednja.hr, Fiuman.hr, Speculum) preko kojih bismo projekt predstavili jos Siroj javnosti od rijec¢ke.

Ocekivani rezultati

|1z stru¢nih predavanja i tribina o¢ekujemo da ¢e nasa publika nauditi puno toga o mozgu, njegovu zdravlju, bolesti, $to mu godi, a $to bi bilo dobro izbjegavati, te da ¢emo potaknuti i one koji inace nisu toliko upleteni u svijet
neuroznanosti, da razmisle o obradenim temama i ponesu iz njih najbitnije poruke. Progovarajuci o odredenim oboljenjima dusevnog zdravlja nastojat ¢emo potaknuti pozitivhu promjenu u drustvu usmjeravajuci ga ka sto manjoj
stigmatizaciji i odbacivanju osoba koje se suocavaju s tim problemima. Kako ce radionice biti posvecene vecinski studentima, kroz njih im Zelimo pruziti odmor od svakodnevnih briga, ali uz aktivno sudjelovanje i naprezanje mozdanih
vijuga, no na nesto zabavniji nacin nego $to se to od nas studenata uobicajeno zahtijeva. O¢ekujemo do 900 sudionika kada se zbroje sve aktivnosti kroz tjedan te odli¢no ocijenjene ankete, kao i prethodnih godina.

Nacin pradenja
Na svakoj od aktivnosti tijekom projekta bit ¢e prisutan netko od ¢lanova organizacijskog odbora kako bi se pobrinuli za uspjesno provodenje aktivnosti te pripremili isprintane evaluacijske ankete koje ¢e sudionici, po zavrdetku
aktivnosti, modi ispuniti skenirajuci kod koji ¢e ih odvesti na Google Form obrazac ankete. Na taj na¢in moci ¢emo znati koliko smo otprilike sudionika imali te koje su njihove povratne informacije i generalno zadovoljstvo pojedinim

predavanjima i temama. Na proslogodisnjem Tjednu mozga sudjelovalo je otprilike 800 sudionika, a 90% anketa nam je ocijenjeno ocjenom odli¢an te se nadamo kako ¢e ove godine rezultati biti jo3 bolji. Svaki od dogadaja popratili
bismo najavama i fotografijama njihova odvijanja na drustvenim mreZzama te i tamo pratili aktivnost nasih pratitelja.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 10/03/2025 2:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 16/03/2025 6:00 pm
07/10/2024 - Rijeka | Planiranje | Prijave za organizacijski odbor (dana: 14)

12/10/2024 - Rijeka | Planiranje | Pisanje projektne prijave za natjecaj Studentskog centra (dana: 10)

07/11/2024 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Prvi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

26/11/2024 - KBC Rijeka | Sastanak | Sastanak s prof.dr.sc. Gordanom Rubesa, gl koordi icom (dana: 1)
16/12/2024 - Rijeka | Planiranje | Slanje javnog poziva za sudjelovanje u 24. Tjednu mozga Rijeka (dana: 45)
20/12/2024 - Rijeka | Ostalo | Trazenje donora i sponzora (dana: 5)

20/01/2025 - Rijeka | Planiranje | Pisanje projektne prijave za natjecaj SZSUR-a (dana: 10)
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01/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | Drugi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
03/02/2025 - Rijeka | Promocija | Promocija projekta na drustvenim mrezama (dana: 40)
07/02/2025 - Rijeka | Ostalo | Izrada promotivnih materijala (dana: 15)

10/02/2025 - Rijeka | Planiranje | Slaganje i pisanje programa (dana: 10)

21/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Treci sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

24/02/2025 - Rijeka | Promocija | K iranje ihi i ih medija (dana: 10)
24/02/2025 - Rijeka | Logistika | Tisak promotivnih materijala (dana: 8)

01/03/2025 - Rijeka | Sastanak | 4. sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
01/03/2025 - Rijeka | Promocija | Objava programa 24. Tjedna mozga Rijeka (dana: 1)
04/03/2025 - Rijeka - Korzo | Promocija | Dijeljenje letaka i lijepljenje plakata (dana: 3)

10/03/2025 - Rijeka | Izvedba | Odrzavanje projekta (dana: 7)

18/03/2025 - Rijeka | Analiza | Pril janje i li I ijskih anketa (dana: 5)

21/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | 5. or i ijsk odbora - izar i iranje provedbe projekta (dana: 1)

31/03/2025 - Rijeka | Analiza | Pisanje zavrs$nih izvjeséa (dana: 7)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Promotivni materijal Letci 61.44 EUR 61.44 EUR DA

Letke ¢emo dijeliti prije pocetka projekta na javnim lokacijama grada Rijeke te ¢e biti dostupni za uzeti na mjestima gdje boravi ili prolazi puno ljudi.

Promotivni materijal Kemijske olovke 40.00 EUR 40.00 EUR DA
Kemijske olovke s nasim logom podijelit ¢emo kao dio poklona za nase predavace tijekom tjedna te kao dio nagrade za prva tri mjesta na pub kvizu.
Promotivni materijal Majice 306.25 EUR 306.25 EUR DA

Majice ¢emo takoder koristiti kao dio poklona predavac¢ima, dio nagrada u sklopu raznih dogadaja te za promociju tijekom ostalih aktivnosti. TraZeni iznos je veci nego $to je na ponudi Studiografa buduéi da je cijena koju su naveli za
majice na listi cijena koja ne uklju€uje porez te sam stoga na tu cijenu nadodala 25% PDV-a.

Promotivni materijal Platnene vredice 181.25 EUR 181.25 EUR DA

Platnene vrecice su takoder dio promotivnog materijala koji ¢e biti koristen kao vrecica za poklone predavacima, dio nagrada u sklopu raznih dogadaja te za promociju tijekom ostalih aktivnosti. Kao i za majice, na cijenu navedenu na
ponudi nadodala sam 25% PDV-a u iznosu koji trazimo.

Promotivni materijal Keramicka Salica 206.25 EUR 206.25 EUR DA

Keramicke Salice koristit ¢emo kao poklone predavacima, dio nagrada u sklopu raznih dogadaja te za promociju tijekom ostalih aktivnosti. Kao i za prethodne promotivne materijale, na cijenu navedenu na najnizoj ponudi nadodala
sam 25% PDV-a u iznosu koji trazimo.

Poklon Poklon za predavace - stres loptica 108.00 EUR 108.00 EUR DA
Kao dio poklona nasim predavacima, spremili bismo im anti-stres loptice u obliku mozga.
Poklon Poklon za predavacde 319.60 EUR 319.60 EUR DA

Buduci da svi predavaci koji sudjeluju na Tjednu mozga to rade volonterski i u svoje slobodno vrijeme, kao mali znak paznje uz nase promotivne materijale htjeli bismo im pokloniti i bajadere. Ponude su iste i u online shopu Konzuma
i Tommyja.

Pice Voda za predavacde 34.00 EUR 34.00 EUR DA
Fotografiranje Fotograf 450.00 EUR 450.00 EUR DA
Htjeli bismo, u nedostatku profesionalnije opreme, osim vlastitim mobilnim uredajima, nas projekt obiljeziti fotografijama od strane stru¢ne ruke te bismo za tu priliku angazirali fotografa.

Prehrana Grickalice za aktivnosti 100.22 EUR 100.22 EUR DA

Navedene grickalice iskoristili bismo za nase posjetitelje tijekom filmske veceri te za vrijeme aktivnosti poput karaoka i pub kviza. Nastojali smo da to ne budu klasi¢ne grickalice za koje znamo da nisu pretjerano zdrave za nase tijelo
i mozak, vec grickalice koje bi utaZile Zelju za grickanjem, a istovremeno bile nutritivno bogatije.

Tisak Plakati 112.50 EUR 0.00 EUR DA
Promotivni materijal Notesi 170.00 EUR 0.00 EUR DA
Tisak Zahvalnice 27.60 EUR 0.00 EUR DA
Troskovi sudjelovanja Art Detox radionica 270.00 EUR 0.00 EUR DA
Putni troskovi Troskovi prijevoza do azila u Rijeci 56.64 EUR ‘ 0.00 EUR DA
nagrade Nagrade za pub kviz 59.70 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana Hrana za pripremu zdravog dorucka |283.01 EUR 0.00 EUR DA
35.15% 2 786.46 EUR 1807.01 EUR 900.00 EUR
(P13369) DermArt [63.4]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrZavanja projekta: 1 Broj korisnika: 600

Opis projekta
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Projekt ,DermArt” inovativni je projekt studenata medicine udruge FOSS kojemu je ovo druga godina odrzavanja. Svojim opusom radnji obuhvaca edukacijski, znanstveni i drustveni dio. Studenti ¢e kroz ovaj projekt biti izlozeni radu s
drugim kolegama i stru¢nim kadrom te kroz isti ste¢i socijalne i komunikacijske vjestine potrebne za buducu profesiju. Takoder, steci ¢e iskustvo rada s djecom i poboljsati vjestine medugeneracijskog podu¢avanja. Osim razvijanja
raznih mekih vjestina tkz. “soft skills” studentima se otvara prilika iskusati se u dermatologiji (ako do tada nisu imali priliku) ili nastaviti razvijati ve¢ stvoren interes, te se tako bolje upoznati sa svojim potencijalnim buduc¢im
zanimanjem. Buduci da su glavni korisnici projekta djeca u pubertetu koja zbog hormonskih promjena postaju glavne zrtve nepravilnosti na licu, ovim se projektom Zeli na profesionalan i edukativan nacin djecu poduciti o njihovoj kozi,
pravilnoj njezi i nacinu tretiranja lica. Projekt ¢e se najvise bazirati na najée$¢im promjenama na kozi koje mu¢e mlade ljude kao npr. povecanje proizvodnje sebuma, akne, promjene pigmentacije, povec¢ano znojenje i mnoge druge.
Zadada ovog projekta je djeci objasniti razloge nastajanja ovih uobi¢ajenih dermatoloskih pojava. Takoder, ovim projektom se Zeli bazirati i na psiholodki utjecaj samog problema nepravilnosti na licu jer i samim otvorenim dijalogom i
pruzanjem prostora za postavljanje pitanja, nastojimo normalizirati te pojave i stvoriti inkluzivnije okruzenje koje potice samopouzdanje i pozitivnu sliku vlastitog tijela.

Izvodenje projekta sastoji se od 5 dijelova:

U KBC Rijeka na zavodu za dermatovenerologiju stru¢no osoblje, odnosno specijalisti, docenti i profesori dermatovenerologije ¢e odrzavati edukacije o tematskim cjelinama uklju¢enim u radionice namijenjene djeci. Nakon edukacije
studenti u skupinama od tri do pet i vodstvom mentora odlaze na odjel za dermatolo$ku kozmetologiju gdje se odrzava prakti¢ni dio edukacije, komunikacija s pacijentima i koristenje aparata za analizu koZe. Nakon odradenog
teorijskog i prakti¢nog djela edukacije, studenti ¢e dobiti potvrdu uspjesnog zavrietka edukacije i sami postaju edukatori za radionice koje ¢e se odrzavati u srednjim i osnovnim $kolama. Edukacija u KBC Rijeka odrzati ¢e se dva do tri
puta godisnje buduci da nam je cilj Sto viSe studenata ukljuditi te svake godine dati priliku studentima prve godine da produ edukaciju. Buduci da se prosle godine nismo fokusirali na promotivne materijale ve¢ samo na izvodenje
edukacija i radionica, ove godine Zelimo 3to vise promovirati "DermArt" pa bi profesorima i lije¢nicima podijelili boce s logom DermArt. Takoder bi voljeli da se za na3 projekt ¢uje pa bi boce podijelili i po radionicama u $kolama, ali i
kongresima na kojim sudjelujemo kao 3to je 8. Studentski kongres zastite zdravlja - Sanitas na kojem ove godine projekt "DermArt" ima radionicu.

Ostala Cetiri koraka ovog projekta odnose se na rad s djecom kasne osnovnoskolske i srednjoskolske dobi. Voditeljica projekta kontaktira osnovnu ili srednju $kolu s opisom izvedbe radionice. Takoder, zamolit ¢emo ustanovu da u
dogovoru s roditeljima osigura ispunjavanje obrazaca za dozvolu sudjelovanja i fotografiranja tijekom radionice. Nakon dogovora s ustanovom studenti-edukatori dolaze na predvideni sat sa svim materijalima namijenjenim za izvodenje
radionice. Radionica se sastoji od Cetiri dijela:

1. Osnove koze lica i grada koze: studenti - edukatori ¢e objasniti od kojih slojeva je gradena nasa koza i gdje je izvor pristi¢a i akni

2. Tipovi koZe: objasniti ¢emo mladima kakvi tipovi koZe postoje.

3. Pojave u pubertetu i zasto su normalne: bazirati ¢emo se na najucestalije probleme lica mladih i objasniti im zasto imaju pristice i na koji na¢in se oni razvijaju.

4. Savjeti pravilne njege - svim zainteresiranim ucenicima ¢emo napraviti analizu koZze uz pomo¢ aparata za analizu koze APl 100 za koji smo sredstva dobili od Medicinskog fakulteta u Rijeci te ¢emo im dati savjete koje proizvode
koristiti za svoj tip koZe i kako ju tretirati. Takoder, Zelimo napraviti Sto ljepsu i udobniju atmosferu na radionicama zbog ¢ega ¢emo djeci donijeti grickalice kako bi uzivali u radionici. Za to ¢e nam biti potrebne napolitanke, grickalice,
sok od narance te ¢emo trebati obi¢ne ¢ase i tanjure.

Zavrsni dio radionice odnosi se na raspravu, ponavljamo nauceno, otvaramo mjesta za razna pitanja. Takoder provodimo zavrnu evaluacijsku anketu o zadovoljstvu radionicom i volonterima edukatorima. Na kraju radionice u¢enicima
¢emo ostaviti razli¢ite primjerke maski za lice kako bi mogli uzeti koju Zele. Bududi da je ovaj projekt prosle godine pokazao veliki interes od strane ucenika, Zzelimo im podijeliti i promotivne materijale, blokove za pisanje i kemijske
olovke.

Opis problematike

Studentima medicine ¢esto nedostaju osnovne komunikacijske vjestine. Clanak ,,Komunikacijske vjetine u medicini“, Sveucilidta u Zagrebu opisao je da je vise od 50% dijagnoza postavljeno na temelju kvalitetne komunikacije izmedu
bolesnika i lije¢nika. Studenti medicine povrdno su upoznati sa specijalizacijama zbog ¢ega nakon studija nemaju pravilnu sliku i dovoljno informacija kako bi odabrali odredenu specijalizaciju. Upravo je to jedan od razloga zasto je
uveden rad pod nadzorom doktora medicine.

Drustvene mreZe imaju utjecaj na sve aspekte nasih Zivota pa je neizostavan utjecaj javnih osoba preko drustvenih mreZa na odabir kozmetickih proizvoda kod ljudi, naj¢e3¢e adolescentne dobi. Prema podatcima iz Klini¢kog bolni¢kog
centra Rijeka, u zadnjih 5 godina, jako je porastao broj alergijskih reakcija na koZi zbog koristenja neadekvatnih i neprovjerenih proizvoda.

Nepravilnosti na licu nose sa sobom osim estetskih problema i velike psihicke probleme. TinejdZeri su najosjetljivija skupina ljudi, a ako uz to imaju akne i pristi¢e to dodatno rusi njihovo samopouzdanje. ,Psiholoski aspekt akne
vulgaris”, klinike za koZne i spolne bolesti iz Klini¢ke bolnice ,Sestre milosrdnice” Zagreb opisuje da adolescenti koji imaju akne imaju 3 puta ve¢u moguénost da ¢e razviti depresiju. Takoder navode kako je veliki problem danasnjice
Sto je u terapiji lije¢enja akni zanemaren psiholoski pristup.

Cilj projekta

Glavni cilj ovog projekta je nauciti studente medicine kako prenositi znanje te ih vise ukljuéiti u rad s mladima osnovnoskolske i srednjoskolske dobi. Specifi¢ni ciljevi su prikazati pristup koznim problemima s dermatoloske strane te
objasniti mladima kako pravilno tretirati svoju koZu i kako se nositi sa svim promjenama na licu koje dolaze u pubertetu

Medijska vidljivost
U planu nam je povecati medijsku vidljivost pomoc¢u drustvenih mreza (Facebook i Instagram) gdje bismo dijelili svoje sadrzaje putem raznih grupa gradana na nacin koji je ucinkovitiji i pristupacniji svima. Takoder, bili bismo medijski

promovirani na sluzbenim stranicama nasih suradnika, primarno Medicinskog fakulteta u Rijeci te studentskih organizacija (FOSS i EMSA). Aktivno ¢emo organizirati razne nac¢ine medijske popracenosti u nadi da ¢emo biti dostupni na
vise medijskih platformi, a posebno ¢emo obratiti pozornost na platforme namijenjene studentima kao $to su portal “Kisobran” i ¢asopis "Speculum" i radio "Sova".

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultati nakon provedbe projekta ,DermArt” su stjecanje boljih komunikacijskih vjestina kod studenata medicine te prosirenje pravilnog pristupa problemima na koZzi, a s time i smanjenje psiholoskih problema koji su
zastupljeni kod mladih uzrokovani estetskim nepravilnostima. Kvantitativni rezultati ¢e biti popraceni brojem radionica koje su obavljene, ali i brojem ispunjenih evaluacijskih anketa. Sto se tice kvalitativnih rezultata, ankete ¢e biti
provedene na pocetku i kraju svake radionice kako bi vidjeli utjecaj radionice na mlade. Takoder Ce biti provedeni intervjui s studentima volonterima koji su odradili radionicu kako bi saznali prepreke na koje su naisli i jesu li unaprijedili
svoje vjestine.

Naéin pracenja
Projekt Ce biti pracen preko drustvenih mreza na kojima ¢emo objavljivati svaku radionicu i aktivnosti projekta kako bi i Sira publika bila zahvacena ovim projektom i kako bismo imali utjecaj na $to vise ljudi. Budu¢i da ¢emo unaprijed

sa Skolom dogovoriti fotografiranje tijekom radionice, svaka radionica ce biti fotografski popracena. Evaluacijskim anketama ¢emo pratiti utjecaj radionice na mlade te ¢emo u intervjuima sa studentima - edukatorima saznati njihovo
iskustvo.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 07/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 27/12/2025 6:00 pm
07/01/2025 - | Planiranje | or izacij odbora: podjel: dataka za prijavu na natjecaj (dana: 1)
14/01/2025 - | Planiranje | or i ij odbora: prik janj za potrebne materijale (dana: 1)

15/01/2025 - | Planiranje | Sastanak voditeljice projekta i predsjednice udruge FOSS MEDRI (dana: 1)
20/01/2025 - | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora u vezi natje¢aja (dana: 1)

23/01/2025 - | Planiranje | Sastanak voditeljice projekta i predsjednice udruge FOSS MEDRI (dana: 1)

30/01/2025 - | Sastanak | or i ij; odbora i a u vezi edukacije u KBC Rijeka (dana: 1)

31/01/2025 - | Analiza | k or kog odbora - liza obavljenog i plan za iduci mjesec (dana: 1)

12/03/2025 - | Izvedba | Edukacija u KBC Rijeka (dana: 1)
14/03/2025 - | Izvedba | Radionica u sklopu projekta Sanitas (dana: 1)

17/03/2025 - | Analiza | or izacij; odbora - i J1 g i plan za idu¢i mjesec (dana: 1)

09/04/2025 - | Izvedba | Radionica u osnovnoj/srednjoj $koli (dana: 1)

11/04/2025 - | Analiza | or odbora - i avlj g i plan za idud¢i mjesec (dana: 1)

22/05/2025 - | Izvedba | Radionica u osnovnoj/srednjoj Skoli (dana: 1

28/05/2025 - | Analiza | k or izacijsk odbora - liza obavljenog i plan za iduci mjesec (dana: 1)

05/06/2025 - | Izvedba | Radionica u osnovnoj/srednjoj $koli (dana: 1)

20/06/2025 - | Analiza | or izacijsk odbora - i bavlj g i or izacija radnog materijala (dana: 1)

08/10/2025 - | Planiranje | or izacij odbora - podj (dana: 1)
10/10/2025 - | Sastanak | Sastanak s volonterima (dana: 1)

24/10/2025 - | Izvedba | Edukacija u KBC Rijeka (dana: 1)

30/10/2025 - | Izvedba | Radionica u osnovnoj/srednjoj Skoli (dana: 1)

19/11/2025 - | Analiza | or i ij odbora - i bavlj g (dana: 1)

20/11/2025 - | Izvedba | Radionica u osnovnoj/srednjoj $koli (dana: 1)

26/11/2025 - | Analiza | or odbora - i avlj g i or izacija radnog materijala (dana: 1)

10/12/2025 - | Izvedba | Radionica u osnovnoj/srednjoj skoli (dana: 1)

22/12/2025 - | Analiza | k or izacijsk odbora - li; bavlj g (dana: 1)

Financijski plan
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Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Promotivni materijal Boce 150.75 EUR 150.75 EUR DA
Materijal za izvodenje radionica Aparat za analizu koze API 100 1 233.75 EUR 0.00 EUR DA
Materijal za izvodenje radionica Maske za lice 287.20 EUR 287.20 EUR DA
Prehrana Grickalice 227.85 EUR 227.85 EUR DA

Prosle godine su se grickalice pokazale iznimno vaznom stavkom nasih radionica bududi da su ucenici zbog opustenije atmosfere bili puno otvoreniji i opusteniji.

Pice Voda 297.50 EUR 0.00 EUR DA

Vodu ¢emo podijeliti mladima jer ¢emo ih educirati o vaznosti hidratacije za izgled i zdravlje koZe te svakom djetetu Zelimo pruZiti vodu. Voda je iznimno vazna bududi da usporava starenje koze i nastanak bora.

Prehrana Marenda za volontere 123.00 EUR 0.00 EUR DA
Promotivni materijal Ki i iza 405.00 EUR 405.00 EUR DA

60.71% 2 725.05 EUR 1070.80 EUR 700.00 EUR
(P13382) Speculum [52.4]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Studentski mediji
Broj odrZavanja projekta: 55 Broj korisnika: 400

Opis projekta

Fakultetski list Speculum prvi puta je izasao davne 1971. godine, pod vodstvom Krunoslava Margica, dr. med. Misao vodilja prvog broja bila je pruziti studentima priliku da mogu izraziti svoje neslaganje s bilo kojim aspektom
fakultetske nastave, ali i stvoriti interesnu zajednicu studenata medicine, vezanu uz fakultet i uopéeno medicinske znanosti. Obzirom na tadasnju skromnu financijsku potporu, ¢asopis se morao tiskati novcima prikupljenim od ¢lanova
urednidtva, pisao se u prostorijama fakulteta te ru¢no oslikavao. Kao ¢asopis usmjeren studentima, donosio je prijevode znanstvenih ¢lanaka u vremenima kada literatura nije bila dostupna kao danas, ukazivao je na probleme s kojima
su se studenti susretali te isticao njihove Zelje i aspiracije.

Kao najstariji fakultetski list koji redovito izlazi, Speculum je postao zastitni znak Medicinskog fakulteta u Rijeci, a danas je poznatiji pod krilaticom ,Neozbiljni ¢asopis za ozbiljne teme". Napredovanjem iz godine u godinu prosirujemo
vlastite vidike, uklju¢ujemo studente sanitarnog inZenjerstva, farmacije te studente medicine na engleskom jeziku, kako bi ¢itateljima pruZili $to op3irniji uvid u drustveni Zivot i nastavu svih nasih studenata. Uz cijeli niz tema vezanih
uz fakultet i medicinu tu su i: brojne ankete o nastavi i nastavnom osoblju, ideje i prijedlozi za projekte, pohvale i zahvale onima koji su svojim djelovanjem ostavili veliki trag na studente i fakultet, savjeti mladim kolegama, informativni
tekstovi o aktualnim medicinskim i drustvenim pitanjima, ¢lanci zabavnog karaktera, intervjui s nastavnim osobljem, likovni uradci i brojni drugi sadrzaji. Sve se to moze pronadi u godisnjem izdanju Speculuma. Nuznost platforme koja
pruza studentima slobodu izrazavanja, priliku ukazivanja na probleme i predlaganje rjeSavanja istih lezi u ¢injenici kako bududi lije¢nici osim klini¢kih vjestina, moraju usvojiti i vjestine izrazavanja. Argumentirano iznositi probleme i
predlagati njihovo rjedavanje, uvazavati tuda misljenja, ali i znati na akademskoj razini izraziti svoje neslaganje s njima te isto obrazloziti. Osim toga, ¢asopis pruza svim studentima prezentiranje njihovih umjetnickih slikovnih i
spisateljskih radova te pokazivanje truda, koji su uloZili u razvitak medicinske znanosti.

U kona¢nici, postojanje jednog ovakvog ¢asopisa koji potice studentski aktivizam i iz njega proizlazi nuzno je za obrazovanje studenata kako Medicinskog fakulteta, tako i ostalih sastavnica Sveucilista u Rijeci.

Kratki sazetak ovogodisnjeg broja:

-INTERVJUI - Intervjui s nastavnim osobljem pruzaju uvid u njihova znanstvena dostignuca, ali i privatni Zivot. Predstavljanje njihovog privatnog Zivota i stajalidta studentima uvelike utjece na predodzbu koju ¢e imati o odredenom
nastavnom osoblju.

-KRITIKE NASTAVE - Najc¢esce su spomenuti tekstovi pisani satiri¢nim prizvukom, koji je zastitni znak ¢itavog ¢asopisa. Na ovaj nacin, iz prve ruke, iznosimo vodstvu fakulteta probleme s kojima se studenti susrecu te omoguc¢ujemo
svakome od nas medij za iskazivanje vlastitog misljenja.

-KRTATAK PREGLED DOGADAJA - Iznosimo sva znanstvena i druétvena dogadanja koja su se odvila u prethodnoj akademskoj godini. Citateljima donosimo uvid u studenti aktivizam te ih poti¢emo na ukljuc¢ivanje u projekte od interesa.
Takoder, ova rubrika predstavlja i svojevrsnu pohvalu nasim vrijednim studentima koji osim fakultetskih obaveza uspijevaju slobodno vrijeme popuniti drustveno - korisnim radom te znanstvenim izlaganjima i istrazivanjima.
-UMJETNICKI TEKSTOVI | CRTEZI - Medicinari slove za jedne od najkreativnijih znanstvenika, $to nasi studenti zasigurno opravdavaju. Mnoétvo studenata uZiva u umjetni¢kom stvaralastvu te im Speculum omogucuje predstavljanje
njihovih radova.

-STRIPOVI | KOLAZI - Ovako razigravamo svaku stranicu Speculuma, pridonosimo estetici samog ¢asopisa te prikazujemo talentirane umjetnike uklju¢ene u izradu ¢asopisa.

-RAZBIBRIGA - Ova rubrika sastoji se od humoristi¢nih kvizova, krizaljke, horoskopa, oglasa, recepata... Svaku od ovih stavki objavljujemo na nesvakidasnji nacin, uklju¢ujemo u nju interne Sale, sarkazam, dogadaje s fakulteta,
predmete i profesore...

-CULI SMO DA - Rubrika u kojoj predstavljamo 3aljive dogadaje i izjave studenata i profesora, objavljene pod njihovim akronimom. Zanimanje potaknuto sadrzajem ovih stranica rezultiralo je i$¢ekivanjem izlaska novoga.

-RAZNO - Na kraju ostavljamo mjesta za sve tekstove koje ne pripadaju navedenim skupinama, a Zeljeli bi pruziti ¢itateljima uvid u njih. Ovo je takoder rubrika u kojoj ostavljamo prostora za nove ideje i priliku za poboljsanjem svakog
novog broja Speculuma.

Ove godine voljeli bi nagraditi i okupiti sve nase Citatelje otvorenim druzenjem. Na taj nacin svatko od njih moze nam bez dlake na jeziku ukazati na propuste ili na¢ine poboljsanja Speculuma. Takoder, druzenje bi pridonijelo ve¢em
zajednistvu nasih Citatelja te potencijalno veé¢em priljevu ljudstva u nase urednistvo.

Opis problematike

Razvitkom informati¢kih medija, tiskovine polako odlaze u zaborav. Novosti se radije ¢itaju putem internetskih portala, a novine i ¢asopisi vise gotovo i da se ne kupuju. Duga tradicija izdavanja Speculuma poti¢e nas da ipak pokusamo
dijelom vratiti ljepotu fizi¢kih publikacija. Drzati u rukama pravo malo umjetni¢ko djelo sastavljeno od literarnih radova svojih kolega budi jedan poseban osjecaj. Na pedesetak stranica, pronalazi se mjesto za svacije argumentirano
misljenje te predstavljanje novih ideja. Na transparentan nacin u ¢asopisu je prikazan stav studenata glede organizacije samog fakulteta. Samo pisanje ¢lanaka usmjerava studente na ¢esce zastupanje vlastitog misljenja, sto je vrlo
bitna osobina u budu¢em zanimanju.

Treba postojati medij koji ¢e upoznati mlade studente sa svim mogucnostima koje im se nude i potaknuti ih na ukljucivanje u brojne aktivnosti koje im nudi, kako Medicinski fakultet tako i Sveuciliste u Rijeci. Uz sve navedeno treba
probuditi kreativnost u studentima i potaknuti ih na kreativno stvaralaétvo kroz brojne tekstove zabavnog karaktera, 3aljive ¢lanke i ilustracije. Zelimo i ove godine izdati studentsko glasilo Speculum, koji ¢e objediniti sve gore
navedene ideje i time rijesiti nedostatak prostora za objavljivanje misljenja studenata i njihovih literarnih radova.

Cilj projekta

Cilj je ostao isti od prvog pa sve do ovogodi$njeg pedeset i petog izdanja: izdati studentsko glasilo koje ¢e ostati vjerno sebi i studentima te promatranjem, informiranjem i istrazivanjem prodrijeti u sustinu svakodnevnih problema s
kojima se studenti susrecu. Konkretno predociti studentima rad njihovih kolega kroz proteklu godinu na svim kongresima, manifestacijama i radionicama te ih potaknuti na studentski aktivizam. Upoznati ¢itatelje s otkrivenim
poteskocama, razli¢itim gledistima rjieSavanja poteskoca te formiranjem vlastitog misljenja.

Medijska vidljivost
Casopisi spadaju u tiskane medije, ¢ija su najbolja reklama njegovi ¢itatelji koji ¢e prositi glas svih rubrika. Osim usmene predaje Speculum se reklamira na sluzbenim stranicama fakulteta i FOSS-a. Takoder primamo podrsku drugih

organizacija: Medicinski fakultet u Rijeci, Urednistvo zagrebac¢kog studentskoga lista Medicinar, studentske organizacije FOSS, EMSA, CROMSIC, KBC Rijeka, Thalassotherapija Opatija, HNK Ivana pl. Za. Radi lakse i cjelogodisnje
promocije materijale objavljujemo i na instagram stranici, na kojoj pratitelji mogu vidjeti teme novog broja i sve ono Sto se dogada iza scene.

Ocekivani rezultati

0Od prvog pa do pedeset petog izdanja, Speculum je uvijek bio razgrabljen u rekordnom roku, a tu tradiciju Zelimo nastaviti i ove godine. Nadamo se da ¢emo potaknuti studente da djeluju putem studentskih udruga te da se uklju¢e u
stvaranje novoga broja ¢asopisa. Takoder, o¢ekujemo da ce se poraditi na rjeSavanju studentske problematike, na koju smo skrenuli paznju, te da e se u rjesenju koristiti prijedlozi studenata. Kada su nasa misljenja izrazena javno,
mogu pozitivno utjecati na promjenu studentskog standarda, kojeg uvijek nastojimo podici na $to visu razinu.

Nacdin pracenja
Najbolji nacin pracenja projekta je putem broja preuzetih primjeraka i potraznje za dodatnima. Do sada su uvijek bili podijeljeni svi primjerci, a nerijetko se trazi i koji viSe. Osim toga, unutar samog ¢asopisa postoji e-mail Speculuma na

kojem su dobrodosle sve kritike, pohvale i prijedlozi za poboljanje. Takoder, veliku pomo¢ pruzaju nam nasi fakultetski alumniji, koji su u trenutcima svoga studiranja bili uklju¢eni u sam ¢asopis, te nam oni svake godine savjetuju
nacine poboljsanja. Nakon izdavanja objavimo i online anketu kako bi svatko mogao anonimno izraziti svoje misljenje o novom broju.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 19/12/2025 12:00 am

13/01/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Logistika | Pronalazak novih suradnika i ¢lanova (dana: 30)

04/02/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Sastanak | Sastanak i up je s novim ¢l il (dana: 1)
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17/02/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Izvedba | pisanje i lektoriranje prvog bloka tema (dana: 30)
17/02/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Planiranje | sastanak urednistva (dana: 1)

17/03/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Izvedba | pisanje i lektoriranje drugog bloka tema (dana: 30)
17/03/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Planiranje | sastanak urednistva (dana: 1)

18/04/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Izvedba | pisanje i lektoriranje treceg bloka tema (dana: 30)

18/04/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Planiranje | sastanak urednistva (dana: 1)

va o

25/04/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Planiranje | ure '] u rokova (dana: 1)
05/05/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Izvedba | pronalazak fotografija i ilustriranje ¢asopisa (dana: 30)
09/06/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Izvedba | dovrSavanje ¢asopisa (dana: 30)

13/10/2025 - | Izvedba | graficki dizajn (dana: 30)

13/10/2025 - | Sastanak | inicijalni sastanak s grafi¢kim dizajnerom (dana: 1)

10/11/2025 - | Sastanak | inicijalni sastanak s tiskarom (dana: 1)

10/11/2025 - | Izvedba | tiskanje ¢asopisa (dana: 14)

08/12/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Promocija | distribucija st glasila Sp I (dana: 7)

19/12/2025 - Ul. Brace Branchetta 20/1, 51000, Rijeka, Hrvatska | Sastanak | k urednistva, suradnik inija (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Graficki dizajn Graficki dizajn 150.00 EUR 150.00 EUR DA
Grafi¢ka priprema i tisak Tisak 952.00 EUR 952.00 EUR DA

Lektoriranje teksta za tisak Lektoriranje teksta 37.50 EUR 0.00 EUR DA
1500 znakova iznosi otprilike 4 pune stranice A4 teksta. 3 eura pomnozeno sa 12,5 (koliko bi kartica projes¢no imao Speculum) iznosilo bi 37,5 eura.
3.29% 1139.50 EUR 1102.00 EUR 600.00 EUR

(P13393) Studentski kongres zastite zdravlja - Sanitas 2025 [71.2]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrZavanja projekta: 7 Broj korisnika: 150

Opis projekta

Studentski kongres zastite zdravlja Sanitas, pokrenut 2018. godine, jedinstven je dogadaj na Sveudilistu u Rijeci koji okuplja studente i stru¢njake iz razlic¢itih biomedicinskih, prirodnih i zdravstvenih disciplina. Kongres nudi priliku za
razmjenu znanja i iskustava, poti¢udi interdisciplinarni pristup u zastiti javnog zdravlja. Cilj kongresa je pripremiti sljedecu generaciju sanitarnih inZenjera i stru¢njaka za zdravlje okolia kroz kombinaciju akademskih i prakti¢nih
sadrzaja, sto je od klju¢ne vaznosti za buducu zastitu javnog zdravlja u Hrvatskoj. Sanitas ¢e se ove godine odrzati u periodu od 13.03. do 15.03.2025 godine. Kako bi sudionicima pruzili Sirok spektar znanja, organizacijski odbor
kongresa Sanitas svake godine nastoji organizirati viSe pozvanih predavanja, obi¢no tri, a predavaci su priznati stru¢njaci u znanstveno-nastavnom zvanju, najcesce docent ili vise. Ova predavanja pokrivaju razli¢ite teme iz podrucja
zastite zdravlja, od ekolo3kih izazova do javnozdravstvene politike. Poseban naglasak stavlja se na aktualnost i relevantnost predavanja, a pokrivaju se teme koje odrazavaju suvremene izazove i prilike s kojima se zdravstveni
stru¢njaci i sanitarni inzenjeri suoc¢avaju u svakodnevnom radu, te se takoder raspravlja o nacinima i idejama kako te iste izazove i rijesiti. Uz pozvana predavanja, jedan od klju¢nih segmenata programa je stru¢no predavanje koje vodi
upravo sanitarni inzenjer. Ovo predavanje pruza prakti¢ne uvide temeljene na stvarnim situacijama iz profesionalnog iskustva samog inZenjera, a studenti kroz te primjere dobivaju dublje razumijevanje izazova i situacija s kojima se
suocava struka. Posebna paznja posvecuje se eti¢kim nacelima i politici privatnosti, ¢ime se osigurava vrlo vazna profesionalnost u svim aspektima. Na proslogodisnjem kongresu, veliko zanimanje izazvalo je predavanje pod nazivom
»Nevidljiva prijetnja: porijeklo i utjecaj mikroplastike na okoli$ i ljudsko zdravlje.” Ovo predavanje dalo je uvid u veoma alarmantnu situaciju vezanu uz mikroplastiku, koja se infiltrirala u brojne ekosustave, uklju¢ujuci prehrambene
lance, zrak i vodu, i koje ima sve viSe, a da toga zapravo ljudi jo$ nisu niti svjesni. lako se na temu mikroplastike provode brojna istrazivanja, jo$ uvijek je relativno nedovoljno istrazeno podrucje, posebno u smislu pronalaska ucinkovitih
rieSenja za prevenciju i sanaciju Stete koju uzrokuje. S obzirom na globalni karakter problema, sudionici su bili potaknuti da razmisle o daljnjim istrazivanjima i inicijativama koje bi mogle doprinijeti smanjenju ovog zagadenja. Druga
znacajna tema bila je "lzazovi u radu sanitarne inspekcije - ‘opasnost u boci", koja je bila inspirirana stvarnim incidentom trovanja u kafi¢u. Kroz ovu temu, istaknuta je vaznost brze i u¢inkovite reakcije sanitarne inspekcije, kao i
njihova klju¢na uloga u sprije¢avanju javnozdravstvenih kriza. Osim teoretskih i stru¢nih predavanja, kongres Sanitas poznat je po Sirokom rasponu obradenih tema koje odrazavaju interdisciplinarnu prirodu zastite zdravlja. Tijekom
proteklih godina odrzana su predavanja o ostacima pesticida u hrani, ulozi sanitarnih inZzenjera u gradevinarstvu i urbanizmu te drugim sli¢cnim temama. Ova predavanja omogucavaju studentima da steknu Siri uvid u odgovornosti
sanitarnih inzenjera, njihovu ulogu u ocuvanju i zastiti zdravlja, kao i da razumiju kako se upravo njihov rad ispreplic¢e s drugim disciplinama poput znanosti o okoliu. Ovakav interdisciplinarni pristup predstavlja veliku prednost
kongresa, jer sudionicima pruza priliku da razviju kriticko i kreativno razmisljanje, sto je klju¢no za suoc¢avanje s kompleksnim izazovima u buducoj karijeri, ali i rjesavanju istih. Radionice su jo3 jedan klju¢an dio kongresa Sanitas. Na
njima sudionici imaju priliku primijeniti ste¢eno znanje u praksi, $to dodatno obogacuje njihovo iskustvo. Primjer jedne od proslogodi$njih radionica bila je radionica o zdravoj prehrani, koja je odrzana u suradnji sa studentskim
projektom "Zdravi doruc¢ak." Fokus radionice bio je na vaznosti pravilne prehrane, s posebnim naglaskom na planiranje prvog obroka u danu. Sudionici su saznali kako uravnotezen doru¢ak moze znacajno doprinijeti produktivnosti i
opéem zdravlju tijekom dana. Ova radionica, osim 5to je educirala sudionike o vaznosti zdrave prehrane, takoder je naglasila jednostavnost u promicanju zdravog nacina Zivota kao dio djelatnosti javnog zdravstva. Osim prehrambenih
tema, kongres se takoder bavi tehni¢kim aspektima zastite zdravlja. Primjerice, 2021. godine organizirana je radionica o ventilacijskim sustavima, koja je studentima omogucila da iz prve ruke vide kako funkcioniraju ti sustavi i kako
pravilno odrzavanje moze osigurati bolju kvalitetu zraka u zatvorenim prostorima. Kroz ove prakti¢ne primjene, sudionici stje¢u neprocjenjivo iskustvo koje ih osnazuje da poduzmu proaktivne korake prema poboljsanju kako vlastitog
zdravlja, tako i zdravlja zajednice u kojoj Zive. Sirok raspon tema i radionica osigurava da svaki sudionik, bez obzira na njegove specifi¢ne interese i Zelje, moze pronaci sadrzaj koji ¢e ga obogatiti novim znanjima, vjestinama,
iskustvom i idejama, bilo da se radi o pitanjima javnog zdravstva, zastite okolisa ili tehni¢kim aspektima sanitarnog inzenjerstva. Ove godine jedan od nasih primarnih ciljeva je prosiriti svoj doseg kako bismo ukljuili $to veci broj
studenata, jer vjerujemo da je poticanje veza izmedu razli¢itih akademskih disciplina klju¢no za rjeSavanje $irokih izazova zastite zdravlja i o¢uvanja okoli$a. Kako bismo rjesili taj problem, provodimo nekoliko strategija za povecéanje
sudjelovanja studenata izvan Rijeke. Prvo, poja¢avamo nase komunikacijske napore s vanjskim studentima, ucinkovitije koriste¢i drustvene medije za Sirenje vijesti o kongresu. Drugo, poboljS$avamo iskustvo dobrodoslice za sudionike,
nudimo bolje poklon pakete i organiziramo dodatni smjestaj za studente koji putuju iz drugih gradova. Ove inicijative, zajedno s nasim stalnim fokusom na to da kotizacije budu pristupa¢ne, usmjerene su na privlacenje veceg broja
sudionika te samim time uciniti kongres pristupac¢nijim svim studentima zainteresiranim za zastitu zdravlja. Jedno od najé¢esce raspravljanih pitanja vezanih uz kongres u posljednje vrijeme jesu kotizacije. lako su kotizacije prosle godine
iznosile izmedu 18 i 25 eura, neki sudionici su izrazili misljenje da su one visoke. Medutim, organizatori smatraju da su te naknade razumne s obzirom na opseg programa i resurse koji se pruzaju sudionicima. Kotizacija pokriva obroke,
grickalice, troskove tiskanja te druge organizacijske izdatke, uklju¢ujuéi knjigu sazetaka koja sadrzi kratke prikaze istrazivanja sudionika. Svaki aktivni sudionik prilikom prijave dostavlja svoj saZetak istrazivanja, koji prolazi strogu
provjeru organizacijskog odbora. Ako postoje odredeni nedostaci, saZzetak se vraca autoru na doradu, a nakon $to je prihvacen, podvrgava se lekturi i recenziji znanstvenog odbora prije nego $to ude u knjigu saZetaka. Organizacijski
odbor kontinuirano radi na pronalazenju nacina da kongres postane financijski $to pristupac¢niji, a da pritom ne ugrozi samu kvalitetu onoga $to sudionici mogu vidjeti, nauciti i dobiti sudjelovanjem. Unato¢ ovim izazovima, kongres
Sanitas svake godine privlaci sve vedi broj sudionika, a povecana zainteresiranost svjedoci upravo o kvaliteti programa. Raznolikost obradenih tema, kvaliteta govornika te prakti¢ne radionice ¢ine kongres dogadajem kojem se studenti
raduju cijele godine i Zeljno ga is¢ekuju. Osim sudjelovanja na predavanjima, kongres pruza studentima priliku da predstave svoja istrazivanja kroz usmene prezentacije ili posterska izlaganja. Ovaj format omogucuje aktivnim
sudionicima da dobiju povratne informacije o svojim radovima, $to je iznimno vazno za njihov akademski i profesionalni napredak. Nakon prezentacija obi¢no slijede rasprave koje poti¢u kriticko razmisljanje i pruzaju korisne prijedloge
za daljnje istrazivanje i unaprjedenje radova. Medutim, usmene prezentacije ¢esto ne omogucuju dovoljno vremena za detaljno izlaganje sloZenijih tema, $to je razlog zasto je zadrzano trodnevno trajanje kongresa. Dodatno vrijeme
omogucuje detaljniju analizu i dublje rasprave, kao i bolju interakciju medu sudionicima koja je vrlo vazna kako bi sudionici mogli razmijeniti sto viSe iskustava i znanja. Svake godine kongres zavrsava svecanom dodjelom nagrada, pri
¢emu se prepoznaju najbolji usmeni i poster radovi. Nagrade ne samo da poti¢u sudionike da teze izvrsnosti u svojim istrazivanjima, ve¢ sluze i kao dodatna motivacija za daljnje sudjelovanje na kongresu. Takoder, najbolji radovi imaju
priliku biti objavljeni u suradnji s uglednim znanstvenim ¢asopisom Medicina Fluminensis, $to je jos jedan korak prema poticanju znanstvene izvrsnosti medu studentima. U kona¢nici, Sanitas je vise od obi¢nog studentskog kongresa, to
je prostor u kojem se bududi sanitarni inzenjeri, stru¢njaci za zdravlje okoli$a i stru¢njaci za javno zdravstvo mogu okupiti kako bi u¢ili, dijelili svoje znanje i rasli. To je dokaz vaznosti interdisciplinarne suradnje i vitalne uloge koju
obrazovanje ima u zastiti javnog zdravlja. Radujemo se jo$ jednoj uspjesnoj godini i nadamo se da ¢emo imati vasu podrsku u tome da Sanitas 2025. zadovolji sva ocekivanja.

Opis problematike

Studentski kongres zastite zdravlja Sanitas usmjeren je na aktualne izazove javnog zdravstva i zastite okolisa, pruzajudi sudionicima priliku za interdisciplinarno stjecanje znanja i prakti¢nih vjestina. Jedna od klju¢nih tema je zagadenje
okolisa i njegov utjecaj na ljudsko zdravlje, gdje se istice vaznost preventivnih mjera i uloga sanitarnih inZenjera u smanjenju Stetnih u¢inaka na ekosustave. Kongres se bavi i sigurno$¢u dodataka prehrani, uklju¢ujuéi uvjete za njihovo
stavljanje na trziste te otkrivanje patvorina, $to je od iznimne vaznosti za zastitu potrosaca i unapredenje javnozdravstvene prakse. Prakti¢ne radionice dodatno obogacuju programom, poput radionice ,Debljina - vrijeme za promjenu
je sada“, koja uklju¢uje mjerenje tlaka, analizu tjelesnog sastava i izradu prehrambenih planova, pruzajuéi sudionicima konkretne alate za prevenciju i lije¢enje debljine. Radionica Dermart fokusira se na pravilnu njegu koze,
omogucdujudi sudionicima analizu vlastitog stanja koZe i dobivanje personaliziranih savjeta za njegu. Uz to, kongres okuplja priznate stru¢njake koji kroz pozvana predavanja obraduju teme poput kontrole zagadenja i sigurnosti
dodataka prehrani, poticuci sudionike na kriticko razmisljanje i aktivan doprinos rjeSavanju suvremenih problema. Kroz povezivanje teorije i prakse te interdisciplinarnu suradnju, Sanitas priprema buduce stru¢njake za sloZene izazove
u javnom zdravstvu i o¢uvanju okolisa.

Cilj projekta

Cilj projekta Studentskog kongresa zastite zdravlja Sanitas je poticanje interdisciplinarnog pristupa u zastiti zdravlja i okolisa kroz edukaciju studenata i stru¢njaka. Kongres pruza platformu za razmjenu znanja, predstavljanje
istrazivanja i razvoj prakti¢nih vjestina, s naglaskom na teme poput zagadenja okoli$a, sigurnosti dodataka prehrani i prevencije debljine kao javnozdravstvenog problema u zajednici, te pripremu buducih stru¢njaka za suocavanje s
izazovima u javnom zdravstvu i zastiti okolisa.
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U RUECH
Medijska vidljivost

Promocija Sanitas kongresa usmjerena je na Instagram oglasavanje, suradnju s organizacijama poput FOSS, SCRI i SZSUR, te stratesko postavljanje plakata i reklama. Kongres se promovira i na regionalnim stru¢nim portalima poput
sanitarac.si, husi.hr i sanitarac.ba, ¢ime se $iri doseg medu relevantnim zajednicama. Lokalne novine, radio postaje i televizija takoder sudjeluju u Sirenju informacija. Sveobuhvatna promotivna strategija ne samo da povecava vidljivost
kongresa, nego naglasava suradnju medu studentima, institucijama i stru¢njacima, ¢ime se poti¢e vaznost zastite zdravlja i okolisa, kao i doprinos drustvenim izazovima.

Ocekivani rezultati

Po uspjesnom izvrsenju kongresa Sanitas 2024, o¢ekujemo znacajan porast broja sudionika, posebno studenata Prehrambene tehnologije sa Sveucilista Sjever, ¢ime e se obogatiti interdisciplinarna suradnja i razmjena znanja.
Takoder, ove godine ocekujemo sudjelovanje studenata iz drugih zemalja putem CEEPUS programa, Sto ¢e prosiriti medunarodnu dimenziju kongresa. Uz veci broj medunarodnih sudionika, kongres ¢e ponuditi bogatu perspektivu kroz
stru¢na predavanja i rasprave. Suradnja s institucijama poput Hrvatskog komora zdravstvenih radnika i Instituta za sanitarno inzenjerstvo omogucit ¢e studentima razvoj prakti¢nih vjestina i dublje razumijevanje stvarnih izazova u
zastiti zdravlja. O¢ekivani rast sudionika, ve¢a medunarodna prisutnost i partnerske suradnje dodatno ¢e podi¢i medijsku vidljivost kongresa i povecati njegovu vaznost u Sirenju svijesti o prevenciji i zastiti zdravlja.

Nacin pracenja
Tijekom Kongresa povjerenstvo, sastavljeno od ¢lanova znanstvenog i organizacijskog odbora, ocjenjuje radove prema kriterijima originalnosti, jasnoce, kvalitete prezentacije i nastupa izlagaca. Ovaj sustav osigurava transparentnost i
izvrsnost, dok odabrani radovi imaju priliku za publikaciju u znanstvenom ¢asopisu ,Medicina fluminensis”, ¢ime sudionici ostvaruju vazan korak u profesionalnom razvoju.

Kako bismo nagradili trud i potaknuli daljnji angazman, na kraju kongresa dodjeljujemo nagrade u tri kategorije: najbolji poster u kategoriji istraZivackih radova, najbolji poster u kategoriji preglednih radova i najbolju usmenu
prezentaciju. Ove nagrade ne samo da prepoznaju rad i doprinos sudionika vec i poti¢u zdravo natjecanje i profesionalni rast.

Po zavrsetku kongresa, sudionici anketom ocjenjuju znanstveni program, knjigu sazetaka, trajanje i zanimljivost sadrzaja, a njihovi komentari koriste se za unaprjedenje iduceg izdanja.
Analizom profila sudionika, poput podataka o zemljama i sveucilistima, prati se promocija i interes akademske zajednice, dok medijska vidljivost i fotografije osiguravaju dokumentaciju i popularizaciju teme.
Kotizacije: DA

Ove godine odlucili smo primijeniti snizeni model kotizacije kako bismo omogucdili vecu dostupnost kongresa svim studentima, uz zadrzavanje visoke kvalitete sadrzaja i organizacije. Kotizacija za pasivne sudionike iznosi 25 eura, dok
za aktivne sudionike iznosi 18 eura, a cijene ostaju iste tijekom cijelog razdoblja prijave. Posebno smo ponosni $to smo uveli besplatne kotizacije za osobe s invaliditetom, ¢ime poti¢emo inkluzivnost i omogucujemo sudjelovanje svim
zainteresiranim studentima. Ova odluka rezultirala je povecanjem prijava studenata s invaliditetom, $to dodatno obogacuje raznolikost i iskustvo na kongresu. O¢ekujemo oko 150 prijava, uklju¢ujuéi aktivne i pasivne sudionike.
Pristupacne cijene i inkluzivni pristup prosiruju doseg dogadaja. Smanjenje cijena i besplatne kotizacije povedavaju sudjelovanje, a kvaliteta kongresa ostaje visoka kroz suradnju s partnerima i pazljivo budzetiranje. Sanitas ostaje
dostupna platforma za razvoj studenata iz razlicitih disciplina.

Po?etak izvedbe projekta: 13/03/2025 4:00 pm Zavretak izvedbe projekta: 15/03/2025 8:00 pm
04/09/2024 - Online | Planiranje | Rezervacija prostorija odrzavanja kongresa (dana: )
07/10/2024 - online | Logistika | Prijave za élanove Organizacijskog odbora: Putem on-line obrasca (dana: 11)

11/10/2024 - Online | Logistika | TraZzenje ponuda za materijale, tisak, j, catering, plak (dana: 7)

21/10/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci | Logistika | Inventura materijala sa proslog kongresa (dana: 1)
23/10/2024 - Online | Ostalo | Predavanje projekta na natjecaj SCRI-a (dana: )

29/10/2024 - Online | Sastanak | Prvi sastanak organizacijskog odbora Sanitas 2025 (dana: 1)
29/10/2024 - | Logistika | TraZenje potencijalnih sponzora (dana: )

12/11/2024 - | Planiranje | TraZzenje pozvanih predavaca u suradnji sa zdravstvenim odborom - slanje poziva potencijalnim predavacima i voditeljima radionica (dana: )
02/12/2024 - Medicinski fakultetu u Rijeci | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
10/12/2024 - | Planiranje | Dogovor oko radionica (dana: 7)

17/12/2024 - | Ostalo | Otvorene registracije za aktivne i pasivne sudionike Sanitas 2025 (dana: )
20/12/2024 - | Logistika | Izrada evaluacijskih listova (dana: 2)

20/12/2024 - | Promocija | Promocija kongresa na fakultetima u Republici Hrvatskoj i Sire (dana: 70)
17/01/2025 - | Planiranje | Dogovor termina i prostora za odrzavanje kviza op¢eg znanja (dana: )
24/01/2025 - | Sastanak | Sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)

10/02/2025 - | Planiranje | Graficki dizajn potvrda, akreditacija i programa (dana: 10)

25/02/2025 - | Planiranje | Krajnji rok za slanje sazetaka (dana: 1)

25/02/2025 - | Ostalo | Zatvaranje registracija za aktivne sudionike (dana: 18)

28/02/2025 - | Logistika | Izrada knjige sazetaka (dana: 7)

28/02/2025 - | Sastanak | Sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)

01/03/2025 - | Ostalo | Zatvaranje prijava za pasivne sudionike (dana: 1)

03/03/2025 - | Logistika | Pregledavanje materijala za tisak (dana: 2)

05/03/2025 - | Logistika | Izrada preliminarnog programa kongresa (dana: 1)

05/03/2025 - | Ostalo | Slaganje torbi i ispis evaluacijskih lista i ocjenjivackih anketa (dana: )
05/03/2025 - | Logistika | Slanje materijala u tisak (dana: )

07/03/2025 - | Planiranje | Konaéni dog sa Znim djel. i (dana: )

07/03/2025 - | Sastanak | Sastanak Organizacijskog odbora (dana: )
10/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Radionica vjestina prezentiranja i izrade postera za studentske kongrese (dana: 1)

11/03/2025 - | Izvedba | Kviz opéeg znanja (dana: 1)

13/03/2025 - | Izvedba | Odrz je kongresa i 2025 (dana: 3)

17/03/2025 - | Logistika | Obrada evaluacijskih anketa (dana: 5)

17/03/2025 - | Logistika | Slanje obavijesti o odrzanom kongresu (dana: 5)
18/03/2025 - | Promocija | Obrada i objavljivanje fotografija na webu (dana: 2)
24/03/2025 - | Sastanak | Evaluacijski sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)
25/03/2025 - | Analiza | Pisanje zavr$nog izvje$¢a (dana: 10)

31/03/2025 - | Analiza | Inventura preostalih materijala (dana: )

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Poklon Staklena boca + tisak 410.63 EUR 410.63 EUR DA

Nas cilj je omoguciti sudionicima kongresa ugodno iskustvo i stvoriti pozitivan prvi dojam, pa smo ove godine odlucili osigurati poklone dobrodo3lice u obliku personaliziranih boca. Ove boce bit ¢e korisne, ekoloski prihvatljive i
dugorocno e predstavljati podsjetnik na kongres, $to dodatno doprinosi njegovoj prepoznatljivosti.

Prehrana Catering rucak 3 300.00 EUR 2 300.00 EUR DA
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Za uspjesnu organizaciju kongresa Sanitas 2025. klju¢no je osigurati visokokvalitetni catering koji zadovoljava prehrambene potrebe nasih sudionika, ukljucujuci vegetarijanske, veganske i dijetetske opcije. Trazeni iznos omogucit ¢e
nam da pruzimo raznovrsnu i kvalitetnu ponudu hrane i pi¢a, ¢ime ¢emo dodatno unaprijediti iskustvo sudionika i doprinositi profesionalnom dojmu kongresa. Kvalitetna prehrana omogucit ¢e sudionicima potrebnu energiju i fokus za
aktivno sudjelovanje u svim dijelovima programa, stvarajuci time pozitivan dojam i dodatnu vrijednost za cijeli dogadaj.

Poklon Platneni pamuc¢ni ruksak + tisak 354.38 EUR 0.00 EUR DA
Smjestaj Smjestaj sudionika 766.56 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana Zdravi obrok 200.77 EUR ‘ 0.00 EUR DA
Prehrana Coffee Break 591.04 EUR 0.00 EUR DA
Tisak Trosak tiskare 2 390.62 EUR 964.38 EUR DA

SCRI je djelomi¢no financirao troskove tiskare u iznosu od 526,25 € za na$ kongres, dok se za preostale materijale u iznosu od 964,375 € (majice, knjiga sazetaka, kemijska olovka, notes) obracamo SZSUR-u za dodatno financiranje.
Potrebni su nam knjiga sazetaka, majica, kemijskih olovki i notesa. Knjiga sazetaka omogudit ¢e sudionicima da se upoznaju s radovima i temama kongresa, dok ¢e majice i kemijske olovke posluziti kao promotivni materijali koji
stvaraju zajednistvo i prepoznatljivost medu sudionicima. Notesi ¢e pruziti prakti¢nost za biljezenje vaznih informacija i zaklju¢aka. Ovi materijali klju¢ni su za uspjesnu organizaciju kongresa, povecavaju njegovu prepoznatljivost i
kvalitetu, a istovremeno ¢e obogatiti cjelokupno iskustvo sudionika.

Nagrada za najbolja izlaganja Pleksiglas plaketa 75.00 EUR ‘0.00 EUR DA
Razni artikli* Trakice za akreditacije 145.13 EUR 145.13 EUR DA
53.61% 8 234.13 EUR 3 820.14 EUR 2 000.00 EUR

(P13426) Al - Adria Innovamare autonomno plovilo [33.4]

Sastavnica: Tehni?ki fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzavanjaprojekta: 0 Broj korisnika: 25

Opis projekta
Projekt Al - Adria Innovamare autonomno plovilo predstavlja logi¢an nastavak viSegodisnjeg uspjesnog razvoja inovativnih pomorskih rjeSenja unutar inicijative Adria Hydrofoil. Ovaj projekt temelji se na bogatom iskustvu i

medunarodnim postignuc¢ima, uklju¢ujuéi sudjelovanje na prestiznim natjecanjima kao 3to su Hydrocontest i Monaco Energy Boat Challenge, gdje su nasi ¢lanovi ostvarili zapaZene rezultate, uklju¢ujuéi 2. mjesto u svjetskoj konkurenciji
24 sveudilista 2024. godine te nagradu Coup de Coeur princa Alberta Il 2021. godine.

Ove godine, cilj nam je projektirati i izgraditi potpuno autonomno, samoupravljivo plovilo pogonjeno elektricnom energijom, namijenjeno Sirokom spektru primjena unutar definiranog operativnog dometa. Dizajn trupa temelji se na
uspjesnom modelu Vilson, ¢ime osiguravamo optimalnu ucinkovitost, stabilnost i energetski odrzivo rjesenje.

Plovilo ¢e biti opremljeno dva elektri¢na motora, baterijskim paketom te naprednim senzorskim sustavima, uklju¢ujuéi LIDAR tehnologiju i stereo kamere za percepciju okoli3a i prepoznavanje prepreka. Glavno rac¢unalo plovila bit ¢e
odgovorno za donosenje odluka u realnom vremenu, dok ¢e komunikaciju s operaterima na kopnu omoguditi satelitski sustav Starlink. Plovilo ¢e imati mogu¢nost odrzavanja pozicije, autonomne navigacije i ru¢nog preuzimanja
kontrole u slu¢aju nuzde, ¢ime se osigurava visok stupanj sigurnosti i pouzdanosti.

Kroz ovaj projekt nastavljamo graditi inovativna rjedenja u pomorskoj autonomiji, povezujuci naprednu tehnologiju i odrzivu energiju, s ciliem razvoja pametnih i ekoloski prihvatljivih plovila buduénosti.

Opis problematike

Pomorska industrija suocava se s izazovima povecanja autonomije plovila, smanjenja emisija i poboljanja sigurnosti na moru. Tradicionalna plovila ovise o ljudskom upravljanju, $to ih ¢ini podloznima pogreskama i ograni¢enjima u
dugotrajnim misijama. Autonomna plovila nude rjesenje kroz preciznu navigaciju, optimizaciju energetske potro3nje i smanjenje operativnih troskova.

Projekt Al - Adria Innovamare razvija elektri¢no autonomno plovilo opremljeno LIDAR-om, stereo kamerama i inteligentnim algoritmima za samostalnu navigaciju i detekciju prepreka. Komunikacija s kontrolnim centrom odvijat ¢e se
putem Starlink satelita, uz mogu¢nost ru¢ne intervencije u hitnim situacijama.

Osim tehnolo$kog doprinosa, projekt ima vaznu edukativnu ulogu. Ukljucuje studente bez prethodnog iskustva, koji kroz rad stjecu prakti¢na znanja iz robotike, elektrotehnike i pomorskog inzenjerstva, uz mentorstvo iskusnih inzenjera
iz industrije. Kroz interdisciplinarni pristup i timski rad, projekt potic¢e inovacije i priprema studente za profesionalne izazove u pomorstvu i autonomnim sustavima.

Cilj projekta

Cilj projekta Al - Adria Innovamare je razvoj potpuno autonomnog, elektri¢nog plovila opremljenog LIDAR-om, stereo kamerama, naprednim senzorima i Starlink satelitskom komunikacijom za sigurno i u¢inkovito obavljanje misija.
Projekt spaja tehnolodki napredak i edukaciju, omogucujudi studentima stjecanje prakti¢nih znanja uz mentorstvo stru¢njaka iz industrije. Kroz interdisciplinarnu suradnju razvijamo odrzivo, inovativno rje3enje za budu¢nost autonomne
plovidbe. U projekt cu uklkuéeni studenti razli¢itih sastavnica sveucilista.

Medijska vidljivost
Udruga primijenjenih tehnickih znanosti redovito promovira svoj rad kroz medije, povecavajuci vidljivost projekta i poti¢uci interes za inovacije u pomorstvu. Projekt Al - Adria Innovamare bit ¢e predstavljen u Novom listu, RTL

Dnevniku, HRT-u, te struénim publikacijama poput Burze nautike i portala Kiobran UNIRI. Plovilo ¢e biti izloZzeno na Student Day Festivalu, Danima Sveucilista, Sajmu poslova na Tehni¢kom i Pomorskom fakultetu te Sajmu nautike u
Rijeci. Gradnja i demonstracije odvijat ¢e se u Edukativnoj radionici Torpedo, otvorenoj i dostupnoj javnosti.

Ocekivani rezultati

Ove godine oc¢ekujemo sudjelovanje do 10 timova iz cijelog svijeta u novoj kategoriji Monaco Energy Boat Challenge, koja se odrzava prvi put. Na$ tim se pripremao cijelu proslu godinu, razvijajuci klju¢ne tehnologije na postoje¢cem
plovilu Vilson, ¢ime postavljamo ¢vrste temelje za natjecanje. S obzirom na ste¢eno iskustvo i tehni¢ke inovacije, cilj nam je plasirati se medu top 5 timova u svijetu u ovoj kategoriji. Uz natjecateljski uspjeh, projekt poti¢e i transfer
znanja na sveudilistu, stvarajudi prilike za poduzetnistvo i inovacije, uklju¢ujuci potencijalno pokretanje tvrtke po uzoru na startup Hartera Robotics.

Nacin pracenja
Pracenje napretka projekta Al - Adria Innovamare provodit ¢e se kroz redovite sastanke tima, dokumentaciju razvoja, te testiranja u Edukativnoj radionici Torpedo i testnom podru¢ju Sveucilista. Klju¢ni pokazatelji uspjesnosti ukljucuju

razvoj i integraciju autonomnih sustava, testiranje navigacije, sigurnosnih protokola i energetske ucinkovitosti plovila. Napredak ¢e se dokumentirati kroz tehni¢ka izvjes¢a, video zapise ispitivanja i prezentacije rezultata. Projekt e biti
transparentno predstavljen javnosti i akademskoj zajednici putem medijskih objava, stru¢nih ¢lanaka i izlaganja na dogadanjima, dok ¢e zavrdna evaluacija ukljuivati analizu performansi na natjecanju Monaco Energy Boat Challenge.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am

15/01/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Poéetak nabave dodatne opreme i materijala za nadogradnju plovila (dana: 15)

01/02/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Planiranje projekta, definiranje ciljeva i Trazenje ai iratelja (dana: 70)
05/02/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | 3D modeliranje i projektiranje dijelova plovila (dana: 15)

19/02/2025 - Zagreb | Promocija | Zagreb, Velesajam - Sajam nautike (dana: 2)

20/02/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Poéetak izrade novih dijelova pomoc¢u 3D printa i CNC obrade (dana: 15)

28/02/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Izrada kokpita plovila (dana: 30)

01/03/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Ugradnja novih senzorskih sustava i integracija softvera na upravljackoj kutiji (dana: 30)

10/04/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Promocija | Odrzavanje radionica autonomne navigacije za studente i ¢lanove (dana: 2)

01/05/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Prva testiranja novih sustava plovila na vodi (dana: 21)

15/05/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Dugotrajno testiranje autonomnih funkcija na otvorenom moru (dana: 15)
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03/06/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Zavr$ne pripreme i optimizacija sustava prije odlaska na natjecanje (dana: 17)

20/06/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Promocija | Medijska prezentacija plovila i zavrSne pripreme za odlazak u Monaco (dana: 10)

01/07/2025 - Monaco | Izvedba | MEBC 2025 - natjecanje (dana: 7)

08/07/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Promocija | Povratak s natjecanja, druZenje s medijima i sponzorima (dana: 4)

01/08/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Analiza |

natjecanja, I

31/08/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Testiranje plovila (dana: 7)

19/09/2025 - Rijeka, Molo Longo | Promocija | Sajam Nautike Rijeka (dana: 3)

06/10/2025 - Tehnicki fakultet, Pomorski fakultet | Promocija | Druzenje s brucosima i prijave za sudjelovanje na projektu (dana: 15)

13/10/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Sastanak | Prijem novih élanova (dana: 30)

15/10/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Daljnji razvoj operabilnog sustava plovila i testiranje novih softverskih funkcionalnosti (dana: 30)

03/11/2025 - Kvarnerski zaljev | Izvedba | Testna plovidba na otvorenom moru - analiza autonomne navigacije (dana: 7)

i definiranje smjernica za daljnji razvoj (dana: 15)

19/12/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Zakljuéna konferencija, predstavljanje rezultata i bududih planova (dana: 1)

31/12/2025 - Rijeka, Edukativna radionica Torpedo | Ostalo | Pisanje izvjestaja (dana: 15)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Kotizacija Kotizacija 550.00 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana Dnevnica hrana i pi¢e apartman 1 640.00 EUR 0.00 EUR DA
Smjestaj Smjestaj 1492.00 EUR 0.00 EUR DA
Putni troskovi Gorivo 240.00 EUR ‘0.00 EUR DA
Prijevoz Cestarine 220.00 EUR 0.00 EUR DA
Prijevoz Najam Kombija 1100.00 EUR 0.00 EUR DA
Putni troskovi Parking 80.00 EUR 0.00 EUR DA
Putni troskovi Karta za avion 259.00 EUR 259.00 EUR DA
Putni troskovi gorivo za gumenjak Testiranje 520.00 EUR 0.00 EUR DA
Putni troskovi Loko vozZnja 1 145.00 EUR 0.00 EUR DA
Elektri¢ni djelovi Elektronika i senzori 5 063.66 EUR 1407.91 EUR DA
Upravljanje i pogon plovila Gumenjak Bura 3 750.00 EUR 2 250.00 EUR DA
Laboratorijski potro$ni materijal Kutije za smjestaj opreme i prva pomoc 1 396.00 EUR 1 396.00 EUR DA
PVC pjena pjene za glodanje - cnc obrada 1157.38 EUR 0.00 EUR DA
PVC pjena sandwich jezgre kompoziti 819.60 EUR 619.60 EUR DA
Karbonska vlakna + smola smole za gradnju 1666.70 EUR 666.70 EUR DA
Elektri¢ni djelovi Lidar 3 198.96 EUR 1 098.96 EUR DA
Elektri¢ni djelovi Motori 5 606.03 EUR 3 456.03 EUR DA
Promotivni materijal Marketing usluge 2 098.00 EUR 2 000.00 EUR DA
Majice Majice, Hlacice, Jakne + print 1 389.60 EUR 1 389.60 EUR DA
Tisak i graficko oblikovanje Trosak promotivnih materijala 2 520.00 EUR 0.00 EUR NE
Promotivni materijal Izrada bannera 350.00 EUR 0.00 EUR DA
Troskovi sudjelovanja Knjigvodstvene usluge 480.00 EUR 0.00 EUR DA
Tisak i grafi¢cko oblikovanje Strojna obrada 1562.50 EUR 0.00 EUR DA
61.01% 37 304.43 EUR 14 543.80 EUR 2 000.00 EUR
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(P13428) Adria Energy Boat - Vilson osvaja svijet [63.2]

Sastavnica: Sveu?iliste u Rijeci Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrZavanja projekta: 4 Broj korisnika: 24

Opis projekta
Projekt ,Vilson osvaja svijet” bavi se razvojem ekoloski prihvatljivog plovila s hibridnim pogonskim sustavom koji koristi obnovljive izvore energije, poput solarnih panela i vodikovih gorivih ¢elija. Plovilo je osmisljeno za sudjelovanje na
prestiznom natjecanju Monaco Energy Boat Challenge, ¢ime ¢e se prezentirati moguénosti ekoloskih tehnologija u stvarnim uvjetima te time promovirati odrzive tehnologije, edukaciju studenata i inovativna inZenjerska rjeenja. Projekt

ima znacajan edukativni aspekt jer omogucuje studentima stjecanje prakti¢nih znanja iz brodogradnje, elektrotehnike, energetike i zastite okoli$a. Takoder, poti¢e interdisciplinarnu suradnju, inovaciju i kreativnost te podiZe svijest o
vaznosti odrzivog razvoja. Razvijeno plovilo bit ¢e rezultat zajednickog rada studenata, mentora i partnera iz akademske i industrijske zajednice.

Opis problematike
Pomorska industrija suocena je s velikim izazovima vezanim uz smanjenje svog negativnog utjecaja na okolis. Tradicionalna plovila koja koriste fosilna goriva odgovorna su za zna¢ajne emisije stakleni¢kih plinova, onecis¢enje mora te
buku koja narusava morske ekosustave. S obzirom na sve stroze ekoloske regulative i ciljeve klimatske neutralnosti, industrija mora pronaci nove, odrzive nacine pogona plovila.

Unato¢ postojanju tehnologija poput solarnih panela i vodikovih gorivih ¢elija, njihova implementacija u pomorski sektor nailazi na tehni¢ke prepreke, poput troskova, integracije sustava i energetske ucinkovitosti. Projekt ,Vilson osvaja
svijet” nastoji adresirati ove izazove kroz razvoj plovila koje kombinira razli¢ite tehnologije obnovljivih izvora energije te educira mlade struc¢njake za bududi rad u odrzivoj pomorskoj industriji.

Cilj projekta

Cilj projekta je dizajnirati, izraditi i testirati ekoloski prihvatljivo plovilo koje koristi obnovljive izvore energije. Projekt takoder ima za cilj educirati studente kroz prakti¢ni rad, podici svijest o odrZivim tehnologijama u pomorstvu te
ostvariti znacajan uspjeh na medunarodnom natjecanju Monaco Energy Boat Challenge, promovirajuéi tako inovativna rjesenja iz Hrvatske.

Medijska vidljivost

Projekt ¢e se promovirati kroz televizijske i radijske emisije, stru¢ne ¢lanke te aktivno koristenje drustvenih mreza. Klju¢ne aktivnosti ukljucuju nastupe na dogadajima poput Sajma nautike i prezentacije na Sveucilistu u Rijeci, uz
objavu edukativnih videozapisa i intervjua s ¢lanovima tima.

Ocekivani rezultati

Provedbom projekta razvijat ¢e se ekoloski prihvatljivo plovilo koje koristi obnovljive izvore energije, poput solarnih panela i vodikovih gorivih celija, ¢ime se promoviraju odrzive tehnologije u pomorstvu. Studenti ¢e kroz rad na
tehnic¢kim izazovima steci prakti¢na znanja i interdisciplinarne vjestine. Projekt ¢e podici svijest o vaznosti odrzivih tehnologija putem medija i javnih dogadanja, dok ¢e nastup na Monaco Energy Boat Challenge dodatno istaknuti
inovativna rje$enja i osnaziti suradnju s industrijom i akademskom zajednicom.

Nacin pradenja
Pracenje projekta bit ¢e organizirano kroz definirane faze i redovita izvjes¢a. Aktivnosti tima bit ¢e dokumentirane putem fotografija, tehni¢kih izvjestaja i videozapisa, koji ¢e se dijeliti s partnerima i mentorima. Napredak ce se redovito

evaluirati na temelju postignutih tehni¢kih rezultata, testiranja plovila i povratnih informacija stru¢njaka. Zavrsno pracenje bit ¢e organizirano kroz evaluaciju performansi plovila na Monaco Energy Boat Challenge te ocjenjivanje
postignutih ciljeva projekta.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/01/2025 12:00 am
01/01/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Promocija | Prikupljanje sponzora i donator (dana: 365)

13/01/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Glavni sastanak udruge (dana: 1)

15/02/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Nadogradnja kokpita (dana: 14)

17/02/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Priprema trupova (dana: 7)

21/02/2025 - PORIN | Promocija | Domj k za ei iratelje (dana: 1)

01/03/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Gradnja sjedala i volan (dana: 10)

03/03/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Promocija | Radionice za kompozite (dana: 1)

01/04/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Testiranje plovila (dana: 30)

07/04/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Planiranje | Radionica 3D modeliranja i CNC obrade (dana: 2)
03/05/2025 - | Promocija | Promocija projekata u medijima (dana: 2)

21/05/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Planiranje | Testiranje plovila (dana: 10)

02/06/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Izvedba | Opremanje plovila i dorade (dana: 5)

20/06/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Promocija | DruZzenje s gradanima - predstavljanje plovila (dana: 1)
01/07/2025 - Monaco | Izvedba | Monaco MEBC2025 (dana: 7)

08/07/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Promocija | Promocija rezultata u medijima (dana: 4)
18/08/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Testiranje plovila i poboljSanja (dana: 10)
19/09/2025 - Gat Karoline Rijec¢ke | Promocija | Sajam nautike Rijeka (dana: 3)

06/10/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Analiza | Testiranje plovila i dorade (dana: 10)

10/11/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Planiranje | Regrutiranje novih ¢lanova (dana: 30)

19/12/2025 - PORIN | Sastanak | Domj; k za ei iratelje projekta (dana: 1)
31/12/2025 - Edukativna radionica Torpedo | Ostalo | Pisanje izvjeStaja i zatvaranje projekta 2025 (dana: 15)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Kotizacija Kotizacija 550.00 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana Dnevnice apartman 1 za haranu i pice 640.00 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana - koriStenje usluge Studentskog centra rijeka po osobi Dnevnice apartman 2 za haranu i pice 640.00 EUR 0.00 EUR DA
Prijevoz Najam Kombija 1100.00 EUR ‘0.00 EUR DA
Putni troskovi Putni Tros$kovi - Cestarine i gorivo, parking 540.00 EUR 0.00 EUR DA
Smjestaj Smjestaj 3 496.00 EUR 1 000.00 EUR DA
Putni troskovi Loko voznja gorivo 1250.00 EUR 0.00 EUR DA
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Prijevoz Putni nalozi 2 350.00 EUR 0.00 EUR DA
Najam opreme 3D printer 1695.00 EUR ‘ 895.00 EUR DA
Najam opreme Modularna prijenosna radiona 3 071.71 EUR 1 500.00 EUR DA
Najam opreme Prijenosni radni stol i ormar 1629.50 EUR 800.00 EUR DA
Karbonska vlakna + smola Potro$ni materijal za kompozite 3 199.65 EUR 399.65 EUR DA
Potrosni materijal Fllament 582.17 EUR 432.17 EUR DA
Elektri¢ni djelovi Racunalo za telemetriju 410.44 EUR 410.44 EUR DA
Najam opreme ormari za opremanje radionice 1223.29 EUR 300.00 EUR DA
Najam opreme Usisiva¢ kompoziti 932.53 EUR 932.53 EUR DA
Elektri¢ni djelovi prijenosni reflektor 516.00 EUR 150.00 EUR DA
Elektri¢ni djelovi Vibracijska brusilica 389.00 EUR 389.00 EUR DA
Prijevoz Prikolica za prijevoz plovila za testiranje 4 000.00 EUR 3 000.00 EUR DA
Digitalizacija Marketinske usluge 2 098.00 EUR 1 098.00 EUR DA
Popularizacija znanosti Software za edukaciju 243.75 EUR 0.00 EUR DA
Upravljanje i pogon plovila Strojna obrada 3 125.00 EUR 425.00 EUR DA
Upravljanje i pogon plovila Izrada kalupa i modela 4 812.50 EUR 0.00 EUR DA

Knjigovdstvene usluge 480.00 EUR ‘o.oo EUR DA
Potros$ni materijal OStali troskovi 1250.00 EUR 0.00 EUR DA
Promotivni materijal Majice, hlacice i jakne 1389.60 EUR 1 389.60 EUR DA

68.47% 41 614.14 EUR 13 121.39 EUR 3 200.00 EUR

(P13442) Twinning projekt-medunarodna bilateralna razmjena [57.2]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Me?unarodna suradnja
Broj odrZavanja projekta: 3 Broj korisnika: 20

Opis projekta

Twinning projekt predstavlja medunarodnu bilateralnu razmjenu izmedu Medicinskog fakulteta u Rijeci i drugog fakulteta, odnosno izmedu ¢lanica podruznice EMSA-e (European Medical Students' Association). Razmjena traje od 7 do
14 dana u jednoj i isto toliko u drugoj drzavi, u razmaku od nekoliko tjedana/mjeseci. U razmjeni sudjeluje do 10 studenata sa svakoga fakulteta. Osim edukativnog dijela, razmjena se sastoji i od kulturnog i zabavnog programa te izleta
i razgledavanja odredene drzave. Twinning je stru¢no-drustveno-kulturalna medunarodna razmjena koja ¢e se ove godine odviti u rujnu i listopadu, a sudjelovat ¢e desetero nasih i desetero stranih studenata. Stru¢ni dio programa
ukljuuje posjete i obilaske zavoda na Medicinskom fakultetu, Klinickiom bolni¢kom centru te ostalim zdravstvenim ustanovama. Na ovaj nacin, gostujué¢im studentima prikazuje se funkcioniranje zdravstvenog sustava u Hrvatskoj te ih
se dodatno educiralo o izabranim stru¢nim podruéjima. Ostatak programa uklju¢uje posjete kulturoloskim i povijesnim ustanovama, razne izlete, uklju¢ujuci izlet na Plitvi¢kih jezera i izlet u Istru. Osim navedenog, zabavni program
razmjene ukljucuje i zajednicka druzenja te vecernje izlaske. Projekt Twinning u proslosti uspjesno je ostvario suradnju s podruznicama: EMSA Ukrajina, EMSA Nizozemska, EMSA Indonezija, EMSA Makedonija i EMSA Moldavija. Posjednji
Twinning proveden je s udrugom Ex Egypt, Suez Canal University, Faculty of Medicine u gradu Ismailia, Egipat. Naposlijetku, organizacija projekta omogucuje razvijanje same podruznice EMSA - Rijeka, Medicinskog fakulteta i
Sveucilista u Rijeci, ¢ije vrijednosti studenti prezentiraju u domicilnoj i stranoj drzavi. Takoder, doprinosi poboljsanju znanstvene i kulturoloske edukacije studenata.

Opis problematike

Nazalost, postoji vrlo malo projekata koji omogucuju studentima organizirani odlazak u neku stranu drzavu, gdje bi imali priliku posjetiti SveuciliSte i upoznati se s razli¢itim nacinima rada i edukacije. Prednost ovakve razmjene je
mogucnost redovnog slusanja kolegija i polaganja ispita. Studentima se pruza prilika posjeta medicinsko-zdravstvenim ustanovama, fakultetima, bolnicama uz stru¢no vodstvo. U skopu ove razmjene studentima se omogucava stru¢no
usavravanje, upoznvanje drugacijih zdravstvenih sustava, sustava obrazovanja i pristupa razli¢itim problemima biomedicinskog podruéja znanosti. Svakim danom studenti medicine sve se vide suo¢avaju s problemima i nedostacima
zdravstvenog sustava u Hrvatskoj. Jedan od vedih nedostataka je manjak stru¢ne prakse tijekom studiranja, koja doprinosi razvoju klini¢kih vjestina te buduceg rada unutar zdravstvenog sustava. U sklopu diplomskog rada na
Medicinskom fakultetu u Splitu provedena je anketa o studentskom zadovoljstvu koli¢ine i kvalitete stru¢ne prakse. Studenti medicine ocijenili su zadovoljstvo klini¢ke stru¢ne prakse najvise s ocjenama 2 i 3. (slika priloZzena u dodatnoj
dokumentaciji). Ova anketa potvrduje ¢injenicu o studentskom nezadovoljstvu i nespremnosti za buduce lije¢ni¢ko zanimanje.

Cilj projekta

Glavni cilj ovog projekta je poticanje medunarodne i medukulturalne suradnje izmedu studenata medicine. Projekt pridonosi razvoju znanosti i visokog obrazovanja na Medicinskom fakultetu i Sveucilistu u Rijeci. Posjete i obilasci
ustanova gostujucim studentima prikazuju funkcioniranje zdravstvenog sustava u zemlji koju posjecuju. Uklju¢uje razne aktivnosti i radionice koje ¢e studenti sami organizirati te tako imati priliku razvijati svoje socijalne i
komunikacijske vjestine

Medijska vidljivost
Sve dogadaje ¢emo popratiti na drustvenim mrezama: Instagram profil EMSA Rijeka, Instagram profil udruge FOSS, Facebook stranica EMSA Rijeka te Facebook stranica Medicinskog fakulteta u Rijeci i udruge FOSS.
Objavljivanje ¢lanka u studentskom glasilu studenata medicine 'Speculum' i na internet stranicama Medicinskog fakulteta u Rijeci.

Dogadaj ¢e biti popracen i od strane Sveucilista, studentskih portala ,Kisobran“ i ,Radio Sova“, a bit ¢e objavljen i u Vox prilogu Novog Lista.
Kroz sva medijska pojavljivanja i oglasavanja, SZSuR ¢e biti naveden kao glavni pokrovitelj ovog projekta, a logo ¢e biti vidljiv na svim tiskanim materijalima.

Ocekivani rezultati

Prije svega, o¢ekujemo da ¢e studenti biti obogaceni kvalitetnim novim iskustvima, koja ¢e im donijeti mnostvo znanstvenog, ali i kulturoloskog znanja. Studenti ¢e stecena iskustva primjenjivati u svom buducem radu i Zivotu te ih
prenositi svojim kolegama, suradnicima i budu¢im pacijentima. Zeljeli bismo nastaviti tradiciju ovakvih medunarodnih razmjena i njima obogatiti ponudu i sadrzaj Medicinskog fakulteta i Sveuciliéta u Rijeci. Iduée godine voljeli bismo
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prikupiti dovoljno financijske potpore kako bismo mogli organizirati vise Twinning razmjena tijekom akademske godine.

Nacin pracenja

Nakon navedenog prvog dijela razmjene u kojem ¢e studenti Medicinskog fakulteta u Rijeci boraviti u drzavi partnerske udruge bit ¢e provedena evaluacijska anketa o kvaliteti provodenja obrazovnog dijela programa, o nau¢enim
klini¢kim vjestinama te o prijedlozima za pobolj$anje hrvatskog zdravstva po uzoru na stranu zemlju. Isto tako, ispitat ¢e se pozitivne i negativne strane drugog zdravstvenog sustava, koje su uodili sudionici razmjene. Takoder, strani
studenti bit ¢e anketirani o boravku u Hrvatskoj te zadovoljstvu provedbe razmjene.

Svi ¢lanovi organizacijskog odbora sudjelovat ¢e u procesu samoevaluacije provedene razmjene.
Rezultati ankete zajedno s fotografijama bit ¢e priloZeni u izvjeS¢u na kraju provedbe projekta.

Kotizacije: DA

Cijena kotizacije je dogovorno utvrdena izmedu dva fakulteta koja sudjeluju u bilateralnoj razmjeni. Broj sudionika koji uplacuju kotizaciju EMSA Rijeci iznosi 10, a kotizacija se koristi u svrhu pla¢anja smjestaja studentima, &iji iznos
nocenja iznosi 25eur/no¢.

Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am ZavrSetak izvedbe projekta: 16/12/2025 12:00 am
06/01/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Planiranje | Pronalazak ponuda (dana: 30)

06/01/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Logistika | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
13/01/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Planiranje | Pronalazak partnera (dana: 60)
10/02/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
15/03/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Planiranje | Izrada zavrSnog plana aktivnosti (dana: 30)
23/04/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
12/05/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Izvedba | Otvaranje prijava (dana: 30)

17/06/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Sastanak | Sastanak sudionika (dana: 1)

21/07/2025 - online | Planiranje | Sastanak sa stranim sudionicima projekta (dana: 30)

04/08/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Izvedba | Zavr$ne pripreme (dana: 30)

01/09/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Izvedba | Pripreme za odl: k i odl k d ¢ih st (dana: 30)

30/09/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Analiza | Evaluacija razmjene (dana: 10)

01/10/2025 - | Izvedba | Pripreme za dolazak i dolazak stranih studenata (dana: 30)

31/10/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Analiza | Evaluacija razmjene (dana: 10)

18/11/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

24/11/2025 - online | Sastanak | Sastanak sa drzavom s kojom je provedena razmjena (dana: 1)

01/12/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Planiranje | Implementacija prijedloga poboljsanja projekta (dana: 15)
01/12/2025 - Ul. Brace Branchetta 20, 51000, Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Smjesta - nocenje po osobi na podrudju Rijeke Smjestaj 2 500.00 EUR 0.00 EUR DA

Trazeni iznos izracunat je sukladno formuli navedenoj u Natjecaju. 1znos nocenja je 25 EUR/osobi, smjestaj je potrebno osigurati 10 stranih studenata tijekom 10 dana, tj. 25 x 10 x10 $to u konaénici ispada 2500 EUR

Prehrana - koristenje usluge Studentskog centra rijeka | Prehrana 2 600.00 EUR 2 600.00 EUR DA
po osobi

Trazeni iznos izratunat je sukladno formuli navedenoj u Natjecaju. Iznos jednog obroka je 6.5 EUR/osoba. Tijekom 10 dana je potrebno osigurati 2 obroka dnevno stranim i nasim studentima $to iznosi: 20 x 6.5 x 2 x 10 = 2600 EUR

ulaznice Plitvi¢ka jezera 260.00 EUR 260.00 EUR DA
Plitvi¢ka jezera jedinstveni su NP u Hrvatskoj, stoga nam je dostupna samo njihova ponuda. Cijena je racunata prema datumima od 1.10 do 31.10 te za grupe studenata iznosi 13 Eur/osobi.
Putni troskovi Prijevoz do Plitvickih jezera 223.04 EUR 0.00 EUR DA

Prema stranicama Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike cijena putnih troskova po kilometru iznosi: Slijedom navedenog, ugovorena visina naknade troskova prijevoza po kilometru umanjuje se za 7,87%
(11,24% x 0,7) te od 1. veljate 2025. godine iznosi 0,17 eura: Rijeka - Plitvi¢ka jezera - Rijeka: 328km x 4 automobila x 0.17 eura= 223.04 eura

Putni troskovi Prijevoz do Pule 359.60 EUR 359.60 EUR DA

Obzirom kako se cijene autobusnog prijevoza brzo mijenjaju, nismo u moguénosti priloZiti ponudu za cijene koje bi bile u 10-om mjesecu ove godine te prilazemo ponudu tekucih cijena. Prva ponuda je kompanije Flixbus i ona iznosi
8.99 eura u jednom smjeru po osobi, dok je druga ponuda kompanije Arriva 15.40 eura u jednom smjeru po osobi.

ulaznice Pulski amfiteatar 85.00 EUR 85.00 EUR DA
Pulski amfiteatar poznata je svjetska atrakcija te najveci i najsacuvaniji spomenik anti¢kog graditeljstva u Hrvatskoj.
ulaznice Muzej grada Rijeke 87.00 EUR 87.00 EUR DA

Najbolji na¢in za predstavljanje Rijeke stranim studentima je posjet jedinstvenom Muzeju grada Rijeke kako bi vide nautili o njezinoj povijesti. Ovo je izvrsna prilika educirati domace i strane studente o bogatoj povijesti Rijeke.

ulaznice JGL Muzej farmacije 50.00 EUR 50.00 EUR DA
JGL Muzej farmacije usko je vezan za podrucje medicine stoga smo odlucili stranim i domaéim studentima omoguciti obilazak muzeja uz stru¢no vodstvo.
ulaznice Veliki Brijun 600.00 EUR 600.00 EUR DA

Brijuni su, uz Plitvi¢ka jezera, najposjeeniji Nacionalni park u Republici Hrvatskoj. Isti¢u se svojom netaknutom prirodom, a nalaze se nepunih sat i pol vremena voznje od Rijeke. Cijene ulaznica u periodu od 1.10 do 31.12 iznose
30EUR/osobi, tj. ukupna cijena za 20 ljudi jest 600 EUR.

Prehrana Pizza night 55.60 EUR 0.00 EUR DA

Cijena u navedenom iznosu broji 4 jumbo pizze ( 2 margarite i 2 mijeSane pizze) predvidene za 20 ljudi. Cijena jedne jumbo margarite iznosi 13.40 €, a cijena jedne jumbo mijeane pizze iznosi 14.40 €. Ako zbrojimo iznos za dvije
jumbo margarite (26.80 €) i dvije mijeSane jumbo pizze (28.80 €) dobijemo navedeni iznos od 55.60€. Navedene cijene su iz prvog priloga Galileo pizzerije.

ulaznice Astronomski centar Rijeka 132.00 EUR 132.00 EUR DA
Astronomski centar Rijeka jedinstven je planetarij i zvjezdarnica na podru¢ju grada Rijeke.
‘ 39.97% ‘6 952.24 EUR 4173.60 EUR 1600.00 EUR
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(P13456) Ciste rucice-Higijenom protiv opasnih mikroba [44.6]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrZavanja projekta: 6 Broj korisnika: 200

Opis projekta

Projekt Ciste rucice-Higijenom protiv opasnih mikroba nastao je iz projekta Ciste rucice ¢ija je ideja pokrenuta u listopadu 2011. godine s ciljem edukacije djece predikolske i $kolske dobi na podruéju grada Rijeke o vaznosti pravilne
higijene ruku u sprje¢avanju sirenja zaraznih bolesti. Tijekom godina, projekt se razvijao i Sirio. Osim pravilne higijene ruku, sudionici su se upoznali s bakterijama, virusima, prou¢avali ih na mikroskopu te kroz prakti¢ni dio radionice
zaraznih bolesti. Provodeci radionicu, upoznali bismo sudionike s dobrim i lod§im mikroorganizmima s kojima Zivimo u simbiozi, njihovim koristima, odnosno lo3im u¢incima na nas, te kako pravilno provoditi osobnu higijenu. Na taj bismo
nacin obuhvatili higijenu cijelog tijela, a ne samo ruku. Projekt se realizira kvalitetnim studentskim volonterskim radom s djecom koji se temelji na dobroj edukaciji i visokoj organiziranosti.

Za provedbu projekta koriste se edukativni materijali (bojanke, letci, diplome, plastelin, kolaz papir i druga pomagala) te UV lampa i fluorescentna otopina za provjeru postupka dezinfekcije ruku ¢ijom se kombinacijom bakterije
prikazuju kao fluorescentne na rukama. Pranjem ruku ukloni se dio mikroorganizama, no one se i nakon postupka pranja i dezinfekcije mogu pronadi na dijelovima ruku na kojim se postupak nije pravilno primijenio. Uredaj osigurava
zabavu i primjenu edukativnog dijela radionice u stvarnosti. Kombinacija poduke pravilne higijene ruku i uredaja zaokruzuje pri¢u o vaznosti higijene ruku kao najvazniju stepenicu u prevenciji zaraznih bolesti.

Radionice se provode u raznim oblicima koje prilagodavamo dobnim skupinama. Odlaskom u vrti¢, pricu o mikroorganizmima i pravilnoj higijeni, djeci priblizavamo putem bojanki, plastelina, izradom vlastitih bakterija i virusa. Provodio
bi se razgovor znaju li gdje se na tijelu mogu pronaci dobri mikroorganizmi, znaju li za pojam mikrobiote te za vaznost simbioze covjeka i mikroorganizma. Nastavlja se s razgovorom o losim mikroorganizmima, na koji nacin oni mogu
uci u nase tijelo te $to nam mogu udiniti (npr. pri¢a o Gric i Grecu- karijesu). Zatim se provodi prakti¢ni dio gdje bismo ih naucili pravilno oprati ruke te im s pomocu uredaja pokazati koliko su zapravo dobro oprali i dezinficirali ruke.
Drugi nacin provodenja radionice prilagoden je djeci $kolske dobi. Power point prezentacijom, ilustracijom bakterija na rukama (paprom, bojanjem ruku temperama) i razgovorom provodimo edukativni dio radionice. Prakti¢ni se dio
provodi jednako u svim dobnim skupinama. Sve edukativne materijale te promotivni sadrzaji poklanjamo sudionicima radionice.

Nakon odradene radionice organizacijski odbor i studenti volonteri prikupljaju se u svrhu pregleda aktivnosti, detaljne analize svih podataka prikupljenih evaluacijskim i samoevaluacijskim anketama kako bi poboljsali i unaprijedili
kvalitetu budude izvedbe projekta. Takoder, provode se radionice na kojima organizacijski odbor i studenti volonteri izraduju nove materijale za Sto kvalitetnije provodenje radionica.

Svojim radom, projekt ¢e doprinositi zajednici na mnoge nacine. Djeca vrlo lako i brzo usvajaju nove vjestine, znanja i navike. Primjenjujudi znanje koje usvoje na radionici, djeca ¢e utjecati na svoju okolinu. Svoju novu vjestinu prenest
¢e na odgajatelje, uditelje i obitelj koji ponekad, nesvjesno, zaboravljaju na pravilnu higijenu ruku. Integracija studenata razli¢itih smjerova Medicinskog fakulteta osigurat ¢e promociju struke, bolji buduci odnos i komunikaciju
studenata s pacijentima, bolju medusobnu komunikaciju i suradnju studenata na Fakultetu te poticanje medugeneracijskog poducavanja.

Opis problematike

Osnovni problem naseg obrazovnog sustava je Sto se programi vezani za osnovno Zivotno znanje ne provode kako bi trebali. Posjecujudi skole i vrti¢e, shvatili smo da se, iako je propisano kurikulumom, edukacije o pravilnoj osobnoj
higijeni, ne provode. Na primjer, bez obzira na to $to djeca prije jela peru ruke, odgajatelji o¢ekuju da su za takvu edukaciju odgovorni roditelji te ne objasnjavaju djeci kako zapravo oprati ruke niti zasto zapravo peru ruke. Smatramo
da, iako djelujemo samo na podrucju Primorsko- goranske Zupanije, mozemo doprinijeti osnovnom znanju o pravilnoj osobnoj higijeni kao jednom od najboljih, najjednostavnijih i najjeftinijih nacina sprje¢avanja Sirenja zaraznih bolesti.
Takvo znanje bilo nam je bitno i prije pandemije COVID-19. Sada, u vremenima u kojima se nalazimo, smatramo da je na$ projekt vrlo bitan za zajednicu jer od malih nogu u¢imo nase male sudionike o nacinima i vaznosti sprje¢avanja
zaraznih bolesti da se ovakva, ili slicna epidemija, vise ne bi ponovila.

Cilj projekta

Primarni i glavni cilj projekta je djeci predskolske i $kolske dobi objasniti kako pravilno i pravodobno provoditi osobnu higijenu i time oc¢uvati svoje osobno zdravlje i zdravlje pojedinaca oko njih. Bitno nam je potaknuti svijest djece na
vaznost provodenja osobne higijene, usaditi im naviku pravilnog pranja ruku, povecati im svijest o mikroorganizmima kao uzro¢nicima bolesti i time smanjiti pojavnost lako prenosivih zaraznih bolesti. Sekundarni cilj projekta je
potaknuti studente na rad u timu kao i na rad s djecom.

Medijska vidljivost
Aktivnost projekta prati se putem javne i privatne Facebook stranice, te putem Instagram profila gdje se objavljuju promotivni sadrZaji, slike s radionica, edukativni materijali. Projekt takoder promoviramo na stranicama udruge FOSS

MedRi, u Facebook grupi, a objavljeni smo i na stranicama studentske medijske platforme Sveucilista u Rijeci ,KiSobran“. U buducnosti ¢emo obratiti pozornost na portale namijenjene studentima poput ¢asopisa ,Speculum*, radio
»Sova“ i sli¢no. Sve radionice koje nisu odrzane u Skolama ili vrti¢ima nego u drugim ustanovama (npr. gradska knjiznica) popracene su kratkim opisom radionice te slikama.

Ocekivani rezultati

Nadamo se da Ce, kao i prethodnih godina, interes za odrzavanje radionica biti velik. Ste¢eno znanje na Medicinskom fakultetu prenosit ¢emo na djecu predskolske i Skolske dobi te njihove ulitelje i odgajatelje u Primorsko- goranskoj
zupaniji kako bismo povecali informiranost i podigli razinu svijesti o prevenciji zaraznih bolesti. O¢ekujemo ostvarivanje suradnje studenata razlic¢itih smjerova Medicinskog fakulteta te, kao i do sada, zajedni¢ko odrzavanje radionica.
Osim odli¢noga ucinka u edukaciji djece i postizanja primarnoga i najvaznijega cilja, planiramo vrlo dobru medijsku pokrivenost koja ¢e dodatno doprinijeti interesu za odrzavanje radionica. O¢ekujemo da ¢emo kroz narednu godinu
ponovno formirati kvalitetan i stru¢an tim koji bi svojim interdisciplinarnim radom bio kvalificiran za podizanje svijesti prevencije bolesti pranjem ruku kroz svih 6 radionica.

Nacin pradenja
Rezultati se prate putem anketa koje dijelimo djeci i odgajateljima/roditeljima/uciteljima nakon provedene radionice. Anketama pratimo usvojeno znanje na radionicama. Takoder, od ucitelja/odgajatelja uvijek trazimo povratnu
informaciju (naj¢esce pisanu, putem maila) o njihovom misljenju o samoj radionici. Povratne informacije koje trazimo uklju¢uju: uspjednost dogovora termina i mjesta odrzavanja radionice, tematiku i izvedbu, usvojena znanja nakon

provedbe radionice, povratne informacije roditelja i djece o zadovoljstvu samom radionicom. Za na$ projekt klju¢ne su nam povratne informacije svih uklju¢enih, s obzirom na to da vrlo ¢esto uvodimo novitete kako bi radionice bile 3to
zanimljivije i uspjesnije. Osim pisanih potvrda, odgajatelji i ucitelji Salju nam fotografije s radionica, pogotovo s onih koje se provode u online obliku.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 10/02/2025 12:00 am ZavrSetak izvedbe projekta: 22/12/2025 12:00 am
10/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | Planiranje radionica i traZzenje vrtica i $kola (dana: 1)

10/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Promocija | Up j S proj (dana: 1)

17/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | Stupanje u kontakt s vrti¢ima i Skolama (dana: 2)
24/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Ankete vrti¢u (dana: 1)

03/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | Radionica u vrti¢u (dana: 1)

10/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak ¢lanova Organizacijskog odbora (dana: 1)
17/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Ostalo | Izrada novih materijala za radionice te planiranje promocije projekta (dana: 1)
18/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Anketa o radionici (dana: 1)

24/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | Radionica u Skoli (dana: 1)

25/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)
07/04/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | Radionica u vrti¢u (dana: 1)

09/04/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Anketa o radionici (dana: 1)

15/04/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak ¢lanova Organizacijskog odbora (dana: 1)
05/05/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Ostalo | Izrada novih materijala (dana: 1)

12/05/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | Radionica u vrti¢u (dana: 1)

19/05/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Anketa o radionici (dana: 1)

13/10/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak Organizacijskog odbora (dana: 1)
20/10/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | Izvedba radionice (dana: 1)

22/10/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Anketa o radionici (dana: 1)

08/12/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Ostalo | Izrada novih materijala (dana: 1)

15/12/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | 1zvedba radionice (dana: 1)

17/12/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Anketa o radionici (dana: 1)

22/12/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Or izacij: odbora - pregled aktivnsti i planiranje unapredenja projekta (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Materijal za izvodenje radionica Potrosni materijal za izvodenje radionica 46.14 EUR 46.14 EUR DA
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Promotivni materijal Priprema materijala 86.49 EUR 86.49 EUR DA
Laboratorijski pribor Laboratorijski materijal 443.75 EUR 443.75 EUR DA
Materijal za izvodenje radionica Materijal potreban za izvodenje radionica 726.00 EUR 726.00 EUR DA

0.00% 1302.38 EUR 1302.38 EUR 499.99 EUR
(P13483) Krvavica [69.8]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrZavanja projekta: 27 Broj korisnika: 400

Opis projekta

Krvavica je tradicionalna zabava humanitarnog karaktera studenata Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci koja se odrzava vec vise od 25 godina. Projekt je pokrenut s ciliem podizanja svijest o nestasicama krvi u KBC Rijeka.
Tradicionalno, u suradnji s Crvenim krizem, u auli Medicinskog fakulteta odrzava se akcija dobrovoljnog darivanja krvi koja svake godine privla¢i veliki broj donor, ali i ohrabruje nove donore da se odazovu ovom plemenitom ¢inu. Od
prosle godine, ova vrijedna inicijativa prosirena je i moguc¢no$¢u upisa u Registar krvotvornih mati¢nih stanica Zaklade "Ana Rukavina". Time je medu studentima Medicinskog fakulteta dodatno podignuta svijest o nedostatku
darivatelja kostane srzi, ¢iji nesebicni ¢in moze spasiti neciji zivot. S ciljem povecanja svijesti o vaznosti dobrovoljnoga darivanja krvi medu svim studentima Sveucilista u Rijeci, edukativni letci biti ¢e podijeljeni u studentskim
domovima te menzama. Ovaj projekt osim edukativno-humanitarnoga dijela, obuhvada i kulturno-zabavni dio u vidu zabave u Satoru na parkiralistu Medicinskog fakulteta. Kako bi se stvorila posebna i nezaboravna atmosfera, ova
zabava ima tematski karakter, ¢ime poti¢e kreativnost i jedinstvenost svakog studenta. Glazbenu podlogu i fantasti¢nu atmosferu osigurava bend koji svojim izvedbama najvecih hrvatskih hitova jam¢i da ¢e vecler ostati u najboljem
sjec¢anju svakom studentu. Posebni trenuci ove vecleri bit ¢e zabiljeZzeni kroz objektive nasih vrijednih volontera, koji ¢e stvoriti nezaboravne uspomene na ovaj vrijedni projekt. Uz vecernju zabavu u Satoru, tijekom dana organiziran je i
kviz opéeg znanja koji studentima nudi predah od uobi¢ajenog akademskog gradiva.

Opis problematike

Klini¢ki zavod za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka opskrbljuje krvnim pripravcima zdravstvene ustanove Primorsko-goranske, Istarske i Licko-Senjske Zupanije te godisnje prikuplja oko 25 000 doza krvi. Krv te krvni pripravci
neophodni su prilikom izvodenja velikih operacija, trauma uzrokovanih automobilskim nesre¢ama, u osoba s anemijama, kroni¢nim te onkoloskim bolestima. Smatra se da ¢e osamdeset posto svih ljudi jednom tokom svog Zivota primiti
krv ili krvni pripravak. Takva povecana upotreba donirane krvi, kao i ¢injenica da za uspjesnu transfuziju osoba mora primiti svoju krvnu grupu, dovodi KBC Rijeka do gotovo konstantno smanjenih zaliha krvi prema svim krvnim
grupama.

“Zaklada Ana Rukavina” hrvatska je humanitarna udruga osnovana s ciljem prosirenja Hrvatskog registra dobrovoljnih darivatelja kostane srzi i mati¢nih stanica. Prije nego je udruga zapocela svoj rad, broj darivatelja bio je nedovoljan,
pa su pacijenti ¢esto bili prisiljeni traZziti donora izvan Hrvatske, sto je predug proces za ovakve pacijente. Lijecenje transplantacijom krvotvornih mati¢nih stanica indicirano je u lije¢enju malignih hematoloskih bolesti, kao Sto su akutna
mijeloi¢na leukemija i limfoblasti¢na leukemija te u Non-Hodgkinovih limfoma. Zahvaljujudi radu ove udruge, broj potencijalnih darivatelja porastao je sa svega 150 u 2006. godini na vise od 67 000 danas. lako je napredak znacajan,
broj darivatelja i dalje nije dovoljno velik s obzirom na osjetljivost i jedinstvenost ovog procesa.

Cilj projekta

Krvavica je humanitarni projekt s ciliem podizanja svijesti o darivanju krvi, a kroz akciju dobrovoljnog darivanja doprinosi povec¢anju broja zaliha. Dodatno, uklju¢uje moguénost upisa u Registar krvotvornih mati¢nih stanica Zaklade
"Ana Rukavina", poti¢udi studente i osoblje Medicinskog fakulteta na sudjelovanje. Ove godine projekt ¢e se prosiriti na sve studente Sveudilidta u Rijeci, a putem javno-zdravstvena akcija u centru Rijeke, svijest o vaznosti doniranja
krvi biti ¢e prosirena i na opéu populaciju.

Medijska vidljivost
Projekt Krvavica promovirati ¢e se studentskoj populaciji putem drustvenih mreza studentskih udruga Medicinskog fakulteta u Rijeci. Informacije o projektu moci ¢e se pronaci i na sluzbenoj web stranici fakulteta, kao i na oglasnim

plo¢ama u vidu promotivnih letaka. “Krvavica” ¢e pismenim putem biti predstavljen u studentskim ¢asopisima ,Speculum* i ,KiSobran®, te na studentskom radiju ,Sova“. Takoder, projekt ¢e biti promoviran i putem edukativnih letaka
koji ¢e se studentima dijeliti u studenskim menzama te domovima. Ove godine projekt je povecao svoju medijsku vidljivost promovirajuci se na i Ri Kanalu.

Ocekivani rezultati

S obzirom na prosirenje projekta na sve studente Sveucilista u Rijeci, ove godine predvidamo najvedi odaziv na akciju dobrovoljnog darivanja krvi. O¢ekujemo preko 70 doza donirane krvi, kao i novih upisa u Registar krvotvornih
mati¢nih stanica Zaklade "Ana Rukavina". Kroz javnozdravstvenu inicijativu planiramo podijeliti 300 informativnih letaka studentima, kao i dodatnih 300 gradanima u sredistu Rijeke. Na zavrinoj zabavi predvidamo vise od 400
sudionika, koji ¢e uz najpoznatije hrvatske hitove uZivati u nezaboravnoj veceri ispunjenoj plesom i dobrom atmosferom.

Naéin pracenja

Aktualne informacije o projektu “Krvavica” modi ¢e se pronadi na Facebook i Instagram profilu Fakultetskog odbora svih studenata Medicinskog fakulteta u Rijeci (FOSS MedRi). Na Facebook-u biti ¢e napravljen i dogadaj kako bi se
projekt bolje promovirao te nam omogucio uvid u broj zainteresiranih sudionika. Takoder, po zavr$etku projekt studenti ¢e modci ispuniti Google Forms, o kvaliteti projekta, u svrhu unaprjedenja u narednim godinama.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/12/2025 9:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 07/12/2025 12:00 am

06/01/2025 - Medicinski fakultet | Planiranje | TraZzenje ponuda (dana: 1)

13/01/2025 - Medicinski fakultet | Logistika | Izrada financijskog plana (dana: 1)

15/10/2025 - Medicinski fakultet | Sastanak | or i ij odbora i v a (dana: 1)

16/10/2025 - Medicinski fakultet | Sastanak | Sastanak s Studentskom sekcijom za hematologiju, reumatologiju i klinicku imunologiju (dana: 1)
03/11/2025 - Medicinski fakultet | Promocija | Izrada promotivnog sadrzaja (dana: 1)

10/11/2025 - Tiskara "Susak" | Promocija | Tiskanje edukativnih letaka te promotivnih materijala (dana: 1)
17/11/2025 - Medicinski fakultet | Sastanak | Sastavljanje kviza opceg znanja (dana: 1)

24/11/2025 - Medicinski fakultet, studentske menze i domovi | Promocija | Postavljanje promotivnih plakata (dana: 1)
26/11/2025 - Studentski domovi i menze | Izvedba | Dijeljenje edukativnih letaka (dana: 2)

01/12/2025 - Medicinski fakultet | Izvedba | Odrzavanje akcije dobrovoljnog darivanja krvi (dana: 1)

02/12/2025 - Korzo, Rijeka | Izvedba | Dijeljenje edukativnih letaka (dana: 2)

06/12/2025 - Medicinski fakultet | Izvedba | Odrzavanje humanitarne zabave i kviza opéeg znanja (dana: 1)
07/12/2025 - Medicinski fakultet | Analiza | Financijsko izvjesce projekta (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
lzvodac Bend 3 300.00 EUR 3 300.00 EUR DA
Prostor Najam Satora 3 125.00 EUR 0.00 EUR DA
Security Security 240.00 EUR 240.00 EUR DA
Higijenske potrepstine* Najam mobilnih WC kabina 135.00 EUR 135.00 EUR DA
Tisak* Tisak kontrolnih narukvica 62.38 EUR 62.38 EUR DA
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45.54% 6 862.38 EUR 3 737.38 EUR 1700.00 EUR

(P13512) 14. MedRi Znanstveni PIKNIK [71.4]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrZavanja projekta: 13 Broj korisnika: 200

Opis projekta

MedRi znanstveni PIKNIK (pokret ideja, kreativnosti, napretka i konkurentnosti - u daljnjem tekstu: "PIKNIK") studentski je projekt koji se dugi niz godina ostvaruje u obliku kongresa. Organizira ga studentska udruga FOSS MEDRI.
Kongres je prepoznat kao jedan od vodecih studentskih znanstvenih projekata, a ove ¢e se godine odrzati po 14. put i to pod sloganom "PIKNIK - tvoj prvi korak u znanost". PIKNIK omogucava besplatno stjecanje i unaprjedenje znanja
te razvoj vjestina potrebnih za provodenje znanstvenih istrazivanja medu studentima biomedicinskog podrucja. Navedeno studenti ostvaruju kroz pohadanja stru¢nih plenarnih predavanja i radionica te izlaganje vlastitih znanstvenih
radova. PIKNIK-ova dugogodisnja tradicija dokaz je uspjesnosti i odrzivosti projekta, kao i njegove vaznosti za akademsku zajednicu. Kongres se odrzava u sklopu Dana Medicinskog fakulteta, sto svjedo¢i o njegovoj prepoznatljivosti
unutar institucije te o podrici fakulteta u promicanju znanstvene inkluzivnosti, jednakosti i dostupnosti obrazovanja svim studentima.

Sudionici PIKNIK-a su studenti razli¢itih studijskih programa unutar biomedicinskog podrucja, uklju¢ujuéi medicinu, farmaciju, biotehnologiju, dentalnu medicinu i srodne znanosti. Sudionici su takoder i stru¢njaci biomedicinskog
podrucja koji odrzavaju plenarna predavanja i radionice u sklopu kongresa. Time se potice interdisciplinarna suradnja i razmjena znanja medu studentima i stru¢njacima razlicitih grana zdravstvene struke. Tijekom godina PIKNIK je
unaprijedio svoj sadrzaj te je od prosle godine uvedena godi$nja tematika kongresa, ¢ime se naglasak stavlja na odredeno podruéje biomedicine koje je od posebne vaznosti. Ove je godine to onkologija, koja ¢e biti srz stru¢nih
predavanja i radionica te studentskih znanstvenih radova. Studenti na PIKNIK-u mogu sudjelovati aktivno ili pasivno. Aktivni sudionici imaju priliku izloZiti vlastiti znanstveni rad ili prikaz klini¢kog slucaja te dobiti povratnu informaciju
od znanstvenog odbora, kojeg ¢ine iskusni znanstvenik i dva mlada biomedicinska djelatnika, takoder s iskustvom u znanstvenom radu. Kriti¢ka analiza i konstruktivan feedback od strane stru¢njaka omogucuju studentima da
unaprijede svoja daljnja istraZivanja i steknu neophodna iskustva za buduéu znanstvenu karijeru. Najbolje ocijenjeni radovi i prikazi slu¢aja bit ¢e objavljeni u ¢asopisu Medicina Fluminensis te ¢e njihovi autori biti nagradeni, ¢ime se
dodatno poti¢e studentsko znanstveno djelovanje. Aktivni sudionici takoder mogu sudjelovati na stru¢nim radionicama i predavanjima. Pasivni sudionici sudjeluju kroz slusanje predavanja i izlaganja aktivnih sudionika te pohadanje
stru¢nih radionica. Posebnu vaznost ima radionica izv. prof. dr. sc. Nine Pereze, dr. med., pod nazivom "Sve $to studenti trebaju znati o znanosti: od prikaza slu¢aja do diplomskog rada u 120 min.", koja pruza temeljna znanja i
prakti¢ne smjernice o znanstvenom radu. To je odli¢na prilika za sve one koji su spremni napraviti svoj prvi korak u pisanju znanstvenog rada. Takoder, pasivni sudionici, kroz interakciju s aktivnim sudionicima i renomiranim
stru¢njacima tijekom kongresa, ostvaruju kontakte koji im mogu biti klju¢ni za pronalazak mentora i pisanje vlastitog znanstvenog rada.

PIKNIK-ova tematska plenarna predavanja i radionice ¢ine klju¢ni segment programa, osiguravajuéi dolazak vrhunskih stru¢njaka i profesionalaca iz razlic¢itih podrucja biomedicinskih znanosti. Cilj je pruZiti studentima najnovije i
najrelevantnije informacije iz svijeta biomedicine i znanstvenog istrazivanja, pri ¢emu se poseban naglasak stavlja na predavace koji ne samo da posjeduju bogato akademsko i klini¢ko iskustvo, ve¢ su i izvrsni komunikatori sposobni
pribliZiti kompleksne teme na razumljiv i primjenjiv nacin. U skladu s ovogodisnjom temom PIKNIK-a, koja je onkologija, program ¢e obuhvatiti multidisciplinarni pristup ovoj vaznoj grani medicine. Pozvani predavadi i voditelji radionica
bit ¢e istaknuti stru¢njaci iz istrazivackog Centra za proteomiku, koji se bave bazi¢nom znano3cu i razvojem lijekova te lije¢nici iz Klinike za tumore KBC-a Rijeka. Na taj nacin sudionici ¢e steci uvid u onkologiju iz vise perspektiva -
istrazivacke i klinicke - ¢ime se omogucuje dublje razumijevanje suvremenih pristupa dijagnostici, terapiji i razvoju novih metoda lije¢enja. Kroz obradivanje aktualnih i za studente relevantnih tema, plenarna predavanja i radionice
omogudit ¢e produbljivanje znanja te uvid u najnovije trendove u biomedicinskim istrazivanjima i klini¢koj praksi. Dovodenjem uglednih stru¢njaka otvara se i moguénost za uspostavljanje vrijednih profesionalnih kontakata, koji mogu
igrati klju¢nu ulogu u daljnjem akademskom i profesionalnom razvoju sudionika. Osobni susreti i razmjena iskustava s ekspertima razli¢itih specijalizacija pruzaju studentima priliku za pronalazak potencijalnih mentora za buduée
znanstvene projekte, diplomske radove ili profesionalno usmjeravanje. Na taj na¢in, PIKNIK ne samo da doprinosi obrazovanju i znanstvenom razvoju sudionika, ve¢ im omogucuje i izgradnju mreze kontakata koja ¢e im biti dragocjena
tijekom cijele karijere.

Velik interes studenata za sudjelovanje u PIKNIK-u doveo je do povecanja broja sudionika na 200, od ¢ega 135 pasivnih sudionika, 50 aktivnih sudionika te 15 stru¢nih uzvanika koji su uklju¢eni u pripremanju sadrzava kongresa
(predavanja, radionica, znanstveni odbor). Osim domacih studenata, projekt je privukao interes hrvatskih studenata medicine koji studiraju u inozemstvu. Njima je ovaj kongres od posebne vaznosti jer mogu besplatno do¢i izloziti rad
te sludati predavanja i radionica na hrvatskom jeziku, $to im nedostaje u inozemnom obrazovanju. Time se osigurava razmjena znanja i iskustava, ali i otvara prilika za povezivanje dijaspore s hrvatskim akademskim i stru¢nim kadrom.
PIKNIK tako ne samo da potice studentsku znanost, veé postaje i vazan alat u poveéanju broja visokoobrazovanih stru¢njaka u Hrvatskoj.

Kao dodatnu vrijednost ovogodignjem kongresu, PIKNIK ¢e ostvariti suradnju s Udrugom "Srce za nju", koja pruza podréku onkologkim pacijenticama. Clanice udruge bit ¢e pozvane kao posebne gosc¢e kongresa, gdje ¢e predstaviti svoj
rad i ukazati na vaznost volonterstva i humanitarne pomodi, ¢ime se studente (buduce biomedicinske djelatnike) poti¢e na razvoj svijesti o socijalnoj odgovornosti koja ¢e biti sastavni dio njihova buduceg posla. Takoder, u sklopu
kongresa ostvarena je suradnja s projektom "Zdravi doruc¢ak", koji promovira vaznost pravilne prehrane i zdravog nacina Zivota medu studentima. Ipak, najveca vrijednost PIKNIK-a lezi u njegovoj pristupa¢nosti i inkluzivnosti-kongres je
u potpunosti besplatan. Time se osigurava da svi studenti, neovisno o svom socioekonomskom statusu, imaju jednaku priliku sudjelovati u ovom znacajnom znanstvenom dogadaju. Organizacijski odbor prepoznao je vaznost stvaranja
okruzenja u kojem je znanstveno istrazivanje dostupno svima, bez financijskih prepreka koje bi mogle ograniciti sudjelovanje talentiranih i motiviranih studenata. Kako bi se osigurala potpuna besplatnost sudjelovanja, organizacijski
odbor nastoji osigurati pokrice svih klju¢nih troskova, uklju¢ujuci printanje postera, smjestaj te putne troskove sudionika. Time se otklanja financijska barijera koja bi nekim studentima mogla onemoguditi sudjelovanje, a ujedno se
stvara poticajno okruZenje u kojem je znanje dostupno svima, neovisno o njihovim osobnim ili materijalnim okolnostima. U tijeku je razvoj modela virtualnog sudjelovanja u vidu live prijenosa predavanja i radionica na PIKNIK-ovom
YouTube kanalu kako bi studenti ograni¢ene mobilnosti (koji ne mogu fizicki doc¢i na fakultet) na taj nacin mogli pratiti program.

Osim $to omoguduje individualni razvoj sudionika, PIKNIK se razvio i u platformu za Siru znanstvenu suradnju. Ostvarena je snazna povezanost i partnerstvo s kongresima svih medicinskih fakulteta u Hrvatskoj (OSCON, CROSS,
Anamnesis itd.) , ¢ime je PIKNIK postao klju¢ni dio studentske znanstvene mreze na nacionalnoj razini. Naime, organizacijski odbor PIKNIK-a predstavit ¢e projekt na spomenutim kongresima. Ova suradnja omogucuje umrezavanje
mladih istrazivada, razmjenu ideja i iskustava te stvaranje temelja za buduce zajednicke projekte i znanstvena postignuca. Aktivna promocija putem drustvenih mreZa dodatno doprinosi vidljivosti projekta i njegovoj atraktivnosti unutar
akademske zajednice. PIKNIK tako nije samo kongres, ve¢ i pokretac pozitivnih promjena u pristupu znanosti, omogucujuci svim studentima jednak start i priliku za sudjelovanje u istraziva¢kom radu bez obzira na financijske
mogucnosti. Upravo ta otvorenost i inkluzivnost ¢ine ga prepoznatljivim i vrijednim dijelom akademske zajednice, a njegova dugogodisnja tradicija svjedoCi o njegovom znacaju i uspjesnosti.

Kongres traje tri dana. Prvog se dana odrzavaju plenarna predavanja renomiranih stru¢njaka. Drugog su dana u programu tematske radionice i usmena izlaganja, dok je veer rezervirana za tradicionalni Pub Kviz Case Night. To je
inovativni format pub kviza koji na zabavan, ali edukativan nacin povezuje sudionike i testira njihovo znanje biomedicine. Kviz se odrzava u suradnji sa Studentskom sekcijom Medicina Fluminensis. Tre¢i dan kongresa posvecen je
studentskim izlaganjima postera, nakon ¢ega slijedi sve¢ana ceremonija zatvaranja i dodjela nagrada najboljim studentskim izlaganjima. Prijave za kongres se odvijaju preko drustvenih mreza putem Google obrasca

MedRi znanstveni PIKNIK kontinuirano dokazuje svoju vrijednost i znacaj u akademskoj zajednici, pruzajudi studentima jedinstvenu priliku za u¢enje, umrezavanje i profesionalni razvoj. Kroz okupljanje vrhunskih stru¢njaka, istrazivaca i
studenata, kongres potice istrazivacki duh, inovativnost i znanstvenu izvrsnost, osiguravajuci tako dugoro¢an doprinos medicinskoj znanosti i praksi.

Opis problematike

Sudjelovanje u znanstvenim aktivnostima klju¢an je korak u profesionalnom razvoju studenata biomedicinskog podru¢ja, uklju¢ujuci buduce lije¢nike, farmaceute i druge stru¢njake. Izlaganjem svojih istrazivanja, studenti ne samo da
unapreduju svoje znanje i vjestine, vec ostvaruju i bodove potrebne za specijalizaciju. Medutim, vedina studentskih kongresa, konferencija i simpozija zahtijeva placanje kotizacija, Sto moze predstavljati ozbiljan financijski izazov.

Na Medicinskom fakultetu u Rijeci organizira se est znanstvenih projekata ovog tipa - SANITAS, HITRI, NEURI, Skola intervencijske radiologije i PIKNIK. Od svih, jedino PIKNIK omogucuje besplatno sudjelovanje, dok ostali zahtijevaju
pladanje kotizacije. Statisti¢ki gledano, 80% ovih projekata ukljucuje financijski troSak za studente. Sli¢na situacija prisutna je i na nacionalnoj razini, gdje osim kotizacija studenti moraju pokriti i troskove putovanja i smjestaja, sto
dodatno ograni¢ava njihovu moguc¢nost sudjelovanja.

Na taj nacin pristup znanosti ¢esto postaje privilegij onih koji si to mogu priustiti, dok se studenti s ograni¢enim financijskim sredstvima suocavaju s preprekama koje nisu povezane s njihovom motivacijom, znanjem ili radom. PIKNIK
razbija te barijere i stvara inkluzivno okruzenje u kojem svi zainteresirani imaju jednaku priliku sudjelovati, predstavljati svoja istrazivanja i stjecati bodove za specijalizaciju bez financijskih ogranic¢enja.
Cilj projekta

Opdi cilj PIKNIK-a je obogatiti akademsku zajednicu besplatnom razmjenom najnovijih studentskih znanstvenih radova i prikaza slucaja. Projekt studentima nudi besplatan pristup novim spoznajama i motivira ih na aktivno sudjelovanje
u znanstvenim istrazivanjima. Specifi¢ni ciljevi ukljuuju besplatnu platformu za predstavljanje 50 radova i 135 mjesta za pasivne sudionike, s ciljem poticanja interesa za znanstveni rad i lak$eg ulaska u istraZivacko okruZenje.
Aktivnosti e trajati tri dana.

Medijska vidljivost

Projekt Ce biti najavljen putem vlastitih profila na drustvenim mreZzama, uklju€ujudi Instagram i Facebook, kao i na profilima nasih partnerskih kongresa diljem Hrvatske (OSCON, CROSS). Takoder e biti predstavljen u studentskim
casopisima poput Medicina fluminensis, Speculum, KiSobran, te u medicinskim ¢asopisima izvan studentske zajednice. Planiramo snimiti promotivni video koji ¢emo distribuirati putem online novinskih ¢lanaka i digitalnih reklama u
javnim prostorima, poput MEDRI-ja, menze, teretana i drugih lokacija. Projekt ¢e takoder biti predstavljen u radijskim emisijama i programima, a Zelimo suradivati s Novim Listom i Kanalom Ri.

Ocekivani rezultati

Uspjesno izvréenje projekta u kvantitativnom smislu podrazumijeva povecanje broja sudionika u odnosu na proslu godinu, kako u aktivnom, tako i u pasivnom sudjelovanju. Prosle godine bilo je 100 pasivnih i 40 aktivnih sudionika, no
zbog velikog interesa morali smo odbiti dio prijava. Ove godine o¢ekujemo 135 pasivnih i do 50 aktivnih sudionika. S kvalitativne strane, uspjeh ¢e se mjeriti pozitivnim rezultatima izlaznih anketa koje ¢e pokazati stavove sudionika
prema znanosti, stecenim znanjima i iskustvima. U pogledu medijske vidljivosti, uspjeh ¢e biti objava ¢lanka o PIKNIK-u u jednom nacionalnom mediju, dvije TV emisije te doseg preko 5000 osoba na Instagramu i Facebooku, koliko smo
postigli prosle godine.

Nacin pradenja
Organizacijski odbor pratit ¢e provedbu projekta putem Facebook i Instagram profila, redovito obavjestavati sudionike o programu te biljeziti interes i angazman. Koristit ¢e dostupne analiticke alate drustvenih mreza za pracenje broja

pregleda, dijeljenja, komentara i dosega objava, $to ¢e omoguditi procjenu vidljivosti i popularnosti dogadaja. Prijave ¢e se odvijati putem Google obrazaca, a podaci ¢e se sistematizirati u MS Access bazi, ¢ime ¢e se omoguditi analiza
broja prijava, fakultetske pripadnosti sudionika te ostalih relevantnih parametara.

Po zavrsetku kongresa sudionicima Ce biti poslana anketa za evaluaciju kvalitete predavanja i radionica, zadovoljstva organizacijom i korisno3¢u ste¢enog znanja te namjera ponovnog sudjelovanja iduc¢e godine. Organizacijski odbor
provest Ce i internu evaluaciju uspjesnosti provedbe aktivnosti, podjele zadataka i organizacijskih izazova. Rezultati ¢e se koristiti za unapredenje buducih izdanja simpozija.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 06/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 30/12/2025 12:00 am
06/01/2025 - online | Analiza | TraZenje ponuda (dana: 30)

07/01/2025 - Rijeka | Planiranje | Raspravljanje i ijai stva (dana: 90)
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09/01/2025 - Rijeka | Planiranje | Formiranje timova za pojedine djelatnosti u organizaciji (dana: 1)

03/02/2025 - online | Logistika | K iranje ij; il ai a (dana: 270)

03/03/2025 - Rijeka | Sastanak | Prvi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

12/05/2025 - online | Planiranje | Izrada plana promocije (dana: 30)

09/06/2025 - online | Planiranje | Osmisljavanje plana objava za drustvene mreze (dana: 30)
01/09/2025 - online | Izvedba | Potvrdivanje ponuda za trazene usluge (dana: 30)

30/09/2025 - Rijeka | Logistika | Formiranje zavrsnog financijskog plana (dana: 3)

01/10/2025 - online | Promocija | Kontaktiranje medija (radio, tv, ¢asopisi) (dana: 90)

01/10/2025 - online | Promocija | Promocija projekta prema planu (dana: 90)

03/10/2025 - online | Promocija | Postavljanje objava na drustvenim mrezama (dana: 60)

06/10/2025 - Rijeka | Izvedba | Priprema promotivnih materijala (dana: 60)

06/10/2025 - Rijeka | Logistika | Rezervacija prostorija (dana: 1)

07/10/2025 - Rijeka | Sastanak | Sastanci s medijima (dana: 60)

08/10/2025 - online | Planiranje | Slanje poziva predavacima (dana: 10)

09/10/2025 - Rijeka | Sastanak | Sastanci s predavac¢ima (dana: 30)

13/10/2025 - Rijeka | Sastanak | Sastanak s prodekanicom za znanost MEDRI (dana: 1)

14/10/2025 - Rijeka | Analiza | Drugi sastanak tima (dana: 1)

16/10/2025 - Rijeka | Analiza | Evaluacija projekta (dana: 14)

16/10/2025 - Rijeka | Planiranje | Planiranje socijalnih aktivnosti za sudionike (dana: 14)

01/11/2025 - Rijeka | Izvedba | Formiranje znanstvenog odbora (dana: 30)

03/11/2025 - online | Izvedba | Otvaranje prijava za sudionike (dana: 1)

03/11/2025 - Rijeka | Izvedba | Prijava sudionika (dana: 22)

17/11/2025 - Rijeka | Izvedba | Dogovaranje smjestaja za sudionike koji dolaze izvan Rijeke (dana: 10)
24/11/2025 - online | Izvedba | Priprema materijala za tisak (dana: 12)

30/11/2025 - online | Izvedba | Zatvaranje prijava za sudjelovanje (dana: 1)

01/12/2025 - Rijeka | Izvedba | Recenziranje prijavljenih radova od strane znanstvenog odbora (dana: 3)
03/12/2025 - Rijeka | Sastanak | Zavr$ni sastanak prije odrzavanja projekta (dana: 1)

05/12/2025 - Rijeka | Izvedba | Odrzavanje dogadaja (dana: 3)

05/12/2025 - Rijeka | Izvedba | Terenska priprema dogadaja (dana: 3)

07/12/2025 - online | Izvedba | Sastavljanje i feedback ankete (dana: 1)

10/12/2025 - Rijeka | Analiza | Analiziranje rt i feedback k (dana: 3)

30/12/2025 - online | Analiza | Izrada zavr$nog izvjestaja (dana: 14)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Prehrana Catering (ruéak) 3 816.25 EUR 3 816.25 EUR DA

Drugog dana PIKNIK-a planirano je osigurati ru¢ak za sve sudionike. Taj dan program traje od 9:00-16:00 te uklju¢uje odrzavanje stru¢nih radionica i studentskih usmenih izlaganja, stoga je nutritivna okrjepa sudionika izuzetno vazna.
Pokusali smo pronaci najbolju i najpovoljniju catering ponudu, ali naisli smo na odredene izazove. Mnogi dobavlja¢i ne rade vikendom, $to oteZava organizaciju, a kapaciteti nekih nisu dovoljni za veci broj sudionika kongresa. lako
nastojimo optimizirati troskove, trenuta¢ni budzet od 6,5 € po osobi nije dovoljan za osiguravanje usluge koja bi ispunila visoke standarde dogadaja. Kako bismo omogudili kvalitetan catering koji zadovoljava razli¢ite prehrambene
potrebe sudionika, molimo vas da razmotrite prilozene ponude i, ako je moguce, osigurate dodatna sredstva. Time bismo osigurali vrhunsku uslugu i pruzili sudionicima nezaboravno iskustvo. lako je planiran broj sudionika 200,
trazena je ponuda za catering za 150 ljudi kako bi se minimizirali troskovi te bacanje hrane. Naime, usluga cateringa Kvatri¢ (primarna ponuda) je izuzetno obilna te temeljem proslogodisnjeg iskustva zakljucili smo da mozemo traziti
catering za manje osoba te i dalje dobiti zadovoljavajucu uslugu. Financiranje ove stavke je od iznimne vaznosti jer je klju¢na u izvedbi cjelokupnog programa drugog dana.

Grafi¢ka priprema i tisak Izrada potvrda o sudjelovanju i 57.50 EUR 57.50 EUR DA
akreditacija

Svi sudionici (aktivni i pasivni) te stru¢ni sudionici (predavadi, izvodaci radionica, znanstveni odbor) dobit ¢e akreditacije koje su neizostavan dio svakog kongresa te potvrde o sudjelovanju. Potvrde o sudjelovanju su iznimno vazne
kao dokaz koji sudionici mogu priloziti prilikom prijave za praksu ili prilikom traZzenja mentora za pisanje znanstvenog rada. Potvrde svjedoce o edukaciji i usavrdavanju sudionika te su im klju¢ne za daljnje karijerne prilike. Zbog
navedenog financiranje ove stavke je od iznimne vaznosti.

Prehrana Pica 439.47 EUR 439.47 EUR DA

Tijekom trodnevnog programa PIKNIK-a potrebno je sudionicima osigurati pic¢a radi njihove okrijepe kako bi fizioloski mogli izdrZati prisustvovanje svim dijelovima veoma sadrzajnog programa. Financiranje ove stavke je od iznimne
vaznosti jer je klju¢na u izvedbi trodnevnog programa PIKNIK-a.

Promotivni materijal Kartonske omotnice za materijale 113.29 EUR 0.00 EUR DA
sudionika

Kartonske omotnice koristimo kako bismo spremili potrebne materijale sudionicima poput potvrda o sudjelovanju, akreditacija i programa kongresa. Takoder, tiskom loga PIKNIK-a na njih (ponuda tisak na kartonske omotnice),
provodimo brendiranje projekta. Navedena je samo jedna ponuda jer je RADOFORM d.o.0. jedini proizvodac¢ takvih kuverti na podru¢ju drzave. Nadalje, vrlo smo zadovoljni kvalitetom usluge te bismo voljeli nastaviti dugogodisnju
suradnju

Graficka priprema i tisak Tisak kartonskih omotnica 137.50 EUR 0.00 EUR DA

Kartonske omotnice potrebno je otisnuti logom projekta radi kreiranja PIKNIK-a kao brenda te postizanja odgovarajuce promocije koja je klju¢na u ostvarivanju uspjesnih suradnji sa sponzorima kao i u privla¢enju donacija. Naru¢ene
kartonske omotnice su jedine takve na podrucju Hrvatske (zbog karakteristi¢nog oblika te teksture koja je posljedica koristenja eco-friendly materijala u proizvodniji), stoga smo uspjeli pronacdi samo jedan obrt koji bi zadovoljio nasu
tiska. S tom tiskarom suradujemo dugi niz godina te Zelimo nastaviti suradnju. Zato je prilozena samo jedna ponuda.

Promotivni materijal Promotivni roll-up plakat 64.13 EUR 0.00 EUR DA

Promotivni roll-up plakat vazan je radi kreiranja PIKNIK-a kao brenda te postizanja odgovarajuc¢e promocije koja je klju¢na u ostvarivanju uspjesnih suradnji sa sponzorima kao i u privla¢enju donacija. PIKNIK ima zastarjeli roll-up
plakat koji je potrebno aZurirati.

Graficka priprema i tisak Tisak postera studentskih radova 525.20 EUR 0.00 EUR DA

Kako bismo u potpunosti otkloniti financijske barijere sudjelovanja na PIKNIK-u, aktivnim sudionicima planiramo osigurati besplatni tisak njihovih postera. Od ukupno 50 aktivnih sudionika 40 njih ¢e prezentirati svoj znanstveni poster,
a preostalih 10 odrzat ¢e usmenu prezentaciju.

Prehrana Pauza za kavu 1 321.54 EUR 0.00 EUR DA
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Tijekom trodnevnog programa PIKNIK-a Zelimo sudionicima osigurati prigodnu nutritivhu opskrbu u takozvanim pauzama za kavu.

Potrosni materijal Vezice za akreditacije 42.00 EUR ‘ 0.00 EUR DA
Vezice su neizostavan dio kongresa. Potrebne su nam za akreditacije.

Promotivni materijal Naljepnice 11.00 EUR 0.00 EUR DA
Naljepnice s logom PIKNIK-a planiramo dijeliti sudionicima u svrhu promocije.

Poklon Pokloni za predavace i voditelje radionica | 386.10 EUR 0.00 EUR DA

lako svi stru¢ni sudionici PIKNIK-a (predavaci, izvodadi radionica, znanstveni odbor) sudjeluju iskljucivo volonterski, smatramo da je prigodno nagraditi ih simboli¢nim poklonom kao izraz zahvalnosti i postovanja prema njihovoj
nesebicnosti, trudu i entuzijazmu u poducavanju novih generacija. Planirano je ostvariti sponzorstvo s kompanijama Kras i Gospoja koji bi u zamjenu za odgovaraju¢u promociju i reklamu na drustvenim mrezama PIKNIK-a, te tijekom
samog kongresa, darovali svoje proizvode; bajadere odnosno vina. Obzirom da se radi o proizvodima koje planiramo osigurati sponzorstvom nemamo sluzbenu ponudu od tih kompanija, ve¢ smo prilozili izvadak iz Konzum kataloga
kako bismo predocili cijenu trazenih proizvoda.

100.38 EUR 0.00 EUR DA

Poklon ‘ i za najbolj

Najbolja studentska izlaganja (2 poster izlaganja i 1 usmeno izlaganje) odabrana od strane znanstvenog odbora planiramo nagraditi prigodnim poklonom; knjigama povezanim s temom ovogodisnjeg PIKNIK-a tj. onkologijom.
Navedeno omogudava sudionicima da prosire svoje znanje. Ova gesta doprinosi stvaranju poticajnog okruzenja za budu¢a usmena izlaganja. Planirano je ostvariti sponzorstvo s Medicinskom nakladom koja bi u zamjenu za
odgovarajucu promociju i reklamu na drustvenim mrezama PIKNIK-a, te tijekom samog kongresa, darovala svoje proizvode; odgovarajuce knjige. Obzirom da se radi o proizvodima koje planiramo osigurati sponzorstvom nemamo
sluzbenu ponudu od Medicinske naklade, ve¢ smo priloZili izvadak iz njenog online shopa kako bismo predocili cijenu trazenih proizvoda.

Promotivni materijal 1475.00 EUR 0.00 EUR DA

Promotivni materijal

Tisak loga PIKNIK-a zajedno s tiskom loga sponzora na promotivne materijale jedan je od vidova promocije projekta. Planirano je sudionicima dijeliti rokovnike, kemijske i platnene vrecice s tiskom loga nasih sponzora kao i tiskom
loga PIKNIK-a. Planirano je da ovu stavku financiraju sponzori.

Smjestaj Smjestaj sudionika koji dolaze izvan 2 550.00 EUR 0.00 EUR DA
Rijeke

Voljeli bismo sudionicima koji nemaju smjestaj na podrucju Rijeke te dolaze na PIKNIK iz drugih krajeva osigurati besplatan smjestaj. Na taj nacin pridonosimo otklanjanju potencijalnih financijskih barijera za sudjelovanje. Troskove
smijestaja planiramo pokriti traZenjem donacija. Idealni skupljeni iznos bi bio 2550 eura s kojim bismo uspjeli pokriti smjestaj 51 osobe na dvije no¢i u Studentskom naselju Ivan Goran Kovaci¢. Planirano je promovirati PIKNIK medu
bivsim studentima biomedicine te farmaceutskim kompanijama i bolnicama kako bi svojom donacijom pripomogli u ostvarenju cilja besplatnog smjestaja za pojedine sudionike. Skupljanje donacija uvijek je neizvjestan proces te se
nadamo da ¢emo se Sto vide pribliZiti cilju.

2 390.20 EUR 0.00 EUR DA

Putni troskovi Troskovi prijevoza sudionika

Voljeli bismo sudionicima koji nemaju smjestaj na podru¢ju Rijeke te dolaze na PIKNIK iz drugih krajeva osigurati besplatne putne troskove. Na taj nacin pridonosimo otklanjanju potencijalnih financijskih barijera za sudjelovanje.
Troskove prijevoza planiramo pokriti trazenjem donacija. Idealni skupljeni iznos bi bio 2390,2 eura s kojim bismo uspjeli pokriti cijenu povratnih karata za 51 osobu s polazistima iz najvecih hrvatskih gradova (Zagreb, Split, Osijek).
Planirano je promovirati PIKNIK medu bivsim studentima biomedicine te farmaceutskim kompanijama i bolnicama kako bi svojom donacijom pripomogli u ostvarenju cilja besplatnog prijevoza za pojedine sudionike. Skupljanje
donacija uvijek je neizvjestan proces te se nadamo da ¢emo se 3to vise pribliZiti cilju.

Fotografiranje Fotograf 375.00 EUR 0.00 EUR DA

Kvalitetne fotografije dogadaja vazne su za estetiku drustvenih mreza te priviacenje novih pratitelja, a time i potencijalnih sponzora i donatora. Troskove fotografa planiramo pokriti iznosom donacija (ukoliko skupimo potreban iznos
uzevsi u obzir da donacije primarno skupljamo za smjestaj i prijevoz sudionika).

68.76% 13 804.56 EUR 4 313.22 EUR 2 800.00 EUR
(P13528) THE Talk [51.2]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrZavanja projekta: 13 Broj korisnika: 2000

Opis projekta

THE Talk je projekt koji se bavi edukacijom o spolnom i reproduktivhom zdravlju pokrenut u udruzi CroMSIC - odbor za spolno i reproduktivno zdravlje i prava uklju¢ujuéi HIV i AIDS (SCORA) uz pomo¢ Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo. Danas projekt djeluje samostalno unutar udruge.

Projekt se odnosi na neke od tema koje bi ,po tradicionalnom” roditelji i nastavnici trebali pro¢i s tinejdZerima i adolescentima, ali ¢esto to ne ¢ine zbog odredene stigme koja se veze uz te teme. Kvaliteta je znanja iz ovog podrudja
jako mala ¢ak i u starijoj studentskoj populaciji. Smatramo da je nuzno educirati mlade o gradi i nacinu rada naseg reproduktivnog sustava, njegovoj zastiti i planiranju potomstva, ali i o rizi¢nim ponasanjima, nacinima prevencije i
potencijalnim simptomima spolno prenosivih bolesti. Nasim predavanjima kroz razgovor - THE Talk, srednjoskolcima nastojimo pribliZiti ovu neizbjeznu temu koja je dio svacijeg Zivota, na ovaj ili onaj nacin.

Projekt THE Talk osmisljen je kako bi se educirala ranjiva populacija tinejdzera i adolescenata od 15 do 24 godine koja je u razdoblju stupanja u prve spolne odnose i formiranja u cjelovitu jedinku.

Edukacija se odrzava u srednjim $kolama tako da dva studenta edukatora drze prezentaciju jednom razredu tijekom jednog $kolskog sata. U prvim i tre¢im razredima pric¢a se o reproduktivnom zdravlju (ljudski razvoj, kontracepcija,
posjet lije¢niku), a u drugim i ¢etvrtim razredima o spolno prenosivim bolestima - rizicima i zastiti.

Da bi student postao edukator mora pro¢i edukaciju koja se odvija na nesto slobodniji nacin i uklju¢uje vise prakti¢nog znanja, osim neophodne teorijske podloge. Volonteri-edukatori su studenti medicinskog fakulteta u Rijeci koji su
¢lanovi nase udruge. Bududi da su volonteri vrinjaci ove ugroZzene skupine, lako se postiZe prijateljski pristup i potrebno povjerenje, sve u svrhu $to pozitivnije i kvalitetnije edukacije.

U kontakt sa Skola stupamo preko $kolskog pedagoga, psihologa te u suradnji sa lije¢nicima $kolske medicine.

Skolski stru¢ni suradnici i profesori ovu akciju podrzavaju i smatraju je izuzetno korisnom.

Suradujemo s profesorima, lije¢nicima i znanstvenicima u mnogim specijalnostima medicine jer smo s njima kao studenti medicine u svakodnevnom kontaktu, te smo u moguénosti proizvesti kvalitetne materijale na temelju to¢nih
podataka.

Opis problematike

Prvenstveno se projekt bavi problematikom oskudnog znanja srednjoskolaca, ali i opéenite populacije u Republici Hrvatskoj o temi spolnog i reproduktivnog zdravlja te spolno prenosivih bolesti.

Uzro¢no-posljedi¢no tome ta je tematika i dalje u naSemu drustvu na odredeni nacin tabu te se o istoj dovoljno ne govori niti se pruza adekvatno znanje u $kolama, od strane roditelja, od strane prijatelja i dalje.

Zasto su mladi nasa ciljana skupna? Sluznica mladih ljudi podloznija je spolno prenosivim bolestima nego sluznica potpuno razvijenog ¢ovjeka, mladi se upustaju u odnose pod pritiskom vrénjaka nedovoljno svjesni rizika ni upoznati s
mogucénostima zastite.

U 70% slucajeva spolno prenosive bolesti ne daju simptome! To znaci da needucirana osoba moze Siriti zarazu, a da toga nije svjesna. Isticemo da je za dobivanje odredene bolesti dovoljan jedan nezasticeni spolni odnos . Neke od tih
bolesti su smrtonosne, poput HIV-a, neke su bolne i neugodne, neke rezultiraju neplodno3éu.

Takoder, studenti tijekom svojega studija nemaju puno prilika raditi s mladim ljudima. Ovo im je prilika upravo za to, ali i prilika da sami nadopune svoje znanje o ovim temama, razvijaju komunikacijske vjestine te svijest o svojoj ulozi u
zajednici kao bududi lije¢nici i osobe od povjerenja tim mladim ljudima.

Cilj projekta

Ova edukacija ima za cilj educirati mlade o nacelima spolno odgovornog ponasanja i smanjiti koli¢inu dezinformacija. Vaznost edukacije je u prepoznavanju rizi¢nih ponasanja i mogucih simptoma spolno prenosivih bolesti ili mogucée
trudnoce te pravilnom i pravodobnom reagiranju na situaciju, ¢uvajuci svoje i zdravlje svog partnera. Takoder je jasno da je zdravlje naseg reproduktivnog sustava klju¢no za nasu plodnost i stvaranje zdravog i funkcionalnog
potomstva. Stoga je vazno da se od malih nogu ponasamo odgovorno prema sebi i drugima.

Medijska vidljivost

Medijsku vidljivost ostvarili bismo putem Facebooka i Instagrama (cromsic_rijeka, thetalk.scora). Promocija projekta odrzavat ¢e se putem Kanala Ri i radija Rijeke . Bili bismo popraceni i putem novinskih ¢lanaka u Novom listu, kao i
digitalnih ¢lanaka na stranicama Studentski.hr, Srednja.hr, Fiuman.hr i drugih portala. Svaki podupiratelj projekta bit ¢e istaknut na plakatima, letcima, i ostalim promotivnim materijalima.

Ocekivani rezultati

Ocekujemo da ¢e srednjoskolci, a nadamo se i Sira populacija dobiti adekvatne informacije na temu spolnog i reproduktivnog zdravlja i spolno prenosivih bolesti. O¢ekujemo veéi odaziv na redovne ginekoloske kontrole i preglede dojki
te posljedi¢no tome manji broj tezih oboljenja. O¢ekujemo destigmatizaciju pri¢anja o spolnosti i o0 temama koje uklju¢uju seks, adekvatnu spolnu zastitu te seksualne tegobe.

Nacin pracenja

THE Talk radionice sadrzavaju evaluacijske listice koje popunjavaju ucenici srednjih skola nakon odrzanog predavanja. Ucenici putem listica mogu i pohvaliti ili uputiti kritiku na ra¢un same prezentacije, prezentiranja, volontera te
mogu postaviti anonimna pitanja. Osim evaluacijskih listi¢a za same srednjoskolce, edukatori se medusobno podupiru i razmjenjuju iskustva u zajedni¢koj grupi gdje jedni drugima daju savjete. Takoder, potvrdu kvalitete nasega rada
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moZzemo pratiti i po broju Skola koje svake godine s nama nastavljaju suradnju te po broju novih Skola koje se se javljaju i pokazuju interes.
https://docs.google.com/forms/d/1iTQL7)s9AXSP6uGx566dbA0zBuoeGZCcZNvZT3vIDIY/viewform?fbclid=IwAR3uWleR6p_LqVYKwAMEet_McqWtlb_YOrV_BeBRItf2sWMKWEsADRIEfkY&edit_requested=true
Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 11:59 pm

16/01/2025 - online | Sastanak | k s Naci Ini

na iz Osijeka, Splita i Zagreba (dana: 1)

20/01/2025 - Srednje Skole u Rijeci i okolici | Izvedba | Odrzavanje THE Talk predavanja (dana: 100)

03/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | THE Talk a (dana: 1)
16/05/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Ostalo | Druzenje edukatora (dana: 1)
29/05/2025 - online | Analiza | Sastanak s Naci Inim duz i i lokalnim duz icima iz Osijeka, Splita i Zagreba (dana: 1)

02/06/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Sastanak s vodstvom udruge CroMSIC i predstavljanje izvje$¢a o radu (dana: 1)

06/10/2025 - online | Logistika | Sastanak s Naci i i i

iz Osijeka, Splita i Zagreba (dana: 1)
14/10/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Izvedba | Edukacija THE Talk edukatora (dana: 1)

15/10/2025 - online | Planiranje | Dogovaranje termina sa $kolama (dana: 10)

27/10/2025 - Srednje Skole u Rijeci i okolici | Izvedba | Odrzavanje THE Talk predavanja (dana: 50)

03/11/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | Sastanak s vodstvom udruge CroMSIC i predstavljanje plana o radu (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Promotivni materijal Promotivni materijali - majice, notesi, torbe 536.25 EUR 536.25 EUR DA

Tijekom odrzavanja predavanja, volonteri nose majice, ¢ime promoviraju projekt i CroMSIC. Na majicama se nalazi logo THE Talk-a, CroMsic-a i SZSuR-a. Osim toga, majice, notesi, kemijske olovke i torbe sluze kao poklon i zahvala
stru¢nim suradnicima $kola i lije¢nicima s kojima suradujemo.

Prehrana Grickalice i sokovi 57.06 EUR 57.06 EUR DA
Za vrijeme edukacije novih volontera, a u svrhu opustenije atmosfere pocastimo se grickalicama i sokovima, kao i na kraju akademske/$kolske godine tijekom druZenja volontera.
0.00% 593.31 EUR 593.31 EUR 593.31 EUR

(P13592) SciCafe [52.2]

Sastavnica: Medicinski fakultet
Broj odrZavanja projekta: 9

Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj korisnika: 550

Opis projekta

Science Café je projekt kojim ¢e svi studenti, djelatnici fakulteta i gradani grada Rijeke uz zanimljivo predavanje o odabranoj tematici, najées¢e znanstvenog tipa, mo¢i medusobno i s predavacem (najéesce profesor s fakulteta)
raspravljati, saznati nesto novo i na taj nacin biti educirani o novim znanstvenim zanimljivostima i problematikama. Naravno uz $alicu dobre kave u kafi¢u.

Projekt planiramo odrzavati na mjesec¢noj bazi u jednom od Rijeckih kafi¢a. Svaki dogadaj bi se sastojao od kratkog predavanja koje obraduje aktualnu temu poput ,month awareness” , znanstvenih, javnozdravstvenih, kulturoloskih
tema i sli¢no. Po zavrSetku predavanja dolazi do diskusije predavaca i publike kako predavanje ne bi zadrzalo iskljucivo formalnu razinu. Na kraju se gostu predavacu uru¢uje poklon kao zahvala na gostovanju.

Sudionici SciCaféa dobivaju objektivan, sustavan, argumentiran i logi¢an uvid u odredenu temu, 3to je njima na korist kao i sam cilj znanosti. Glavni doprinos ovakvog projekta je interaktivni pristup kojim je, na isti na¢in kao na
klasi¢noj kavi, svakome dopusteno pitati pitanje i nauditi nesto novo bez stresa koji zadaje klasi¢an format nastave.

Opis problematike

Studenti, osobito studenti medicine, zaokupljeni su gradivom iz knjiga te zbog koli¢ine gradiva i obaveza polako gube interes za samu znanost. Anketom koju je provelo Sveuciliste u Rijeci pokazano je da studenti metode poucavanja
ocjenjuju ocjenom 3,78 te stoga ovim projektom i nekonvencionalnim nac¢inom poucavanja Zelimo studentima pruziti priliku upoznavanja novih metoda uc¢enja. Teme obradene na predavanjima daju osnovno znanje o odredenom
podrugju, te se neke korisne i zanimljive ¢injenice zaobilaze, $to smanjuje interes koji su studenti imali pri samom upisu na fakultet. Cinjenica je da niti jedan fakultet nije u moguénosti studentu prenijeti svo znanje odredenog podru¢ja
te je na studentima da svoje znanje prosiruju izvan nastave. Upravo zato je i nastao projekt SciCafe- kako bi potaknuo studente da se okrenu svoj onoj znanosti, koja se nalazi izvan knjige i konvencionalnih predavanja. Zbog izrazito
velike koli¢ine informacija koje su danas Siroko dostupne, a pritom je velik dio istih neprovjeren, od velike je vaznosti Siroj populaciji, a osobito mladima, dati vjerodostojne, znanstveno utemeljene podatke koji dolaze od stru¢njaka.
Takoder, vazno je studentima omoguditi da sami formiraju kriti¢ko misljenje glede znanstvenih tema. Uz sve pou¢ne, nastojat ¢emo i jednom godis$nje organizirati event zabavnog sadrzaja - npr. karaoke, pub quiz ili nekog drugog
oblika neformalnijeg drustveno korisnog dogadaja, s ciliem poblizeg medusobnog upoznavanja studenata nasega grada.

Cilj projekta

Ovim projektom Zelimo pribliZiti aktualne i atraktivne biomedicinske teme ne samo studentima, ve¢ i $iroj javnosti Rijeke. Na jasan i pristupa¢an nacin obradivale bi se teme izvan standardnog kurikuluma, razotkrivajuéi zdravstvene
mitove kroz ¢injeni¢no utemeljena predavanja. Uz neformalno okruzenje, studenti bi imali priliku kvalitetno provesti slobodno vrijeme, upoznati vrénjake s drugih fakulteta te potaknuti znanstvenu misao i promociju zdravog nacina
Zivota.

Medijska vidljivost
SciCafe medijsku vidljivost ostvaruje putem facebook stranice, instagram profila, studentskog mass-maila, letaka i plakata. Promociju mozemo odraditi putem drustvenih mreza Medicinskog fakulteta i u kafi¢ima u kojima ¢e se

odrzavati sam event te studentskim domovima. Takoder, projekt bi se oglaavao i putem studentskih ¢asopisa te novina (portal KiSobran, ¢asopis Speculum), a ove godine planiramo stupiti u kontakt s lokalnim televizijskim kanalima i
novinarskim portalima u svrhu promocije projekta SciCafe $iroj publici.

Ocekivani rezultati

Ocekujemo vecu posjecenost i odaziv (550 sudionika) s obzirom na planove po pitanju buduceg razvoja. Inzistirat ¢emo na daljnjem razvoju ¢vrste i kvalitetne platforme za oglasavanje i popularizaciju evenata i suradnika, a o¢ekujemo
i suradnju s drugim projektima, studentskim sekcijama i organizacijama Sveucilista u Rijeci. O¢ekujemo da ¢e sav ovaj trud rezultirati najye¢om moguc¢om popunjenos¢u kafi¢a kroz planiranih 9 evenata. Naravno, nadamo se ostvarenju
samog cilja projekta - popularizaciji znanosti, povecanju zadovoljstva studenata svojim obrazovanjem te umrezavanju fakulteta sastavnica rije¢kog Sveudilista.

Nacéin pradenja
Uspjeh projekta pratit ¢emo putem online ankete za sudionike i predavace. Cilj ankete nam je odrediti koliko su sudionici bili zadovoljni temom i izlagac¢em, kao i koliko su zainteresirani za buduce ponavljanje sli¢nih evenata. Nastojimo
prilagoditi teme sudionicima, te kroz ankete sudionici mogu predloZiti odredenu temu ili izlagaca za buduc¢e predavanje.

Takoder, na temelju broja sudionika radili bi procijene i tako prilagodili buduce evente.

Uspjesnost svakog eventa procjenjivat ¢emo i samoevaluacijskim anketama kako bismo unaprijedili nas rad.
Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 13/01/2025 7:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am

Financijski plan

Kategorija

Stavka

Vrijednost

Trazeno

Odobreno

Pokloni predavaé¢ima

Bajadera

152.91 EUR

152.91 EUR

DA

koje o¢ekujemo u 2025. godini.

Predavaci nisu placeni za predavanja u sklopu SciCafea, stoga smo im kao znak paznje namjeravali uz promotivnu $alicu (kojih ima na zalihi od proslogodisnjeg natjecaja) pokloniti i bajaderu. S obzirom da je povecan interes za
ovogodisnju provedbu projekta, samim time i standard istog, predavacima je potrebno uloZiti viSe vremena i truda u pripremu, stoga navedeni znak paznje smatramo adekvatnim. Prilozena cijena pokriva Bajadere za sve predavace

Grafi¢ka priprema i tisak

Blokovi za pisanje

87.50 EUR

87.50 EUR

DA

Promotivne blokove smo zamislili kao odli¢an promo materijal upravo zbog stila izvodenja projekta; dok predava¢ izlaZe, sudionici mogu zapisivati zanimljivosti, opaske kao i pitanja koja im za vrijeme predavanja padnu na pamet.
PriloZena cijena pokriva izradu 100 promotivnih blokova za pisanje.
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Prijevoz Troskovi prijevoza 158.40 EUR 0.00 EUR DA

Prema stranicama Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike cijena putnih troskova po kilometru iznosi: Slijedom navedenog, visina naknade troskova prijevoza po kilometru umanjuje se za 13,56% (19,37% x
0,7) i pocevsi od 1. sije¢nja 2023. godine iznosi 1,17 kuna odnosno 0,16 eura. S obzirom da planiramo predavanja 3 predavaca iz Zagreba, troskovi su sljedeci Zagreb - Rijeka (Medicinski fakultet Rijeka) - Zagreb (za 3 predavaca)
330 km x 3 osobe = 158,40 eura.

39.72% 398.81 EUR 240.41 EUR 240.41 EUR
(P13603) Nevidljivi zivot u vodi [15.2]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrZavanja projekta: 3 Broj korisnika: 100

Opis projekta

"Nevidljivi Zivot u vodi" edukacijski je projekt osmisljen za djecu predskolske i Skolske dobi s ciliem podizanja svijesti o mikroorganizmima u vodi i njihovoj ulozi u svakodnevnom Zivotu. Djeca su kroz projekt imala priliku na zanimljiv i
interaktivan nacin uditi o mikrosvijetu koji je oku nevidljiv, ali prisutan svugdje oko nas, uklju¢ujuéi u vodi koju pijemo i koristimo. Projekt se temelji na prakti¢nom iskustvu, $to ukljuuje upoznavanje s mikroskopima i promatranje
mikroorganizama iz prve ruke, ¢ime se djeci omogucava stjecanje temeljnih znanja o vaznosti Ciste i pitke vode te razumijevanje rizika konzumiranja vode koja nije zdravstveno ispitana. Voda je klju¢ni resurs za Zivot, ali se ¢esto
zanemaruje u svakodnevnim raspravama o zdravlju, osobito kod najmladih. Djeca obi¢no nemaju priliku dublje razmisljati o kvaliteti vode koju konzumiraju, osim onoga $to im roditelji prenesu. Medutim, nevidljivi svijet
mikroorganizama koji naseljava vodu moZe imati znacajan utjecaj na ljudsko zdravlje, pogotovo ako voda nije ispravno tretirana. Mnoge bolesti prenose se putem zagadene vode, $to predstavlja ozbiljan problem, osobito u ruralnim
podrucjima gdje pristup pitkoj vodi moze biti ograni¢en. Osim toga, djeca nisu svjesna koliko mikroorganizama moze Zivjeti u njihovim domovima, na predmetima s kojima su svakodnevno u kontaktu, poput igra¢aka u kupaonici ili
vlaznih ruénika. Kroz ovaj projekt vazno je educirati ih o higijenskim standardima i nauciti ih kako pravilno odrzavati ¢isto¢u u svom okruzenju kako bi se smanjio rizik od Sirenja bakterija i virusa.

Opis problematike
Projekt se bavi problematikom nedovoljne svijesti o kvaliteti vode i njenom utjecaju na zdravlje, osobito kod djece. Mnogi nisu svjesni da voda koja izgleda ¢isto moze sadrzavati Stetne mikroorganizme koji uzrokuju bolesti. Nedostatak
obrazovanja o higijenskim navikama i pravilnom rukovanju vodom moze dovesti do zdravstvenih problema. Takoder, projekt adresira ekoloski izazov onecis¢enja vode te educira djecu o vaznosti o¢uvanja prirodnih izvora.

Problem lezZi u ¢injenici da djeca, ali i odrasli, ¢esto nisu svjesni potencijalnih opasnosti koje vrebaju u vodi koja naizgled djeluje ¢isto. Mikroorganizmi prisutni u vodi mogu uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme, ukljuéujuci probavne
infekcije i druge bolesti. Djeca su posebno ranjiva jer ¢esto nisu educirana o pravilnim higijenskim navikama i rizicima vezanim uz vodu. Osim toga, problem je i nedostatak pristupa zdravstveno ispravnoj vodi u nekim podru¢jima, $to
dodatno povecava rizik od bolesti. Projekt ima za cilj educirati djecu o razlikama izmedu pitke i ¢iste vode te ih potaknuti na odgovorno ponasanje u vezi s higijenom i o¢uvanjem okolisa.

Projekt naglasava vaznost higijene, uci djecu kako odrzavati svoje okruZenje Cistim te razvija ekolosku svijest o ocuvanju prirodnih izvora vode. Kroz edukaciju se potic¢e odgovorno ponasanje prema vodi i okolisu, ¢ime se djeca
osposobljavaju za zdraviji nacin Zivota. Ova inicijativa doprinosi boljoj informiranosti najmladih i njihovih obitelji te poticanju znatizelje prema znanosti.

Cilj projekta

Nevidljivi Zivot u vodi projekt je kojim se Zele educirati djeca predskolske i Skolske dobi o mikroorganizmima koji se nalaze u vodi i njihovom utjecaju na zdravlje. Posto smatramo kako je edukaciju najbolje zapoceti ve¢ u ranoj dobi
djecu se Zeli na zabavan nacin educirati o mikroorganizmima u vodi, o razlici izmedu pitke i ¢iste vode, o nevidljivom Zivotu u lokvama, o tome $to je najprijavije u kupaonici, a $to u kuhinji, Sto se dogodi kada se igracke u kupaonici ne
pospreme na suho mjesto, $to sve zivi u njihovim ¢etkicama za zube i sli¢no.

Medijska vidljivost
Projekt "Nevidljivi Zivot u vodi" ima svoju Instagram stranicu na @nevidljivi.zivot, gdje ¢e redovito dijeliti edukativne sadrzaje i aktivnosti. Planira se predstaviti u medijima putem suradnji s drugim projektima, koji ¢e ga promovirati na

svojim platformama, te na sluzbenoj stranici FOSSA. Kroz ove suradnje i objave, projekt ¢e $iriti svijest o vaznosti o¢uvanja kvalitete vode, mikroorganizmima u vodi i ekoloskim praksama, dosezudi Siru publiku i angazirajuéi zajednicu
na zastiti okolisa.

Ocekivani rezultati

Provedbom aktivnosti projekta "Nevidljivi Zivot u vodi" postignuti su vrijedni rezultati. Djeca su stekla osnovna znanja o mikroorganizmima u vodi, vaznosti Ciste i zdravstveno ispravne vode te higijenskim navikama, razvijajuci ekolosku
i zdravstvenu svijest. Kroz interaktivnu radionicu, djeca su imala priliku promatrati mikrosvijet i nauciti kako pravilno odrzavati ¢istocu u svom okruzenju. Kvantitativno, iako projekt nije bio financiran u 2024. godini, uspjeli smo odrzati
jednu radionicu koja je angazirala 50-ak djece. Ova aktivnost bila je klju¢na za daljnje Sirenje svijesti o vaznosti vode i njezine zastite.

Nacin pracenja
Pracenje projekta "Nevidljivi Zivot u vodi" provodit ¢e se kroz dokumentiranje aktivnosti, fotodokumentaciju i videozapise, prakti¢ne demonstracije te usporedbu po¢etnog i zavrinog znanja djece. Volonteri ¢e biljeziti sudjelovanje djece,

njihovu interakciju s materijalima te reakcije na edukativne sadrzaje. Ste¢eno znanje procjenjivat ¢e se kroz rad s mikroskopima i prepoznavanje mikroorganizama, dok ¢e se analiza rezultata koristiti za ocjenu ucinka projekta i
poboljsanje buducih edukativnih programa, osiguravajuci da djeca steknu trajna znanja o higijeni i vaznosti Ciste vode.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 01/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am
20/01/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog ocbora u svrhu prijave na natjeéaj (dana: 1)

03/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora u svrhu analize obavljenih zadataka (dana: 1)

11/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Promocija | Up j sa proj (dana: 1)
21/02/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora, izrada plana radionica (dana: 1)
04/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | odabir $kola i vrtica (dana: 1)

07/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | jeu sa i vrtiéima (dana: 1)

20/03/2025 - Grad Rijeka i okolica | Izvedba | i radionice u djedj vrti¢u (dana: 1)

24/03/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | sastanak sa ¢lanovima organizacijskog odbora: analiz provedene radionice (dana: 1)

15/04/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | Izrada i priprema materijala (dana: 1)

25/04/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | Planiranje posjeta Skoll vrtiéu (dana: 1)

05/05/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | Sti jeu sa$ i vrticima (dana: 1)

14/05/2025 - Grad Rijeka i okolica | Izvedba | 1zvedba radionice u $koli ili vrti¢u (dana: 1)

20/05/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Analiza | sa ¢ i or i ij odbora, iza pr d radionice (dana: 1)

13/10/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Sastanak | sa €l i or i ij; g odbora (dana: 1)

30/10/2025 - Medicinski fakultet Rijeka | Planiranje | Priprema i organizacija materijala (dana: 1)

20/11/2025 - Rijeka | Izvedba | Radionica u djeéjoj kuci (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Uredski materijal* Uredski materijal 41.40 EUR 0.00 EUR DA
Laboratorijski potrosni materijal Laboratorijski materijal 35.12 EUR 35.12 EUR NE

54.10% 76.52 EUR 35.12 EUR 0.00 EUR

(P13619) Medunarodne razmjene studenata medicine [68.8]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Me?unarodna suradnja

Broj odrzavanja projekta: 33 Broj korisnika: 120
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Opis projekta

CroMSIC (Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatska) dio je Medunarodne federacije udruga studenata medicine (IFMSA), najvece svjetske organizacije koja okuplja studente medicine iz 130 zemalja. U Hrvatskoj djeluje na
medicinskim fakultetima u Zagrebu, Rijeci, Splitu i Osijeku te provodi dva glavna programa razmjena: Stalni odbor za profesionalne razmjene (SCOPE) i Stalni odbor za znanstvene razmjene (SCORE). Ovi programi omogucuju
studentima medicine odlazak na jednomjese¢nu razmjenu u vie od 120 zemalja svijeta, bilo kroz klini¢ku praksu u bolni¢kim ustanovama ili sudjelovanjem u znanstvenim projektima, ¢ime se potice stru¢ni i akademski razvoj buducih
lije¢nika te stjece neprocjenjivo medunarodno iskustvo.

Lokalni odbor CroMSIC-a u Rijeci ima ulogu domacina i zaduZen je za organizaciju klini¢ke prakse u Klini¢ckom bolni¢kom centru Rijeka (KBC Rijeka, KBC Susak), kao i znanstvenih projekata u suradnji s Medicinskim fakultetom u Rijeci.
Takoder, osigurava smjestaj, prehranu te organizira bogat drustveni program za strane studente koji dolaze na razmjenu. Sva organizacija odvija se prema visokim standardima koje propisuje IFMSA, a projekt se kontinuirano evaluira i
unapreduje svakih 3-6 mjeseci, ¢ime se osigurava visoka razina kvalitete i odrZivost razmjena. Konkretno, po¢etkom ozujka odrzava se medunarodna skupstina IFMSA (IFMSA March Meeting 2023) na kojoj, izmedu ostalog, udruge
studenata predstavljaju svoje projekte i njihov napredak. Osim na internacionalnoj razini, dvaput godi$nje organiziramo sastanak udruge na nacionalnoj razini - National General Assembly (NGA), na kojem prezentiramo ostvarenja
pojedinih CroMSIC projekata te ih nastojimo unaprijediti u svakom sljede¢em razdoblju. Nasa je udruga ovim projektom svorila svojevrsnu tradiciju dulju od 20 godina, jedna je od najuspjesnijih u Hrvatskoj po kvaliteti i organiziranosti
medunarodnih studentskih razmjena.

U sklopu projekta, dolazni studenti imaju priliku ne samo stedi stru¢no iskustvo u klini¢ckom ili znanstvenom okruzenju, vec i upoznati Hrvatsku kroz razne kulturne i drustvene aktivnosti. Drustveni program ukljuc¢uje razgledavanje
Rijeke i okolice, izlete na Plitvicka jezera, otok Krk te istrazivanje istarskih znamenitosti.

Kako bi se osigurala kvalitetna priprema studenata za razmjenu, organiziraju se i edukativni treninzi poput Pre-Departure Training (PDT) za odlazne studente, koji obuhvaca radionice klini¢kih vjestina (EKG, ultrazvuk, kirursko Sivanje,
BLS/AVD) te Upon Arrival Training (UAT) za dolazne studente, gdje ih se upoznaje s hrvatskim zdravstvenim sustavom i kulturom. Veliku ulogu u provedbi projekta imaju i volonteri, kojih je oko 80, a svaki od njih zaduzen je za jednog
dolaznog studenta, pomazudi mu u snalazenju i integraciji. Ovi volonteri, uz akademsku podrsku, doprinose izgradnji prijateljstava i dugoro¢nih medunarodnih kontakata izmedu studenata razlicitih kultura.

Projekt razmjene u Rijeci ima dugogodi$nju tradiciju i jedna je od najuspjesnijih razmjena u Hrvatskoj. Rijeka je prepoznata kao atraktivna destinacija za studentske razmjene, $to potvrduje i njezino imenovanje Europskom
prijestolnicom kulture 2020. godine. Zahvaljujuci vrhunskoj organizaciji CroMSIC-a i snaznoj podrsci Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci te KBC-a Rijeka, projekt ne samo da pruza stru¢no iskustvo i interkulturalnu razmjenu, vec i
poticaj za daljnji profesionalni razvoj buducih lije¢nika kroz globalnu povezanost i razmjenu znanja. Kroz ove programe razmjene, studenti imaju priliku sudjelovati u medicinskim praksama koje su prilagodene razli¢itim zdravstvenim
sustavima, $to doprinosi njihovoj fleksibilnosti i sposobnosti prilagodbe u buduéim profesionalnim izazovima. U kona¢nici, ovaj projekt ne samo da unapreduje medicinsku edukaciju, ve¢ i doprinosi izgradnji globalne mreze mladih
stru¢njaka koji ¢e jednog dana oblikovati buduc¢nost zdravstvene skrbi u svijetu.

Opis problematike
Problem nedostatka medunarodnih prilika za studente medicine istaknut je anketom provedenom pocetkom listopada 2024., gdje je 98% ispitanika (n=51) izrazilo snaZan interes za sudjelovanje u CroMSIC razmjenama. Ove razmjene
omoguduju studentima edukaciju i prakti¢no iskustvo u vise od 130 zemalja pod vodstvom stru¢nih mentora. Osim stru¢nog usavriavanja, studenti razvijaju interkulturalne vjestine, fleksibilnost i prilagodljivost, ¢ime postaju

konkurentniji na trzistu rada. Diplomirani studenti s medunarodnim iskustvom cijenjeni su zbog svojih globalnih kontakata i sposobnosti rada u multikulturalnim okruzenjima. Lokalni odbori diljem svijeta, povezani mrezom IFMSA,
osiguravaju sigurno i podrzano medunarodno iskustvo kroz praksu, smjestaj i drustvene aktivnosti, pridonoseci profesionalnom i osobnom razvoju studenata.

Cilj projekta

Projekt medunarodnih studentskih razmjena u Rijeci povezuje studente medicine globalno, omogucuje im edukaciju kroz klinicku praksu i istrazivacki rad te promovira Rijeku i Sveuciliste u Rijeci kao centar izvrsnosti. Studenti razvijaju
strucne i interkulturalne vjestine, prilagodavaju se razli¢itim zdravstvenim sustavima i grade profesionalne veze. Projekt omogucuje i odlazak hrvatskih studenata u inozemstvo, pridonoseci njihovom stru¢nom razvoju i globalnoj
medicinskoj zajednici.

Medijska vidljivost
CroMSIC redovito putem drustvenih mreza objavljuje informacije o svojim aktivnostima. Vidljivost udruge i projekta, iz godine u godinu raste, Sto potvrduje i povecanje broja pratitelja iz zemalja iz kojih dolaze strani studenti.
Osim prisutnosti na drustvenim mrezama, projekt je vise puta predstavljen Siroj javnosti kroz gostovanja na lokalnim televizijama te ¢lancima u dnevnom tisku. Na taj nacin dodatno se promovira znacaj razmjene studenata i jaca

prepoznatljivost projekta.
SZSUR bit ¢e istaknut kao sponzor projekta medunarodnih razmjena studenata u objavama na drutvenim mreZzama, kao i u broSurama i ostalim promotivnim materijalima.

Ocekivani rezultati

Na temelju potpisanih ugovora, o¢ekujemo dolazak 80 stranih studenata te 30 odlaznih studenata koji ¢e tijekom ljeta (srpanj i kolovoz) obavljati stru¢nu praksu u odabranoj zemlji. Strani studenti koji dolaze u Rijeku bit ¢e rasporedeni
ovisno o vrsti razmjene. Studenti na profesionalnoj razmjeni obavljat ¢e praksu na odabranim odjelima KBC-a Rijeka i KBC-a Susak, dok ¢e studenti na znanstvenoj razmjeni praksu odradivati na odabranim zavodima Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Rijeci. O¢ekujemo nastavak tradicije angazmana nasih studenta-volontera, koji ¢e sluziti kao kontakt osobe i animatori za strane studente, dodatno jacajuc¢i medunarodnu suradnju i razmjenu iskustava.

Nacin pracenja

Pracenje kvalitete i uspjesnosti projekta provodimo u nekoliko koraka. Prvi korak je procjena organizacije unutar odbora za razmjene, gdje evaluiramo rad volontera, mentora, kvalitetu stru¢ne prakse i samih dolaznih studenata.
Evaluacija se provodi putem online anketa i evaluacijskih listi¢a, ¢ime dobivamo uvid u kvalitetu rada i organiziranost. Drugi korak odnosi se na evaluaciju studenata na razmjeni. Svaki student duZan je voditi evidenciju stru¢ne prakse

ocjenjuju sve segmente razmjene od smjestaja, preko same prakse i mentora, do drustvenog programa. Ocjene se dodjeljuju na skali od 1 do 7. Posljednji korak u pracenju uspjesnosti razmjene je sumiranje svih prethodnih koraka,
¢ime dobivamo cjelovitu sliku rada studenta i mentora te izdavanje ovjerenih certifikata koji potvrduju uspjesno sudjelovanje u programu razmjene.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/07/2025 12:00 am Zavretak izvedbe projekta: 30/09/2025 12:00 am
15/04/2025 - On-line | Sastanak | Intervjui s dolaznim studentima preko platforme Google Meet (dana: 5)

21/04/2025 - Rijeka | Izvedba | Pre-Departure Training za odlazne studente (dana: 3)

20/05/2025 - Rijeka | Planiranje | Odabir kontakt osoba (dana: 7)

16/06/2025 - Rijeka | Sastanak | s (dana: 1)

01/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Dolazak studenata u smjestaj u SN 1.G. Kovacic (dana: 1)

02/07/2025 - Rijeka | Izvedba | led je Rijeke - vodt tura (dana: 1)
03/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Teambuilding s volonterima (dana: 1)

04/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Upon Arrival Training (UAT) + teambuilding (dana: 1)
05/07/2025 - Istra | Izvedba | Izlet u Istru (Pore¢, Motovun, kusanje vina) (dana: 1)

06/07/2025 - Rijeka | Izvedba | National Food and Drinks Party (NFDP) (dana: 1)

07/07/2025 - Rijeka | Izvedba | 1] d s ima na KBC Rijeka i Medicinskom fakultetu (dana: 1)
08/07/2025 - Rijeka | Izvedba | DIR - Stari Grad (dana: 1)

09/07/2025 - Rijeka | Analiza | Plaza Pe¢ine (dana: 1)

10/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Kuglanje (dana: 1)

11/07/2025 - Opatija | Izvedba | Razgledavanje Opatije (dana: 1)

12/07/2025 - Krk | Izvedba | Izlet Krk (Baska, Jurandvor, Vrbnik) (dana: 1)
13/07/2025 - Moscenic¢ka Draga | Izvedba | Plaza Mo$éeni¢ka Draga (dana: 1)
14/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Plaza Kantrida (dana: 1)

15/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Setnja - kanjon Rje¢ine i izvor Rjecine (dana: 1)
16/07/2025 - I¢i¢i | Analiza | Plaza I€iéi (dana: 1)

17/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Torpedo muzej i lansirna postaja (dana: 1)
18/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Posjet Astronomskom centru Rijeka (dana: 1)
19/07/2025 - NP Plitvicka jezera | Izvedba | Izlet u NP Plitvicka jezera (dana: 1)
20/07/2025 - U¢ka | Izvedba | Planinarenje na U¢€koj (dana: 1)

21/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Plaza Preluk (dana: 1)

22/07/2025 - Crikvenica | Izvedba | Razgledavanje Crikvenice (dana: 1)

23/07/2025 - Kostrena | Analiza | Plaza Kostrena (dana: 1)
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26/07/2025 - Platak | Izvedba | Planinarenje na Platku (dana: 1)

27/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Goodbye Event i podjela certifikata (dana: 1)

28/07/2025 - Rijeka | Izvedba | "Hrvatska vecer" - tradicionalna hrvatska vecera (dana: 1)
30/07/2025 - Rijeka | Analiza | Evaluacija razmjena u srpnju (dana: 2)
01/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Dolazak studenata u smjestaj u SN 1.G. Kovaci¢ (dana: 1)

02/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Upon Arrival Training + teambuilding (dana: 1)

03/08/2025 - Rijeka | Izvedba | led je Rijeke - vod tura (dana: 1)
04/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Teambuilding s volonterima (dana: 1)
05/08/2025 - Opatija | Izvedba | Razgledavanje Opatije (dana: 1)

06/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Upoznavanje studenata s mentorima na KBC Rijeka i Medicinskom fakultetu (dana: 1)
07/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Plaza Preluk (dana: 1)

08/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Torpedo muzej i lansirna postaja (dana: 1)
09/08/2025 - Krk | Izvedba | Izlet Krk (Baska, Jurandvor, Vrbnik) (dana: 1)
10/08/2025 - Rijeka | Izvedba | National Food and Drink Party (NFDP) (dana: 1)
11/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Plaza Pecine (dana: 1)

12/08/2025 - Rijeka | Izvedba | IR - Stari grad (dana: 1)

13/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Kuglanje (dana: 1)

14/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Setnja - kanjon Rjecine i izvor Rjecine (dana: 1)
15/08/2025 - Crikvenica | Analiza | Razgledavanje Crikvenice (dana: 1)
16/08/2025 - Istra | Izvedba | Izlet u Istru (Pore¢, Motovu, kusanje vina) (dana: 1)
17/08/2025 - Ucka | Izvedba | Planinarenje Uc¢ka (dana: 1)

18/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Plaza Kantrida (dana: 1)

19/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Posjet Muzeju farmacije (dana: 1)

20/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Posjet Astronomskom centru Rijeka (dana: 1)
21/08/2025 - ICici | Izvedba | Plaza I€ici (dana: 1)

22/08/2025 - Platak | Izvedba | Planinarenje na Platku (dana: 1)

23/08/2025 - NP Plitvi¢ka jezera | Izvedba | Izlet u NP Plitvi¢ka jezera (dana: 1)
24/08/2025 - Moscenictka Draga | Izvedba | Plaza Moscenicka Draga (dana: 1)
25/08/2025 - Rijeka | Izvedba | Goodbye Event i podjela certifikata (dana: 1)

26/08/2025 - Rijeka | Izvedba | "Hrvatska veéer" - tradicionalna hrvatska veéera (dana: 1)

30/08/2025 - Rijeka | Analiza | Eval fjar j u (dana: 2)

30/08/2025 - Rijeka | Sastanak | Sastanak ¢lanova odbora i volontera (dana: 1)

01/09/2025 - Rijeka | Analiza | Analiza Post-Evaluation Forms-a dolaznih studenata (dana: 5)
08/09/2025 - Rijeka | Analiza | Anketa za mentore o studentima na razmjeni (dana: 7)
15/09/2025 - Rijeka | Analiza | Evaluacija projekta u cijelosti i pisanje izvjeS¢a (dana: 15)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Smjestaj Smjestaj u SN Ivan Goran Kovaci¢ 15 438.40 EUR 10 000.00 EUR DA
Promotivni materijal Welcome paket 225.00 EUR 200.00 EUR DA
Welcome paket sadrzavat ¢e promotivne materijale (blokic¢e, naljepnice i brosuru o Rijeci, Sveucilistu u Rijeci i CroMSIC-u) na kojima ¢e biti istaknut logo SZSuR-a kao sponzora. Welcome paketi su u posljednje vrijeme popularni i
mnoge ih zemlje koriste kao promociju za svoje razmjene u zemljama iz kojih nam studenti dolaze. U Welcome paketima studenti ¢e dobiti i hodogram s bitnim datumima, "Mali rje¢nik prakti¢nog hrvatskog jezika" kao i pismo
dobrodoglice.
Ulaznice za NP Posjet NP Plitvicka jezera 1400.00 EUR 800.00 EUR DA
Prehrana - koristenje usluge Studentskog | Prehrana u objektima SC Rijeka 15 600.00 EUR 8 000.00 EUR DA
centra rijeka po osobi
Prijevoz Izlet u Istru 05.07.2025. 700.00 EUR 200.00 EUR DA
Prijevoz Izlet u Istru 16.08.2025. 700.00 EUR 200.00 EUR DA
Prijevoz I1zlel na Krk 12.07.2025. 580.00 EUR 100.00 EUR DA
Prijevoz Izlet na Krk 09.08.2025. 580.00 EUR 100.00 EUR DA
Prijevoz Izlet u NP Plitvi¢ka jezera 19.07. 800.00 EUR 150.00 EUR DA
Prijevoz Izlet u NP Plitvicka jezera 23.08.2025. 800.00 EUR 150.00 EUR DA
45.96% 36 823.40 EUR 19 900.00 EUR 3 200.00 EUR

(P13637) 65. National General Assembly [58.8]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzavanja projekta: 65 Broj korisnika: 70
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Opis projekta

National General Assembly (NGA) je nacionalni godi$nji sastanak Medunarodne udruge studenata medicine Hrvatska. Na godi$njoj razini sastanak se organizira u proljece i jesen te po rasporedu u odredenoj podruznici (Split, Zagreb,
Rijeka i Osijek). Ove godine duznost organiziranja NGA je pala na nasu podruznicu.

Tijekom sastanka studenti ¢e imati priliku poraditi na svojim vjestinama kroz razli¢ite interaktivne radionice koje ¢emo organizirati, a radionice ¢e voditi nasi studenti koji su poloZili te¢aj za trenera na internacionalnim skupovima (npr.
T4AIl, AdriaTrain, pre-GA, itd.) te su registrirani u bazu Medunarodne federacije udruga studenata medicine (eng. International Federation of Medical Students' Associations - IFMSA). Na svakom NGA organiziraju se minimalno 2
radionice za sudionike kojima je cilj unaprijediti organizacijske mogu¢nosti, prikupljanje financija, internacionalnu suradnju i rad u timu. Sve $to je potrebno ¢lanovima udruge, ali i buducim lije¢nicima.

Takoder, u sklopu NGA organizirati ¢emo i sjednice odbora na kojima ce se sastajati svi ¢lanovi pojedinih odbora iz svih podruznica. U sklopu udruge imamo 6 odbora koji se bave razli¢itim aspektima promicanja javnog zdravstva,
ljudskih prava i mir, medicinske edukacije te razmjena studenata. Sjednica odbora voditi ¢e nacionalni duznosnici koji ¢e, kroz interaktivne radionice, pomoci studentima u suradniji, rjeSavanju potencijalnih problema te davanju ideja za
napredak odbora i nove projekte kojima ¢e se bolje poticati javno zdravstvo.

Organizirati ¢emo i plenarnu sjednicu. To je sjednica na kojoj se predstavljaju izmjene pravilnika, stajali$ni dokumenti udruge, izvjestaji rada odbora, nacionalnih duznosnika te izvr$nog odbora. Predlagati ¢e se ideje za napredovanje
udruge i izbori na kojima ¢emo birati novu postavu nacionalnog tima za nadolazec¢i mandat. Ovo je glavni i najbitniji dio svakog NGA jer se na toj sjednici donose odluke koje ¢e utjecati na udrugu na nacionalnoj, ali i internacionalnoj
razini.

Kako nebi sve bilo samo sastanci, organizirati ¢emo i socijalni program kako bi se studenti mogli odmoriti od cjelodnevnih sastanaka. U sklopu socijalnog programa organizirati ¢cemo coffe break-ove, vecernji program uz druzenje te
obroke za studente.

Opis problematike
Nasa udruga podijeljena je na 4 podruznice koje se nalaze u ve¢im gradovima koji imaju Medicinski fakultet. To su: Rijeka, Osijek, Split i Zagreb. Ta podijeljenost i udaljenost izmedu podruznica stvara osjecaj izolacije od ostalih
podruznica zbog ¢ega se povremeno zaboravi i na ostale podruznice.

Vecina projekata koje CroMSIC Rijeka provodi, provode se i u ostalim podruznicama, ali ¢esto se dogodi da se odrzava status quo i ne dolazi do vece inovacije u projektu. Nasim projektima pokusavamo osvijestiti opée gradanstvo o vrlo
bitnim medicinskim temama poput: antimikrobne rezistencije, hipertenzije i $e¢erne bolesti, mentalnog zdravlja, spolnog i reproduktivnog zdravlja te cijepljenja. Cinjenica je da u Republici Hrvatskoj od hipertenzivnih bolesti boluje 1
283 437 stanovnika, odnosno 31,1 % ukupnog broja stanovnistva prema podatcima iz 2017. godine. (https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2022/03/Rezultati-projekta-EUROSTAT-Morbidity-Statistics-Rezultati-za-Hrvatsku.pdf). Ovi
projekti kojima educiramo opcu populaciju predstavljaju klju¢ naseg rada kao udruge, a ako nema inovacije i daljnjeg razvitka mogu postati zamorni i irelevantni.

Nasi ¢lanovi, iako su motivirani, ¢esto nemaju priliku poraditi na sebi kroz interaktivne radionice kojima bi mogli ste¢i znanje i ideje za daljnje unaprjedenje. Takoder, iako se tijekom godine organiziraju "online" sastanci odbora, ti
sastanci su pretezito formalni i nemaju onu ljudsku komponentu koju bi imao isti sastanak/radionica uzivo.

Cilj projekta

Cilj ovih sastanaka i radionica je prvenstveno bolja edukacija i osposobljavanje nasih ¢lanova kako bi mogli dalje poticati razvoj javnog zdravstva. Takoder, cilj nam je pomoci studentima u razmjenjivanju ideja, poticanje kreativnosti i
suradnje izmedu studenata iz razli¢itih podruznica te u konacnici poticati razvoj nasih ¢lanova kao edukatora opcée populacije u zdravstvu. Sve navedeno indirektno ¢e utjecati na poboljsanje javnozdravstvenih akcija koje su klju¢ rada
nase udruge.

Medijska vidljivost
Projekt ¢e biti objavljen na nasim Facebook stranicama sve 4 podruznice udruge CroMSIC, kao i na Instagram profilima svih podruznica, ukljucujudi i zajednicki Instagram profil udruge za internacionalne projekte. Imamo tim za PR koji

je zaduZen za pripremanije objava za socijalne medije te za pripremanje objave za novine, koje ¢emo pozvati da izvijeste o dogadaju. Kao nacionalna udruga koja je konstantno aktivna, imamo dobre kontakte u medijima te ¢emo
spomenuti, istaknuti i promovirati SZSUR kao glavnog sponzora ovog dogadaja.

Ocekivani rezultati

Ocekivano je osposobiti 50% sudionika za daljnji razvitak projekata unutar svoje podruznice ¢ime ¢e se indirektno poboljsati i javnozdravstvene akcije koje nasa udruga organizira. To planiramo postici sa nasim interaktivnim
radionicama. Takoder, ocekivano je poboljdanje suradnje ¢lanova unutar istog odbora, ali iz razli¢itih podruznica za 25% Sto Ce se postici tijekom sjednica odbora na kojima ¢e nacionalni duznosnici organizirati radionice za rad u timu,
ali i tijekom socijalnog programa.

Nacin pradenja
Radi odrzavanja i unaprjedenja kvalitete projekta, sudionici ¢e ispuniti preevaluacijsku anketu prije samih radionica i sjednica odbora kao i postevaluacijsku anketu nakon istih. Izvjestaj ovih anketa dostavljati ¢e se izvrsnom odboru

udruge koji ¢e na temelju istih prosuditi uspjesnost radionica i sjednica odbora. Na temelju uspjesnosti radionica i sjednica odbora izvréni odbor ¢e odrediti cilj na koji ¢e se podruznice fokusirati u daljnjem osposobljavanju svojih
¢lanova te ¢e se na idu¢em NGA organizirati jo3 radionica kojima ¢e se dalje unaprijediti osposobljavanje nasih ¢lanova.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 23/05/2025 12:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 01/08/2025 12:00 am
14/12/2024 - Online | Planiranje | Sastanak vodstva podruznice - pisanje preliminarnog programa (dana: 1)

10/01/2025 - Online | Sastanak | or i ijsk odbora i podjela aktivnosti (dana: 1)

11/01/2025 - | Ostalo | Fundraising (dana: 28)

10/02/2025 - | Promocija | 1zrada pozivnice (dana: 10)

10/02/2025 - | Logistika | Izrada promotivnih materijala (dana: 30)
01/03/2025 - | Logistika | Planiranje socijalnog programa (dana: 30)
01/04/2025 - | Logistika | Odabir smjestaja za sudionike (dana: 10)
01/04/2025 - | Logistika | Odabir trenera i radionica (dana: 10)
01/04/2025 - | Promocija | Poziv za sudionike (dana: 10)

16/05/2025 - | Analiza | Preevaluacijska anketa (dana: 1)

23/05/2025 - Rijeka, Hrvatska | Logistika | Dolazak u smjestaj (dana: 1)
23/05/2025 - Rijeka, Hrvatska | Izvedba | National General Assembly (NGA) (dana: 3)
30/05/2025 - | Analiza | Postevaluacijska anketa (dana: 7)
01/08/2025 - | Analiza | I1zrada izvjestaja (dana: 30)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Smjesta - no¢enje po osobi na podruéju Rijeke Smjestaj sudionika 1701.90 EUR 1701.90 EUR DA

0Od navedenih 70 sudionika, 25 su studenti koji Zive i studiraju u Rijeci, a ostalih 45 studenata dolaze iz drugih podruznica (15 po podruznici) te ih treba smjestiti na podrucju Rijeke. Birali smo SN lvan Goran Kovaci¢ zbog blizine
nasem fakultetu na kojem ¢e se vecina projekta odvijati te zbog same cijene.

Prehrana Catering - Rucak 24.5. 2 001.25 EUR 2 001.25 EUR DA

S obzirom da nam je program 24.5. cjelodnevni do kasnih poslijepodnevnih sati, potrebno je osigurati nasim ¢lanovima i dolaznim studentima obrok. Sa cateringom Kvatri¢ dogovorili smo ru¢ak oko 14h u trajanju od 2 sata kako bi
nasi studenti dobili okrepu te odmor od cjelodnevnih sastanaka. Takoder, 24.5. je subota, a subotom ne radi menza u SN IGK tako da nasi studenti nece imati priliku pojesti u menzi prije i poslije sastanaka.

Promotivni materijal Promo materijali 552.50 EUR 552.50 EUR DA

Blokice i kemijske ¢emo dijeliti nasim dolazec¢im studentima u tzv. "poklon vre¢icama", a te iste ¢e dobiti nasi profesori (dekan medicinskog fakulteta prof.dr.sc. Goran Hauser, dr.med., doc.dr.sc. Igor Barkovi¢, dr.med.) i bivsi ¢lanovi
CroMSIC-a koji ¢e na prvi dan projekta dodi i odrzati kratko predavanje dobrodoslice i povijesti osnivanja CroMSIC-a. Majice ¢emo, takoder dijeliti profesorima kao poklon za dolazak te ¢e ih nositi nasi ¢lanovi tijekom trajanja projekta.
Na svim promotivnim materijalima istaknuti ¢emo loga CroMSIC-a te SZSUR-a kao sponzora projekta. Roll-up ovi su nam potrebni radi promoviranja projekta i udruge na nasem fakultetu te ¢e biti prisutni na sjednici udruge.

Promotivni materijal Promotivni Stand i pop-up zid 1087.50 EUR 1087.50 EUR DA

S obzirom da je rije¢ o nacionalnom skupu studenata medicine te je ove godine obljetnica 70. godina Medicinskog fakulteta u Rijeci, pop-up zid i $tand su nam potrebni kako bi istaknuli udrugu kao organizatora skupa. Takoder, pop-
up zid i Stand ¢e nam uvelike pomodi u organizaciji i promociji javnozdravstvenih akcija kojima se mi kao udruga bavimo.
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0.00% 5 343.15 EUR 5 343.15 EUR 1 800.00 EUR

(P13676) Studentska lica Platka 2025. [35.8]

Sastavnica: Pomorski fakultet Kategorija projekta: Sport
Broj odrZavanja projekta: 8 Broj korisnika: 200

Opis projekta

Studentska lica Platka 2025. planiraju se odrzati tijekom vikenda 23./24. kolovoza. Nakon proslogodisnjeg iskustva i ove godine odlucili smo sve aktivnosti odlucili nastaviti objediniti u jedan vikend kako bismo okupili $to veci broj
natjecatelja i volontera, koji su klju¢ni za uspjesnu realizaciju projekta. Ovakav pristup znac¢ajno smanjuje i logisti¢ke troskove organizacije natjecanja. Studentima je od poletka omoguéeno besplatno sudjelovanje, a taj cilj nam je i ove
godine, osobito u svjetlu rastucih Zivotnih troskova koji bi mogli uciniti placene aktivnosti luksuzom, sto Zelimo izbjeci. Vjerujemo da je fizi¢ka aktivnost, kretanje i socijalizacija nuzno potrebna studentima koji vedi dio godine provode u
sjedilatkom nacinu Zivota, pred ekranima u zatvorenim prostorima. Svi programi odrzavaju se na otvorenom, u prirodi, $to osim $to doprinosi fizickom zdravlju, takoder pozitivno utje¢e na mentalno zdravlje, koje je jednako vazno.

SPORTSKO LICE

Rekreativna natjecanja organiziraju se u pet sportova: kosarka 3v3, odbojka na pijesku, bo¢anje, disc golf i mali nogomet. Sustav natjecanja bit ¢e prilagoden broju prijavljenih ekipa i rekreativnoj prirodi dogadanja. S obzirom na to da
je disc golf jos uvijek relativno nepoznat sport, organizirat ¢emo prezentaciju i pokazno sudjelovanje uz stru¢no vodstvo, kako bi svi posjetitelji mogli isprobati ovu aktivnost. Svi su dobrodosli sudjelovati u svim sportovima. Odbojka na
pijesku igrat ¢e se u mijeSanim trojkama (tri igra¢a, minimalno jedna Zena u ekipi), $to predstavlja izazov u prilagodbi popularnog sporta rekreacijskom natjecanju. Voditelj disc golfa ¢e odrzati kratku prezentaciju pravila i samog sporta
za sve sudionike, ¢ime Zelimo privuéi nove ljubitelje ovog sporta, koji se moZe prakticirati tijekom cijele godine. Takoder, planiramo ukljuciti studente s invaliditetom kroz suradnju s Udrugom za osobe s invaliditetom Rijeka, i to u
bocanje, turnir u kosarci u kolicima te akciju ,,Pruzi mi ruku!”, koja ¢e omoguditi svim osobama s invaliditetom ugodan i siguran boravak u planini. Slijepi planinari i planinarka s cerebralnom paralizom izvest ¢e pokaznu vjezbu ,Kako
hodati u planini“, promovirajuéi projekt ,Peti korak”, odnosno, kako postati planinar s invaliditetom u pet radnih koraka na Platku.

VERTIKALNO LICE

Ove godine, program ¢e obuhvatiti tri trail utrke i jednu MTB utrku. Trail utrke podrazumijevaju hodanje, planinarenje i/ili tréanje po prirodnim terenima, duz oznacenih staza. U 2025. godini, odlucili smo ponuditi tri utrke razli¢ite duzine
i zahtjevnosti, kako bi svi sudionici mogli odabrati izazov prema vlastitim mogu¢nostima. Utrke nisu nuzno natjecateljskog karaktera i mogu se prohodati. Biciklisticka utrka ove godine nece biti kruzna, ve¢ ¢e se natjecatelji natjecati u
maratonskoj disciplini, s duzinom staze od 20 do 30 km, prilagodenoj Siroj publici. Medu popratnim aktivnostima bit ¢e i radionica istezanja te vjezbi oporavka, kako bi se svi sudionici, ali i oni koji nisu sudjelovali u utrkama, mogli dobro

spasavanje i pruzanje prve pomoci u planinskim i nepristupaénim podruéjima. Ove godine Zelimo ukljuciti veci broj djelatnika, ¢ime Zelimo stvoriti sinergiju unutar akademske zajednice.

Opis problematike

Projekt se bavi problematikom smanjene fizi¢ke aktivnosti medu studentima. Mnogi mladi ljudi prestaju aktivno prakticirati sport nakon zavréetka srednje $kole, a ovakvi projekti su vazni kako bi ih potaknuli na povremeno bavljenje
fizickim aktivnostima. S obzirom na to da je projekt rekreativnog karaktera, svi su dobrodo3li sudjelovati bez pritiska i o¢ekivanja, no s obzirom da je rije¢ o natjecateljskom okruzenju, to motivira studente da se okupe u svojim
timovima i treniraju, Sto je i cilj - kontinuirana tjelesna aktivnost. Na jednom mjestu povezujemo razli¢ite sportove, Sto stvara priliku za socijalizaciju i omogucava studentima da provode vrijeme u kvalitetnim aktivnostima, umjesto da
vecinu svog vremena provode na mobitelima. Projekt doprinosi kvalitetnom provodenju slobodnog vremena te pobolj$ava fizi¢ko i mentalno zdravlje studenata. Prema istrazivanjima, samo 37,5 % populacije Hrvatske starije od 15
godina bavi se nekim oblikom tjelesne aktivnosti barem jednom tjedno, dok 62,5 % ljudi nije aktivno, sto negativno utjece na njihovo zdravlje. Tjelesna aktivnost je klju¢na za poboljsanje fizickog i mentalnog zdravlja te smanjuje rizik
od mnogih kroni¢nih bolesti. Takoder, povedava drustveno angaziranje i medusobnu interakciju, $to ima dugoro¢ne koristi za zajednicu. Podaci o potrebama studenata za stru¢nom psiholoskom pomoci takoder su zabrinjavajudi, Sto
dodatno naglasava vaznost fizi¢kih aktivnosti u o¢uvanju mentalnog zdravlja.

Cilj projekta

Ciljevi projekta uklju¢uju o¢uvanije i unapredenje psihofizi¢kih sposobnosti, promicanje sportskih vrijednosti i fair playa, te omogucavanje bavljenja rekreativnim sportom. Zelimo motivirati studente na sudjelovanje, neovisno o rezultatu,
te ih potaknuti na fizicku aktivnost. Takoder, nastojimo ih poticati da vrijeme provedu u prirodi, $to pozitivno utje¢e na njihovo mentalno zdravlje. Kroz projekt Zelimo usmijeriti sudionike na cjelogodisnje bavljenj sportom i dugoro¢nom
odrzavanju aktivnog nacina Zivota. Cilj je i razvoj sveuciliSnog sporta.

Medijska vidljivost

Vidljivost projekta planiramo kroz objave u:

« pisanim medijima (Novi List) - ¢lanak, najava dogadaja

« elektroni¢kim medijima - drustvene mreze, web portali, Internet stranice partnera

« radio kanali- gostovanja, najave

« Kanal Ri (tv) - gostovanje u emisiji, reportaza

Vizuali Studentskog centra mogu biti vidljivi na vizualima (logo), u najavama dogadaja na facebook eventu, na samom dogadaju (baneri, roll up - ukoliko imate takve materijale) te popratnim materijalima.
Nakon provedenog dogadaja izvjestaj i rezultati bit ¢e dostupni u pisanom obliku te prilagodeni za medijske objave svim navedenim medijima.

Sluzbene fotografije objavljuju

Ocekivani rezultati

Svake godine ofekujemo rast broja sudionika, posebno u Vertikalnom licu. Sportsko lice redovito popuni sva mjesta u natjecanjima. Nas cilj je privuci veci broj studenata s invaliditetom i omoguditi im sudjelovanje u prilagodenim
aktivnostima. Vertikalno lice nudi opcije za rekreativce, ali i za one koji se ne bave sportom na kontinuiranoj osnovi. O¢ekivani rezultat je pove¢ano zadovoljstvo sudionika, $to ¢e dodatno podici kvalitetu projekta. Nas cilj je da studenti,
nakon sudjelovanja, nastave prakticirati sportsku aktivnost tijekom cijele godine.

Nadin praéenja

Projekt ¢e se pratiti kroz redovite sastanke organizacijskog odbora (projektnog tima), koji ¢e se odrzavati jednom mjesec¢no do lipnja. Na prvom sastanku bit ¢e podijeljeni zadaci (volonteri, marketing i mediji, donacije i sponzorstva,
voditelji Sportskog i Vertikalnog lica). Tijekom sastanaka pratiti ¢e se napredak u realizaciji zadataka, a do lipnja ¢e biti osigurani volonteri koji ¢e pomo¢i voditeljima u okupljanju ekipa te u logistici i organizaciji. U lipnju i srpnju
sastanci e biti dva puta mjese¢no, dok ¢e se u kolovozu, kako se projekt bude priblizavao, odrzavati po potrebi (i vise puta tjedno). Za sve aktivnosti bit ¢e postavljene online prijavnice, koje ¢e omoguciti pracenje broja i interesa za

projekt. Po zavrsetku, svim sudionicima bit ¢e poslana e-mail anketa kako bi se prikupilo misljenje o zadovoljstvu sadrzajem i kvalitetom projekta, te saznalo 3to bi se u budu¢nosti moglo poboljsati, promijeniti ili organizirati. Na temelju
tih informacija, izradit ¢e se izvjestaj o uspjesnosti projekta i prijedlozi za 2026. godinu.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 23/08/2025 8:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 24/08/2025 6:00 pm
17/03/2025 - Rijeka | Planiranje | Okupljanje projektnog tima te podjela zadataka (dana: 2)

07/04/2025 - Rijeka | Planiranje | Svaki €lan tima priprema svoj dio (traZzenje sponzorstava i donacija, planiranje reklamiranja i informiranja o dogadaju, izrada zadataka za volontere, planiranje prijava za dogadaj
te osmisljavanje evaluacijskih anketa) (dana: 60)

19/05/2025 - Rijeka, PGZ, online | Promocija | Promocija projekta (dana: 90)

02/06/2025 - Rijeka i okolica | Izvedba | K i ija sa svim dionici (partneri, sy i), otvaranje prijava za volontere, slanje poziva za sudjelovanje, otvaranje prijava za sudjelovanje (dana: 60)
09/06/2025 - Rijeka | Sastanak | K i ija sa svim dionici (partneri, i), otvaranje prijava za volontere, slanje poziva za sudjelovanje, otvaranje prijava za sudjelovanje (dana: 2)

23/06/2025 - Rijeka | Sastanak | ij. 'a O Vi skim zadaci i icij izrada raspored za volontere (dana: 2)

07/07/2025 - Rijeka, Platak | Planiranje | Izrada logisti¢kog plana za realizaciju Sportskog i Vertikalnog lica (planiranje prijevoza svega potrebnog), or izacija prij | a, planiranje rada info pointa,

planiranje pripreme sportskih terena i oznaévanja staza (dana: 10)
15/08/2025 - Rijeka, Platak | Logistika | Slaganje start paketa, priprema terena, oznacavanje staza, prijevoz opreme na Platak (dana: 7)
23/08/2025 - Platak | Izvedba | Realizacija Sportskog lica Platka te pospremanje (dana: 1)

24/08/2025 - Platak, Rijeka | Izvedba | Realizacija Vertikalnog lica Platka, pospremanje staza i koristenog prostora, vracanje stvari za Rijeku (dana: 3)

08/09/2025 - Rijeka | Analiza | Sastanak organizacijskom tima s temom i, slanje anketa svima ionici slanje il ahvale svima koji su pomogli u ostvarenju projekta, volonterima,
sudionicima, evaluacija projekta na temelju anketa, zabilljeZavanje $to se moze poboljsati, pisanje izvjeStaja projekta (dana: 20)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Softwear sustav Mjerenje vremena 606.25 EUR 606.25 EUR DA

Fotografiranje Fotograf 500.00 EUR 500.00 EUR DA
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Majice Majice s tiskom 815.00 EUR 815.00 EUR DA

Najam opreme Najam terena, struje, pomo¢ radnika 740.00 EUR 740.00 EUR DA

Prilozena je samo jedna ponuda iz razloga S$to GSC upravlja RSRTC Platak te jedino oni mogu dati ponudu za najam terena, pivskih setova, struje te za to uvijek daju svoje radnike na raspolaganje oko postavljanja tog dijela.

sigurnost dezurstvo HGSS-a 235.90 EUR 235.90 EUR DA

Prilozena je samo jedna ponuda iz razloga $to jedino HGSS moze vrsiti dezurstva te brinuti o sprje¢avanje nesreca, spasavanju i pruzanju prve medicinske pomoci u planini, a $to je regulirano Zakonom o Hrvatskoj gorskoj sluzbi
spasavanja.

Nakanda Panoramska voznja zi¢arom 256.00 EUR 256.00 EUR DA
PriloZzena je samo jedna ponuda jer GSC upravlja kao i terenima tako i Zicarom na Platku i jedini su ovlasteni za upravljanje njome pa tako i za izdavanjem ponude.

Pehari i medalje Medalje 348.75 EUR 348.75 EUR DA
disc golf Disc golf turnir 120.00 EUR 120.00 EUR DA

PriloZena je samo jedna ponuda iz razloga $to na ovom podrudju djeluje jedino Disc golf klub Eagle koji brine o terenu na Platku te jedini ima kapaciteta i stru¢nog znanja pripremiti teren, organizirati suce za turnir te odrzati
prezentaciju sporta.

Nakanda NP Risnjak 100.00 EUR ‘0.00 EUR DA
Promotivni materijal Bo¢ica za sudionike 400.00 EUR 0.00 EUR DA
Graficki dizajn Grafi¢ka priprema vizuala, drustvene mreze 300.00 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana Sendvici za sudionike i volontere 300.00 EUR 0.00 EUR DA
Prijevoz Najam teretnog kombija i gorivo 500.00 EUR ‘0.00 EUR DA
Prehrana Voda za sudionike i volontere 150.00 EUR 0.00 EUR DA
Nakanda Medicinska pomo¢ za sportske turnire 200.00 EUR 0.00 EUR DA
Sudenje Suci za 5 turnira 800.00 EUR 0.00 EUR DA
Prehrana Okrjepa za sudionike na utrkama 300.00 EUR 0.00 EUR DA
45.71% 6 671.90 EUR 3 621.90 EUR 2 000.00 EUR

(P13702) Humanitarni karneval - HuKa Party [0]

Sastavnica: Fakultet biotehnologijei razvoja lijekova Kategorija projekta: Zabava
Broj odrzavanja projekta: 0 Broj korisnika: 1500

Opis projekta
Humanitarni Karneval - HuKa party odrzat ¢e se u prostoru Export drva u Rijeci, 2. ozujka 2025. Projekt HuKa party humanitarna je inicijativa koja spaja karnevalsku atmosferu Rijeke s ciljem prikupljanja sredstava za Udrugu Uzor,

udrugu koja se bavi zastitom Zrtava obiteljskog nasilja te promicanjem mentalnog zdravlja djece. Kroz ovaj projekt, studenti razlicitih fakulteta sudjeluju u organizaciji zabave koja uklju¢uje glazbu, umjetnost i kulturne aktivnosti. Cilj
akcije je iskoristiti veliku posje¢enost karnevala kako bi se okupio veliki broj sudionika, a prikupljena sredstva usmjerila u podrsku ranjivim skupinama djece i obitelji koje su pretrpjele obiteljsko nasilje.

Ovom akcijom Zelimo pruziti konkretne resurse koji ¢e pomo¢i djeci i mladima da prevladaju izazove s kojima se suocavaju te im osigurati bolje uvjete za buducnost. Ucenici i djeca iz ugroZenih obitelji ¢esto nemaju adekvatnu podrsku
za osnovne potrebe, uklju¢ujuci emocionalnu i psiholosku pomo¢, sto ih dodatno odlaze u njihovom razvoju. Udruga Uzor svojim djelovanjem nastoji osigurati potrebne usluge i podrsku kako bi se tim skupinama omogucio zdrav i
siguran razvoj te pomo¢ u suo¢avanju s posljedicama obiteljskog nasilja.

Karneval, kao jedan od najvecih kulturnih dogadaja u Rijeci, pruza idealnu priliku za organizaciju velikog eventa koji ¢e okupiti studente, gradane i sve zainteresirane, poti¢udi ih da se uklju¢e u humanitarnu akciju. Problem financijske
podrske ranjivim skupinama cesto nije u fokusu zabavnih manifestacija, a Humanitarni Karneval - HuKa party ima za cilj promijeniti taj pristup, koristeci zabavu kao sredstvo za podizanje svijesti i prikupljanje donacija.

Projekt uklju¢uje niz aktivnosti u organizaciji studenata razli¢itih fakulteta. Glavni dogadaj projekta, humanitarna zabava, uklju¢uje glazbeni program s DJ-evima te specifi¢nu selekciju glazbenih Zanrova (90s, 00s, house, club music i
trash) i trajat ¢e od 21:00 do 02:00, nakon karnevalske povorke. Studenti likovnih i dizajnerskih fakulteta sudjelovat ¢e u kreiranju vizualnog identiteta dogadaja, izradi plakata, logotipa, Zigova za ulazak (umjesto karata) te digitalnih
animacija koje e se koristiti na LED ekranima tijekom zabave. Ova kreativna prilika omogucava studentima prosirenje portfolija i stjecanje vrijednog iskustva.

Organizacija dogadaja ukljucuje velik broj volontera koji ¢e sudjelovati u logistici - od postavljanja produkcije, organizacije prostora, provjere ulaznica, do hostesa koje ¢e nuditi sponzorirane proizvode te postavljanja i uklanjanja
plakata. Time studenti stjecu vjestine vodenja i timskog rada, a projekt promovira suradnju studenata razli¢itih fakulteta, uklju¢ujuci i one koji sudjeluju digitalno u promociji i marketingu.

Ocekuje se prikupljanje znacajnih financijskih sredstava koja ¢e u potpunosti biti usmjerena prema Udruzi Uzor. Sva prikupljena sredstva posluZit ¢e za financiranje programa zastite Zrtava obiteljskog nasilja i unapredenje mentalnog

Ovim projektom, Rijeka se pozicionira kao grad otvoren za studente, kulturu, inovaciju i suradnju, dodatno jacajuci svoju ulogu destinacije za mlade i medunarodne studente. Humanitarni Karneval - HuKa party spaja zabavu, kulturu i
drustvenu odgovornost, stvarajuci jedinstveno iskustvo koje obogacduje karnevalsku atmosferu, a istovremeno donosi stvarnu pomo¢ onima kojima je najpotrebnija.

Opis problematike
Projekt se bavi ozbiljnim drustvenim problemima - obiteljskim nasiljem i posljedicama na mentalno zdravlje djece. Djeca i obitelji pogodene nasiljem suocavaju se s brojnim emotivnim, psiholoskim i socijalnim izazovima, a ¢esto
nedostatak adekvatne podrske dodatno pogor3ava njihovu situaciju.

Udruga Uzor, kao klju¢ni partner ovog projekta, pruza sveobuhvatnu pomo¢ Zrtvama obiteljskog nasilja kroz pravnu, psiholosku i socijalnu podrsku. Osim toga, udruga organizira krizne centre, edukativne radionice te kampanje
podizanja svijesti, usmjerene na prevenciju nasilja i o¢uvanje mentalnog zdravlja djece. Njezini programi osiguravaju pravovremenu intervenciju i kontinuiranu podrdku, pomazudi najranjivijim skupinama da prevladaju teskoce i
osiguraju zdrav i siguran razvoj.

Nas projekt ima za cilj podi¢i svijest 0 ovim ozbiljnim drustvenim problemima te potaknuti zajednicu na aktivno djelovanje u podrsci najugrozenijima. Kroz suradnju s Udrugom Uzor Zelimo naglasiti vaznost pravovremene intervencije,
edukacije i kontinuirane podrske kako bi se stvorilo sigurno okruZenje za djecu i njihove obitelji koja se suocavaju s ovakvim problemima.

Cilj projekta

Humanitarni Karneval ima za cilj podici svijest o vaznim drustvenim problemima, prikupiti sredstva za Udrugu Uzor, ukljuciti studente u interdisciplinarni projekt te povezati posjetitelje karnevala kroz zajedni¢ku humanitarnu misiju.
Dugoro¢no, Zelimo uspostaviti tradiciju odrzavanja ovog dogadaja svake godine, s novim humanitarnim ciljem, kako bi se inicijativa prenosila na buduce generacije.

Medijska vidljivost
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Projekt "HuKa Party" koristi raznolike medijske platforme za maksimalni doseg i angazman.
Aktivno ¢emo koristiti Instagram, Facebook i Twitter za promociju. Redovite objave obuhvatit ¢e najave dogadanja, informacije o umjetnicima i volonterima, te vizualni sadrzaj koji prikazuje atmosferu dogadaja. Bit ¢e naglasak na
interaktivnim sadrzajima poput anketa kako bi se povecala angaziranost publike. Planiramo suradnju s lokalnim radijskim postajama, kao Sto je Radio Rijeka, te regionalnim novinama.

Ocekivani rezultati

Po uspjesnom izvrsenju projekta "HuKa Party", o¢ekujemo znacajnu financijsku podrsku za Udrugu Uzor, ¢ime Ce biti ispunjen klju¢ni humanitarni cilj. Uz to, projekt ¢e pridonijeti podizanju svijesti o vaznim drustvenim problemima.
Ocekuje se i jatanje medufakultetske suradnje medu studentima, koji ¢e kroz sudjelovanje u organizaciji dogadaja razviti nove vjestine i izgraditi profesionalne mreze. Osim toga, projekt ¢e okupiti Sirok spektar sudionika, ¢ime ¢e se
stvoriti osjecaj zajednistva i solidarnosti u zajednici, povezujuci karnevalske tradicije s humanitarnim ciljevima. Na kraju, planiramo da projekt postane dugoroc¢na tradicija koja ¢e svake godine birati novi humanitarni cilj, ¢ime ¢e se
osigurati njegov odrzivi utjecaj na zajednicu.

Nacin pradenja

Tijekom izvodenja projekta "HuKa Party", pracenje ce se provoditi kroz nekoliko klju¢nih aspekata. Prvo, pratit ¢emo financijski aspekt projekta kako bismo osigurali transparentnost prikupljenih sredstava i pravilnu raspodjelu prema
humanitarnim ciljevima. To ¢e ukljucivati redovite izvjestaje o prihodima od prodaje karata, donacija i drugih prihoda, kao i dokumentaciju o iskoristivosti tih sredstava. Drugi vazan segment bit ¢e angazman sudionika. Kroz drustvene
mreZe i anketama, pratiti ¢emo koliko je publika uklju¢ena u promociju dogadaja, te kako reagiraju na aktivnosti u sklopu projekta. Analizirat ¢emo broj registracija, volontera i interakcija na drustvenim mrezama kako bismo stekli uvid
u uspjesnost promocije i angazmana zajednice. Tre¢i element pracenja bit ¢e evaluacija sudjelovanja studenata u organizaciji projekta. Ovdje ¢e se pratiti broj studenata uklju¢eni u razli¢ite aktivnosti (od dizajniranja do logisticke

podrske), te njihovo zadovoljstvo sudjelovanjem, kao i stjecanje vjestina potrebnih za njihov profesionalni razvoj. Na kraju, post-event analiza ¢e obuhvatiti sveukupnu ocjenu projekta, uklju¢ujuci povratne informacije od sudionika,
volontera i posjetitelja.

Kotizacije: DA

Putem platforme Entrio prodavati ¢e se karte za zabavu po pocetnoj cijeni od 5 eura za studente. Maksimalan broj karata koji ¢e biti u prodaji je 1500. Kako se prodaja bude odvijala, cijena karata ¢e se postepeno povedavati, dostizuci
maksimalno 15 eura. Ovaj model stvara poticaj potencijalnim sudionicima da $to prije kupe karte, jer ¢e rani kupci imati priliku osigurati ulaznice po povoljnijoj cijeni. Sav prikupljeni novac ide u humanitarne svrhe.

Po?etak izvedbe projekta: 02/03/2025 9:00 pm Zavretak izvedbe projekta: 03/03/2025 2:00 am

01/02/2025 - Online | Planiranje | Dizajn (dana: 6)

10/02/2025 - Online | Promocija | Objava sluzbenih postera § je na amu, F booku i otvaranje eventa na Entrio stranici (dana: 14)

i smjestaja u dvorani. Rezervacije stolova i donacije (dana: 5)

17/02/2025 - Online | Logistika | Organizacija stolova i planiranje produkcij
22/02/2025 - USBRI prostor | Sastanak | Finalne provjere (dana: 2)
02/03/2025 - Exportdrvo Rijeka | Izvedba | HuKa po¢inje u 21h nakon povorke traje do 2h. Ci$¢enje prostora nakon. (dana: 1)

03/03/2025 - USBRI prostor | Analiza | Brojanje donacija, plac¢anje preostalih troskova, prebrojavanje ulaznica i uplata donacije udruzi UZOR te ispitivanje uspjesnosti projekta (dana: 3)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Najam opreme Produkcija 8 656.00 EUR 4 156.00 EUR DA
Izvodad D) 1 800.00 EUR ‘ 600.00 EUR DA

Promotivni materijal Promotivni materijali 300.00 EUR 150.00 EUR NE

Vazno nam je istaknuti da su promotivni materijali nuzni za izvedbu ovog projekta jer bez obzira Sto planiramoo koristiti besplatne drustvene mreze, na sam dan povorke Karnevala vazno je dijeliti letke kako bi ljudima pokazali da
mogu doci na nasu Humanitarnu Zabavu. Osim toga bitno je izloZiti postere na mjesta okupljanja studenata poput menze, Studenskog Centra i sli¢no...

54.39% 10 756.00 EUR 4 906.00 EUR 0.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija: obrazac B2 voditelja projekta je nepotpun, dostavljene ponude su odstupale od uvjeta natje¢aja u smislu da nije dostavljena ponuda za istu uslugu od druge firme, obzirom da se radi o
znacajnom iznosu takoder nisu u skladu s pravilima bagatelne nabave Sveucilista u Rijeci. Projekt "HuKa Party" postavljen je s plemenitim ciljem - povezati karnevalsku tradiciju Rijeke s humanitarnom inicijativom za podrsku Udruzi
Uzor, ¢ime se adresira vazna drustvena problematika obiteljskog nasilja i mentalnog zdravlja djece. Posebno je pohvalno ukljucivanje studenata iz raznih fakulteta, Sto im pruza priliku za razvijanje prakti¢nih vjestina i medusektorsku
suradnju. Medutim, projekt ima nekoliko kljuénih slabosti koje treba jasno razraditi kako bi stekao punu vjerodostojnost: Nedostatak transparentnosti oko financija i izbora izvodaca - lako se navodi da ce se prikupljena sredstva u
cijelosti donirati, nije jasno prikazan tok novca, nacin pracenja uplata i isplata, niti konkretan model odabira izvodaca i usluga. Ova netransparentnost moze biti ozbiljna prepreka u osiguravanju povjerenja donatora, partnera i Sire
zajednice. Koncept dogadaja nije dovoljno inovativan - lako karnevalska atmosfera nudi $iroke moguénosti, sami sadrzaji (zabava s D)-evima i glazba poznatih Zanrova) ne donose nesto novo ni posebno privla¢no u odnosu na druge
slicne dogadaje. Humanitarni aspekt je vrlo vazan, ali za snazniji utjecaj trebalo bi razmotriti dodatne sadrzaje (npr. storytelling segmente, stvarne price korisnika pomodi, edukativne radionice ili umjetnicke instalacije koje snaznije
komuniciraju temu). Zaklju¢no, projekt ima velik potencijal i snaznu drustvenu misiju, ali bi znatno dobio na kvaliteti kada bi se unaprijedila financijska transparentnost i dodali sadrzaji koji snaznije povezuju zabavni i humanitarni
karakter dogadaja.

(P13715) CJEPKO ZNA - najbitnije o cijepljenju [59.2]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanjaprojekta: 5 Broj korisnika: 8000

Opis projekta

Projekt ,Cjepko zna"“ nastao je s ciliem edukacije gradana, prvenstveno roditelja, ali i svih koji Zele saznati viSe o cijepljenju djece. Kao studenti medicine, odlu¢ili smo kroz edukativne materijale, poput knjiZica i plakata, skrenuti
pozornost na vaznost cijepljenja, sprijediti Sirenje dezinformacija te doprinijeti zastiti javnog zdravlja. KnjiZica je napisana uz pomo¢ djelatnika Medicinskog fakulteta i na¢inom pisanja prilagodena je Siroj populaciji. Napravljena je i web
stranica na kojoj je moguce pronaci digitalni oblik iste knjiZice, ali i mnogi drugi ¢lanci i edukativni sadrzaji. Osim toga, projekt prati i niz dodatnih materijala kao $to su plakati postavljeni diljem bolni¢kih hodnika i ordinacija, promotivni
fascikli za medicinsku dokumentaciju i promotivne majice za doktore i volontere.

U posljednjim godinama program obaveznog cijepljenja suo¢ava se s padom procijepljenosti, Sto predstavlja ozbiljan rizik za kolektivni imunitet i pove¢ava opasnost od povratka iskorijenjenih bolesti.

Glavni cilj projekta je povecati informiranost roditelja i javnosti o imunizaciji, pruzajuci to¢ne, provjerene i znanstveno utemeljene informacije u pristupa¢nom formatu. Kroz buduce aktivnosti, planiramo 3irenje projekta i poveéanje
prepoznatljivosti, Sto ukljucuje jacanje suradnje s lokalnim institucijama, razvoj web stranice i prosirenje online komunikacije, Siru distribuciju plakata, knjizica i promotivnih materijala te organizaciju javnih dogadanja.

Opis problematike
Ovaj projekt bavi se jednim od najvaznijih javnozdravstvenih programa u Hrvatskoj. Posljednjih godina program se suo¢ava s brojnim izazovima, a posebno nakon COVID-19 pandemije kada je pojam cijepljenja postao dodatno
stigmatiziran. Neki od glavnih problema su pad procijepljenosti, nepovjerenje u cjepiva te Sirenje brojnih dezinformacija.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, prisutan je kontinuiran pad procijepljenosti kada se govori o obaveznim cjepivima Sto i potvrduju brojke. Naime, unazad nekoliko godina stopa procijepljenosti, gledajuci obavezna
cjepiva, bila je oko 95%. Godine 2023. taj postotak smanjio se na oko 90% $to predstavlja ozbiljnu ugrozu kolektivnom imunitetu. Osim toga, putem drustvenih mreza moguce je lako i brzo Sirenje dezinformacija koje moze doseci velik
broj ljudi.

Upravo zato, edukativna knjizica i web portal mogu biti izuzetno korisni alat nasim pedijatrima, kojih nazalost sve vise nedostaje. Zbog velikog obujma posla i ograni¢enog vremena koje mogu posvetiti svakom roditelju, pedijatri ¢esto

nemaju priliku detaljno objasniti sve nedoumice o cijepljenju i odgovoriti na sva pitanja. Knjizica i portal pruzaju provjerene informacije na jednom mjestu te omogucuju roditeljima da se dodatno educiraju i donesu informirane odluke o
zdravlju svoje djece.

Cilj projekta

Glavni cilj projekta je povecati informiranost roditelja, ali i svih ostalih o iznimnoj vaznosti cijepljenja. Zelimo pruziti sigurno mjesto na kojemu ¢e mo¢i pronaci to¢ne, provjerene i jasne informacije o svim aspektima imunizacije.

Medijska vidljivost

Zahvaljujudi vlastitoj web stranici, Facebook i Instagram profilu, omoguceno je da projekt vidi mnogo ljudi. Takoder, neizostavna je podrska lokalnih medija koje prethodnih godina nije nedostajalo. Projekt ¢e kao i do sada biti
promoviran na drustvenim mrezama udruge FOSS MEDRI, Studentskog zbora Medicinskog fakulteta u Rijeci, SZSUR-a, na sluzbenoj web stranici Medicinskog fakulteta te na Radio Sovi i KiSobranu. U planu nam je suradnja s Kanalom Ri
kako bi popularizirali projekt javnosti.

Ocekivani rezultati

Kroz daljnji razvoj projekta o¢ekujemo povecanu informiranost roditelja, ali i javnosti o svim dobrobitima cijepljenja. O¢ekujemo da ¢e oni koji su u nedoumicama i skepti¢ni modi jasnije razaznati svoje misli i djelovati u skladu s time.
Planiramo jacanje povjerenja u zdravstveni sustav, vece oslanjanje na zdravstvene djelatnike, a dugoro¢no i povecanje stope procijepljenosti. Uz to, Zelimo posebno istaknuti vaznost i prednosti imunizacije, ali i razjasniti sve moguce
negativne posljedice kako bi roditelji imali cjelovitu i objektivnu sliku. Nas cilj je stvoriti sigurnu oazu provjerenih informacija koje su lako razumljive, kako bi Siroka populacija, bez obzira na prethodno znanje o temi, mogla shvatiti
znadaj cijepljenja i donositi informirane odluke temeljene na znanstvenim ¢injenicama.

Nadin pradenja




Natjecaj Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci [2025] - Izvjestaj

% STUDENTSKI ZBOR
SVELGILISTA
URIVECH

Doseg projekta najbolje mozemo pratiti uz pomo¢ analiti¢kih podataka koje dobivamo na web stranici i drustvenim mrezama. Kroz kontinuiranu suradnju s pedijatrima i ginekolozima direktno ¢emo nadzirati odgovor ciljane skupine.
Tim putem bit ¢emo u komunikaciji s roditeljima i izravno ¢uti povratne informacije, kao i putem interakcija tijekom promocija na javnim mjestima.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 15/01/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 15/12/2025 12:00 am
20/01/2025 - MEDRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

30/01/2025 - Ul. Mose Albaharija 7B | Planiranje | Slanje zamolbi za donacije (dana: 4)

30/01/2025 - Ul. Mose Albaharija 7B | Planiranje | Trazenje ponuda (dana: 4)

31/01/2025 - Ul. Mose Albaharija 7B | Planiranje | Pisanje projekta za prijavu na natjeéaj (dana: 4)

05/02/2025 - MEDRI | Analiza | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

12/02/2025 - KBC Rijeka | Planiranje | Sastanak s ravnateljem KBC-a Rijeka (dana: 1)

14/02/2025 - KBC Rijeka | Planiranje | Sastanak s predstojnicom Klinike za pedijatriju (dana: 1)

20/02/2025 - Ul. Mose Albaharija 7B | Izvedba | 1zrada objava za Instagram i Facebook (dana: 5)

23/02/2025 - Ul. Mose Albaharija 7B | Izvedba | Aktualizacija knjiZice i ostalih materijala u Canvi (dana: 8)

23/02/2025 - Ul. Mose Albaharija 7B | Izvedba | Pisanje ¢lanaka za web stranicu (dana: 2)

24/03/2025 - Rijeka | Izvedba | Dogovor oko tiska knjizica (dana: 1)

25/03/2025 - Rijeka | Izvedba | Dogovor oko tiska plakata i fascikala (dana: 1)

26/03/2025 - Rijeka | Izvedba | Dogovor oko tiska promotivnih artikala (dana: 1)

07/04/2025 - Rijeka | Izvedba | Tisak knjizica (dana: 4)

09/04/2025 - Rijeka | Izvedba | Tisak plakata i fascikala (dana: 3)

17/04/2025 - Rijeka | Logistika | Preuzimanje knjizica, plakata i fascikala (dana: 1)
21/04/2025 - KBC Rijeka | Logistika | Postavljanje plakata (dana: 2)

22/04/2025 - Rijeka | Izvedba | Obiljezavanje Svjetskog tjedna imunizacije (dana: 7)
26/04/2025 - Rijeka | Logistika | Kupovina hrane i pi¢a za stand na Korzu (dana: 1)

26/04/2025 - Korzo, Rijeka | Izvedba | Obiljez je svjetsk tjedna i

na Korzu (dana: 1)

05/05/2025 - Primorsko-goranska zupanija | Logistika | Distribucija knjiZi i po PGZ-i (dana: 3)

07/05/2025 - MEDRI | Analiza | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

08/05/2025 - Ul. Mo3e Albaharija 7B | Izvedba | Pisanje ¢élanaka za web stranicu (dana: 3)

03/06/2025 - Ul. Mo3e Albaharija 7B | Analiza | Analiza posjecenosti web stranice (dana: 1)

12/06/2025 - MEDRI | Planiranje | Planiranje i dogovor oko odrzavanja drustvenih mreza tijekom ljetne pauze (dana: 1)
16/06/2025 - MEDRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

09/10/2025 - Rijeka | Izvedba | Instagram nagradni kviz (dana: 1)

19/11/2025 - MEDRI | Izvedba | Obiljezavanje svjetskog dana djece (dana: 1)

01/12/2025 - MEDRI | Promocija | Promocija projekta na Danima Medicinskog fakulteta u Rijeci (dana: 5)

08/12/2025 - MEDRI | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

15/12/2025 - Ul. MoSe Albaharija 7B | Analiza | Pisanje izvje$¢a (dana: 30)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Grafi¢ka priprema i tisak Tisak edukativnih knjizica 920.00 EUR 720.00 EUR DA

Grafi¢ka priprema i tisak Tisak plakata 72.50 EUR ‘ 0.00 EUR DA

Grafi¢ka priprema i tisak Tisak il (mapa za dok ) 162.00 EUR 0.00 EUR DA

Web stranica ‘WIX godisnja pretplata za web hosting 127.00 EUR 127.00 EUR DA

Core plan na jednu godinu.

Web stranica Domena za web stranicu 18.00 EUR 0.00 EUR DA

Graficki dizajn Canva mjesecna pretplata 115.00 EUR 115.00 EUR DA

Aplikaciju koristimo za izradu web ilustracija, Instagram prica i Facebook objava, kao i za dizajn na majicama, Salicama, plakatima i maketi.

Prehrana Hrana i pice za or iju javnih d daj ‘ 30.00 EUR ‘ 0.00 EUR DA

Hrana i pi¢e za posjetitelje, a ponajvise za djecu ¢iji su roditelji ciljana skupina ovog projekta.

Potros$ni materijal Materijali za opremanje standa 20.00 EUR 0.00 EUR DA

Baloni, traka, vrpce koji ¢e nam pomoci privuéi posjetitelje, osobito djecu.

Promotivni materijal Izrada promotivnih Salica 240.00 EUR 140.00 EUR DA

Zelimo nagraditi sve lije¢nike koji podrzavaju projekt, dijele knjiZice i fascikle u svojim ordinacijama, te izlazu nage plakate u svojim hodnicima.

Promotivni materijal Izrada promotivnih majica 219.00 EUR 110.00 EUR DA
36.99% 1923.50 EUR 1212.00 EUR 1 097.00 EUR

(P13764) 9. Kongres hitne medicine [73.4]

Sastavnica: Medicinski fakultet

Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
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Broj odrzavanja projekta: 9 Broj korisnika: 160

Opis projekta

Kongres hitne medicine osnovan je 2016. godine od strane studenata i ¢lanova udruge Fakultetski odbor svih studenata Medicinskog fakulteta Sveudilista u Rijeci (FOSS-MEDRI). Inicijativa za pokretanje ovog projekta proizasla je iz
potrebe za dodatnom edukacijom studenata medicine u podru¢ju hitne medicinske pomodi. Podrsku i poticaj pruzili su Medicinski fakultet te stru¢njaci Klini¢ckog bolni¢kog centra Rijeka i Zavoda za hitnu medicinu Primorsko-goranske
zupanije, koji su s entuzijazmom prihvatili ideju nasih kolega studenata i zajedno s njima zapoceli realizaciju projekta.

Kroz dugi niz godina ovaj projekt predstavlja klju¢nu platformu za povezivanje studenata, mladih lije¢nika i stru¢njaka iz podru¢ja hitne medicine, omogucujuéi im da razmjenjuju znanje i iskustva koja imaju izuzetnu vrijednost za daljnji
profesionalni razvoj. Osim Sto pruZa priliku studentima za stjecanje teorijskog i prakti¢nog znanja, kongres ima dugoro¢ni utjecaj na razvoj hitne medicinske pomo¢i u Hrvatskoj, jer doprinosi obrazovanju buducih stru¢njaka koji ¢e biti u
moguénosti odgovoriti na zahtjevne situacije u hitnim medicinskim intervencijama.

9. Kongres hitne medicine zamisljen je kao trodnevni znanstveno-stru¢ni, edukacijski i drudtveno-zabavni dogadaj. Njegova tema i sadrzaj privlace studente svih fakulteta ciji rad obuhvaca hitnu medicinsku pomo¢, a ne samo studente
medicine. Kongres ¢e se ove godine odrzati po deveti put, kroz radionice, plenarne stru¢ne prezentacije te izlaganje studentskih znanstveno-istrazivackih radova, preglednih radova i prikaza slu¢ajeva.

Sudionici ¢e imati priliku sudjelovati u radionicama koje ¢e biti organizirane u manjim grupama, ¢ime ¢e moci usavrsiti stecene vjestine. Neke radionice, poput one o FAST ultrazvuku, zahtijevaju specifi¢nu opremu koju su osigurali
suorganizatori i sponzori, ¢ime je olakSana provedba projekta. Znanstveno-stru¢ni okvir osigurali su profesori, specijalisti, nacionalni instruktori i mladi lijecnici iz podru¢ja hitne medicine. Tijekom prethodnih godina, vrhunski predavaci
su sudionicima pruzali predavanja na izuzetno vaznim temama, Sto je zasigurno doprinijelo njihovom obrazovanju.

Jedan od ciljeva Kongresa hitne medicine jest i poticanje interesa za znanstveno-istrazivacki rad, $to moZe otvoriti vrata novim moguénostima za studente u akademskom okruzenju, ali i potaknuti daljnji razvoj novih metoda,
tehnologija i pristupa u hitnoj medicinskoj pomoci. Ovaj projekt, osim $to doprinosi profesionalnom usavrsavanju, ima i Siri drustveni znacaj jer obucava buduce lije¢nike koji ¢e izravno utjecati na kvalitetu zdravstvene skrbi u hitnim
situacijama u zajednici.

Sudionici imaju priliku usmeno izloziti vlastiti rad pred stru¢nim auditorijem. U buducoj lije¢nic¢koj karijeri, nasi studenti bit ¢e obavezni odrzavati usmena izlaganja na velikim kongresima radi daljnjeg stru¢nog napredovanja, pa je
izuzetno vazno omoguditi im to iskustvo vec tijekom studija. Usmena izlaganja i radove ocjenjuje znanstveni odbor, sastavljen od lije¢nika, specijalista, nacionalnih instruktora i stru¢njaka iz hitne medicine. Najbolje usmeno izlaganje i
najbolja poster prezentacija bit ¢e nagradeni stru¢nom literaturom i sli¢nim nagradama. Osim toga, najbolji rad bit ¢e objavljen u stru¢nim ¢asopisima zahvaljujuci suradnji s ¢asopisima Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora - Podruznica Rijeka,
Medicinskog fakulteta u Rijeci i studentskog ¢asopisa Medicinskog fakulteta u Osijeku - Anamnesis.

Tijekom organizacije i provedbe projekta suo¢avamo se s nekoliko manjih i vecih izazova. Najveca prepreka za postizanje organizacijskih ciljeva je financijska ograni¢enost. lako Zzelimo nasim sudionicima ponuditi bogatiji program i
bolje iskustvo sudjelovanja, nismo uspjeli ostvariti Zeljeni kontakt s potencijalnim sponzorima i donatorima. Kroz anketiranje sudionika prethodnih godina uo¢eni su nedostaci iz njihove perspektive, poput izostanka doruc¢ka na
Kongresu. Smatramo da bi zadovoljstvo sudionika bilo ve¢e kad bismo mogli svake godine uvesti nesto novo. Kako je projekt prvenstveno namijenjen studentima, mora biti uskladen s njihovim financijskim moguénostima, zbog ¢ega
smatramo da je nedostatak financijske potpore glavni izazov. Navedeni problem smo ve¢ prosle godine uspjesno rijesili kroz suradnju s drugim projektima, tako smo uveli zdravi doru¢ak. Ovim primjerom Zelimo pokazati da iako
nailazimo na mnogo prepreka, uspjesno se sa njima nosimo i previadavamo iste kako bi nasim studentima omogudili ono 3to im kroz studij nedostaje.

Tako ¢emo nastojati i ove godine kako bi Kongres hitne medicine nastavio rasti i odgovarao potrebama suvremenih studenata. U buduénosti planiramo integrirati nove tehnologije i pristupe u organizaciju i provedbu kongresa. Na
primjer, uvodimo moguénost virtualnog sudjelovanja koje bi omogucilo Siru dostupnost i sudjelovanje stru¢njaka i studenata iz udaljenih regija koji su sprije¢eni prisustvovati u Rijeci. Takoder, u planu je uklju¢ivanje novih, inovativnih
tema koje prate najnovije trendove u hitnoj medicini, kao $to su upotreba umjetnicke inteligencije u dijagnostici ili razvoj novih tehnologija za brze i efikasnije pruzanje prve pomodi. Koristenje simulacija i virtualnih alata takoder moze
dodatno obogatiti radionice, omogucujuéi studentima da uce kroz interaktivne i realisti¢ne scenarije.

Kongres je tako postao ne samo vazan edukacijski dogadaj za studente, nego i snazna zajednica koja okuplja stru¢njake i znanstvenike s ciljem unapredenja hitne medicinske pomoci i jaanja stru¢ne suradnje medu razli¢itim
sektorima. U konacnici, pozitivne promjene koje ¢e Kongres hitne medicine donijeti bit ¢e vidljive ne samo u obrazovnim iskustvima studenata, vec i u na¢inu na koji se hitna medicinska pomo¢ razvija i unapreduje u cijeloj zemlji.

Opis problematike

Kongres hitne medicine predstavlja platformu za prezentaciju preglednih radova, prikaza slu¢ajeva i istrazivackih projekata ¢iji su autori studenti medicine. Time se poti¢e znanstveno i akademsko djelovanje medu studentima, a
spoznaja da imaju priliku javno izloZiti svoje radove dodatno ih motivira da se aktivno uklju¢e u proces izrade i pisanja takvih radova. Medicina je znanost koja se jako brzo razvija i gotovo svakodnevno se dolazi do novih spoznaja,
stoga je bitno stalno se iznova informirati te poticati znanstveni rad studenata medicine.

Takoder, jedan od klju¢nih izazova u zdravstvenom sustavu je nedostatna prakti¢na spremnost mladih lije¢nika u primjeni ste¢enog znanja prilikom prelaska iz obrazovnog u radno okruzenje. Ovo stanje moze rezultirati osjecajem
nesigurnosti, $to dodatno naglasava vaznost kvalitetnog mentorstva i prakti¢nih iskustava tijekom obrazovanja. Jedan smo od rijetkih kongresa iz medicinske struke koji naglasava vaznost prakti¢nih radionica. Ograni¢enim brojem

sudionika osiguravamo svim sudionicima kongresa da produ sve radionice koje se organiziraju u sklopu kongresa i to u manjim grupama kako bi postigli maksimalnu kvalitetu prilikom prenosenja znanja. Kroz nas kongres studenti
imaju priliku uvrstiti teorijsko znanje i savladati prakti¢nu primjenu istog.

Cilj projekta

Kongres ima za cilj omoguditi studentima medicine da kroz radionice usavrse klju¢ne manualne vjestine potrebne u njihovoj buducoj praksi, pruziti platformu za predstavljanje studentskih radova te potaknuti medusobnu suradnju i
medunarodna poznanstva. Glavni cilj je pomoci studentima medicine da razviju vjestine potrebne za spasavanje ljudskih Zivota, ¢ime projekt doprinosi ne samo njihovom obrazovanju, vec i pobolj$anju kvalitete Zivota zajednice.

Medijska vidljivost
Do sada su o projektu pisali portali poput Torpedo media, Fiuman.hr i Studenski.hr. Takoder, Kongres je bio spomenut u emisijama televizijskih ku¢a poput Kanal Ri te u Novom Listu. Imali smo i gostovanje u emisiji Akademski kvart na

HRT-u. Nasi partneri ZIMS, CROSS, Tuzla Brain Week, OSCON i Anamnesis promoviraju Kongres putem svojih platformi. Razumijemo vaznost drustvenih mreza u danasnjem svijetu, stoga smo azurni u objavljivanju sadrzaja na
sluzbenom Instagram i Facebook profilu kongresa. U buduénosti planiramo nastaviti uspjeSnu suradnju sa svima navedenima, a i prosiriti je na radijski program te studentski portal KiSobran.

Ocekivani rezultati

0Od devetog Kongresa hitne medicine o¢ekujemo jednako uspjesne rezultate kao i prethodnih godina, ali nas$ cilj je da projekt nastavi rasti, naravno unutar moguc¢nosti. Stoga se nadamo kako ¢e se nase nove medunarodne suradnje
ostvariti kroz dolazak veceg broja medunarodnih studenata na kongres u Rijeku. Time pospjesujemo razmjenu ideja i znanja izmedu studenata medicine. Kako bismo istima omogucili laksi boravak u Rijeci osigurali smo smjestaju
studentskom domu te se nadamo da ¢e se popuniti. Zelimo da sudionici nakon Kongresa steknu teorijsko i prakti¢no znanje i vjestine, te da se poveca interes za hitnu medicinu i znanstveno-istrazivacki rad kroz prezentacije, izlaganja i
diskusije s nasim lije¢nicima i nacionalnim instruktorima. Takoder, smatramo pozitivnim rezultatom ostvarivanje novih kontakata s budué¢im mentorima i kolegama te stjecanje novih poznanstava.

Nacin pracenja

Projekt ce biti pracen kroz razli¢ite kanale komunikacije i evaluacije. Prijave i komunikacija sa sudionicima odvijat ¢e se putem Google formi, sto ¢e omoguditi jednostavno prikupljanje podataka i pracenje sudionika. Svaki sudionik
Kongresa primit ¢e sluzbenu knjizicu sazetaka svih radova studenata, predavanja i radionica, ¢ime ¢e se osigurati sustavni pregled svih aktivnosti. Studenti volonteri tokom tri dana trajanja kongresa osigravaju provodenje programa
prema rasporedu satnice. Organizacijski odbor uklju¢uje poseban tim za marketing koji se brine za promociju Kongresa na razli¢itim platformama. Sve informacije vezane uz Kongres, promotivni materijali, video zapisi i fotografije
redovito se objavljivljuju na sluzbenim Facebook i Instagram profilima, ¢ime osiguravamo stalnu povezanost sa sudionicima i javnos¢u. Ove godine planiramo i snimanje promotivnog videa za postizanje vece vidljivosti.

Evaluacija zadovoljstva sudionika provodi se na kraju kongresa putem google obrasca kojeg im dostavimo na mail. Do sada nam je takav nacin povratnog odgovora bio zadovoljavaju¢ za unaprijedivanje iskustva sudionika stoga
planiramo tako i nastaviti.

Kotizacije: DA

Ocekivani broj sudionika je 120. Kotizacija se moze platiti online, op¢om uplatnicom ili keSom na dan Kongresa. Cijena kotizacije razlikuje se po vrsti sudjelovanja te terminu plac¢anja. Cijena za aktivne sudionike iznosi 32 EUR (27 EUR
za UNIRI sudionike, cijene vrijede u razdoblju od 15.1. do 25.1.2025.) i 35 EUR (30 EUR za UNIRI sudionike, cijene vrijede u razdoblju od 26.1. 2025.) Cijena za pasivne sudionike iznosi 35 EUR (cijena vrijedi u razdoblju od 15.1. do
25.1.2025.) i 37 EUR (cijena vrijedi u razdoblju nakon 26.1.2025.) U prosjeku omjer aktivnih i pasivnih sudionika je 60% pasivni i 40% aktivni sudionici.

Po?etak izvedbe projekta: 23/10/2024 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 07/04/2025 11:00 pm
30/10/2024 - online | Analiza | Pregled prijava za ¢lanove Organizacijskog odbora (dana: 1)

03/11/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Sastanak | Prvi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
07/11/2024 - online | Sastanak | Formiranje timova unutar Organizacijskog odbora (dana: 1)

19/11/2024 - online | Logistika | TraZenje potencijalnih sponzora (dana: 100)

21/11/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Analiza | Inventura materijala proslog Kongresa (dana: 3)
11/12/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Sastanak | Drugi sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)
14/01/2025 - KBC Rijeka, lokalitet Susak | Planiranje | Sastanak s voditeljima radionica i predavacima (dana: 1)

15/01/2025 - online | Logistika | Otvorene prijave sudionika (dana: 36)

20/01/2025 - online | Logistika | Rezervacija prostorija na fakultetu (dana: 1)

21/01/2025 - online | Promocija | Komunikacija s partnerskim kongresima (dana: 90)

07/02/2025 - online | Ostalo | Predaja projekta na natje¢ej SZSUR-a (dana: 0)

20/02/2025 - online | Logistika | Zatvaranje prijave sudionika (dana: 1)

21/02/2025 - Rijeka | Izvedba | Recenziranje prijavljenih radova (dana: 10)

21/02/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Logistika | Sastanak znanstvenoog odbora (dana: 1)

27/02/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Izvedba | Priprema kongresnog promotivnog materijala (dana: 1)
17/03/2025 - Mucici-Rijeka | Logistika | Transport materijala za kongres (dana: 12)

27/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Logistika | Priprema prostorija za radionice (dana: 1)

27/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Sastanak | Sastanak s volonterima prije kongresa (dana: 1)
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28/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci (Ul. Brace Branchetta 20) | Izvedba | Odrzavanje kongresa (dana: 3)

31/03/2025 - online | Analiza | Provedba ank o ljstvu ionika (dana: 5)
07/04/2025 - online | Analiza | Evaluacija kongresa i pisanje zavrsnog izvjestaja (dana: 5)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Prehrana PREHRANA - catering za ruc¢ak (2 dana) 7 800.39 EUR 2 535.00 EUR DA

Catering za ruc¢ak na Kongresu se odrzava drugi i tre¢i dan Kongresa. Racuna se da u prosjeku 140 sudionika Kongresa ¢e biti na fakultetu i to je brojka koju uzimamo kako bi minimizirali koliko viska hrane ¢e ostati. Kroz godine
odrzavanja Kongresa shvatili smo da uz odli¢ne radionice i predavanja, catering koji organiziramo za sudionike je bitan dio Kongresa. Nakon cijelog dana ako su i popratne aktivnosti uz sam program na visokom nivou, u anketama
sudionici puno bolje ocjene Kongres. Ove godine Studenski centar Rijeka ne moZe osigurati catering u nedjelju, stoga smo morali traZiti ponudu iz okolice.

Potrosni materijal Coffe break 198.85 EUR 150.00 EUR DA

Potro$ni materijal: ¢ase, tanjuri i salvete za coffe break. Svaki dan Kongresa, izmedu radionica, organiziramo kavu i grickalice za sudionike, predavace i voditelje radionica.

Poklon Pokloni za predavace, voditelje radionica, 239.70 EUR 200.00 EUR DA
ostale

Na ovogodisnjem Kongresu imamo 3 predavaca, 12 voditelja radionica, 16 ¢lanova znanstvenog odbora za ocjenjivanje radova i 3 nagrade za najbolji rad kojima bi poklonili u sklopu poklona pripala i bajadera.

Prijevoz Gorivo 32.00 EUR 25.00 EUR DA

Ovo je procjena koliko ¢e nam goriva trebati za prijevoz svih materijala, hrane i uredaja koji su potrebni za pripremu i odrzavanje projekta s obzirom na iskustvo prethodnih godina, jer neke firme i donatori se nalazi i izvan Rijeke.

200.00 EUR 180.00 EUR DA

Promotivni materijal Privjesci

Promotivne majice i kongresne vrecice, privjesci sa logom Kongresa su jo$ jedan od nacina kako se promoviramo i takoder one su poklon nadim sudionicima. U ponudama su nam su iznijeli cijene za tisak i odmah uracunali cijene
materijala koje oni nude.

Grafi¢ka priprema i tisak Kongresni materijal (knjiZica sazetaka, blok A5) | 561.00 EUR 161.00 EUR DA

Grafi¢ka priprema i tisak papirnatih materijala za Kongres obuhvaca: knjigu sazetaka, akreditacije, potvrde o sudjelovanju i zahvalnice. U prilogu vam stavljamo ponude nasim dobavljaca za slijedece stavke.

Grafi¢ka priprema i tisak Akreditacije 245.70 EUR 175.14 EUR DA

Grafi¢ka priprema i tisak papirnatih materijala za Kongres obuhvacda: knjigu sazetaka, akreditacije, potvrde o sudjelovanju i zahvalnice. U prilogu vam stavljamo ponude nasim dobavljaca za slijedece stavke.

Smjestaj Smjestaj 517.54 EUR 117.54 EUR DA
Smjestaj sudionika kongresa u studentskom domu IGK smatramo najpristupacnijom i najboljom opcijom, te je s toga samo jedna ponuda priloZzena.

Nagrada za najbolja izlaganja Nagrade za najbolja izlaganja 61.80 EUR 11.80 EUR DA
Nagrada za najbolja izlaganja su stru¢ne knjige sa tematikom vezanom uz hitnu medicinu. Ponude ovise o dostupnosti odredenih naslova u trenutku kupovine.

Majice Promotivni materijal, pokloni 1998.00 EUR 1000.00 EUR DA

Promotivne majice, kongresne vrecice i kemijske olovke sa logom Kongresa su jo$ jedan od nacina kako se promoviramo i takoder one su poklon nasim sudionicima. U ponudama su nam uracunali i cijenu materijala koje oni nude kao
i tisak.

61.57% 11 854.98 EUR 4 555.48 EUR 2 800.00 EUR

(P13775) Bal pravnika 2025 [43.6]

Sastavnica: Pravni fakultet Kategorija projekta: Zabava
Broj odrzavanja projekta: 1 Broj korisnika: 220

Opis projekta
Bal pravnika 2025, koji ¢e se odrzati u prestiznom hotelu Ambasador u Opatiji, predstavlja jedinstvenu priliku za okupljanje i povezivanje ¢lanova pravne zajednice. Ovaj dogadaj cilja na stvaranje ambijenta gdje se zabava i
profesionalno umreZavanje spajaju u jednu neponovljivu no¢.

Klju¢ni ciljevi ovog projekta su viSestruki. Prvenstveno, Zelimo omoguditi studentima prava, profesorima, alumnijima i ostalim ¢lanovima pravne zajednice priliku za druzenje u opustenoj, ali elegantnoj atmosferi hotela Ambasador. Bal
pravnika nije samo proslava uspjeha i postignuca, nego i platforma za gradnju novih profesionalnih veza, razmjenu iskustava i ideja, kao i za jacanje veza izmedu razli¢itih generacija pravnika.

Program veceri uklju¢uje svecanu otvaranje s govorima dobrodoslice naseg dekana, predsjednika SZ i voditeljice programa, zatim ples i glazbu uzivo.
Ovaj projekt ne samo da stvara priliku za zabavu, nego i za izgradnju zajednice, podrzavanje obrazovanja i profesionalnog razvoja u pravnom sektoru. Trazimo financijsku podrsku kako bismo mogli osigurati kvalitetan program,
muzi¢ke izvodace, catering u hotelu Ambasador i potencijalne popratne segmente koji ¢e unaprijediti iskustvo svih sudionika. Smatramo da je ovaj bal ne samo dogadaj, ve¢ investicija u budu¢nost pravne struke u Hrvatskoj.

Opis problematike
Uspjesi proslog saziva zbora bili su znacajni, posebno u pogledu organizacije studentskih aktivnosti i podrske studentima u akademskom uspjehu. Medutim, jedan od klju¢nih izazova koji preuzimamo od prethodnog saziva jest

povezivanje studenata, koji su zbog razli¢itih okolnosti ostali manje povezani medusobno. Ovaj Bal pravnika 2025. predstavlja priliku za obnovu tih veza, podsticanje zajednistva i umrezavanja medu studentima, profesorima i
alumnijima, te za povratak na stari kolosijek drustvenog i akademskog Zivota.

Cilj projekta

Cilj projekta Bal pravnika 2025 je omoguciti zabavu, umrezavanje i jacanje veza medu studentima, profesorima i alumnijima Pravnog fakulteta.

Medijska vidljivost

Promocija bala provodit ¢e se pretezno putem drustvenih mreza, konkretno putem platformi kao $to su Instagram i Facebook, kako bismo brzo i efikasno informirali Sirok krug studenata o planiranim aktivnostima. Bitnu ulogu u ovoj
promociji imat ¢e ve¢ uspostavljene stranice Studentskog zbora Pravnog fakulteta te sluzbene stranice samog Pravnog fakulteta na tim platformama.

Osim promocije putem drustvenih mreza, planira se i izrada promotivnih materijala koji ¢e dodatno promovirati ovaj dogadaj. Cilj je koristenjem ovih oblika reklamiranja osiguranje Sto vece vidljivosti balu, kako bi se postigla
zadovoljavajuca posjecenost dogadaja.

Ocekivani rezultati

Ocekujemo da ¢e Bal pravnika 2025 nastaviti tradiciju uspjesnih organizacija Bala iz proslih godina, povecavaju¢i umrezavanje i druzenje medu studentima, profesorima i alumnijima, te osiguravajuci visoku posjecenost i zadovoljstvo
sudionika.

Nacin pradenja

Mijesec dana prije pocetka bala zapocet ¢e pretprodaja i prodaja ulaznica, Sto ¢e organizatorima dati uvid u broj zainteresiranih sudionika. Tijekom samog bala, bit ¢e provedena potpisna lista kako bi se evidentirao broj prisutnih.
Takoder, organizatori ¢e tijekom manifestacije osigurati da se svaki segment programa izvede maksimalno efektivno, u skladu s uloZzenim trudom i energijom organizacijskog odbora.

Kotizacije: DA

Planira se naplata ulaznica do 250 sudionika kojima bi se pokrili troskovi cateringa. Cijena kotizacije bi bila 25€.

Po?etak izvedbe projekta: 30/04/2025 8:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 01/05/2025 4:00 am
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Financijski plan

Natjecaj Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci [2025] - Izvjestaj

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Izvodac Izvodac na svecanosti 2 400.00 EUR 2 400.00 EUR DA
Fotografiranje Fotografiranje Bala 200.00 EUR 200.00 EUR DA
ulaznice Tisak ulaznica za svec¢anost 62.50 EUR 62.50 EUR DA
Prehrana Hrana i pi¢e na svec¢anosti 6 375.00 EUR 6 375.00 EUR DA
Smatramo kako nije potrebno prilagati drugu ponudu jer su mjesto i lokacija Bala ve¢ dogovoreni i jedini moguci davatelj usluge za traZenu kategoriju je Hotel Ambasador. Planirano je uzeti ponudu za 2 sata hrane i pi¢a, ujedno i
najpovoljniju, kako bi 250 uzvanika moglo koristiti navedenu uslugu.
0.00% 9 037.50 EUR 9 037.50 EUR 2500.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Bal pravnika je tradicionalno studentsko dogadanje koje se redovito odrzava i povezuje studente prava s pravnom strukom, nastavnicima i alumnima u sve¢anom i neformalnom okruzenju. Osim $to jac¢a
osjecaj pripadnosti akademskoj zajednici, bal potice medusobnu suradnju, umrezavanje i promociju fakulteta u Sirem drustvenom kontekstu. Projekt ima svu potrebnu dokumentaciju.

(P13804) Konferencija: Gdje je nestao sezonac? [45.8]

Sastavnica: Pravni fakultet
Broj odrZavanja projekta: 2

Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj korisnika: 50

Opis projekta

Projekt je zamisljen kao dvodnevna konferencija s predavanjima koja ¢e se odrzati na Pravnom fakultetu i Fakultetu za menadZzment u turizmu i ugostiteljstvu.

Cilj projekta je priblizavanje njegovih sudionika s problematikom prava radnika u turizmu, pogotovo za vrijeme ljetne turisti¢ke sezone. Uz predavace iz polja prava i polja turizma, imamo za cilj sudionike projekta uputiti u prava kako
lokalne, tako i doseljene radne snage. Dodatne tocke projekta kojih ¢e se konferencija doticati su promidzba ljudskih prava, radnih prava, kao i pogled s psiholoskog aspekta.

Ishodi:

Povecana svijest o pravima sezonskih radnika.

Bolje razumijevanje i primjena zakonodavstva koje stiti sezonske radnike.

Stvaranje platforme za suradnju izmedu razli¢itih dionika u turisti¢koj industriji radi unapredenja radnih uvjeta.

Promocija mentalnog zdravlja i psiholoske podrske za sezonske radnike.

Opis problematike

Konferencija "Gdje je nestao sezonac?" fokusira se na prava sezonskih radnika, istrazujuci izazove i prilike kako za domace tako i za strane radnike. Posebno naglasava ljudska prava, antidiskriminaciju, i pravnu zastitu sezonskih
radnika u turisti¢koj industriji. Cilj konferencije je podiéi svijest, educirati, i potaknuti diskusiju o najboljim praksama za osiguranje pravednih radnih uvjeta i postovanja ljudskih prava svih sezonskih radnika.

Klju¢ne teme konferencije: Prava sezonskih radnika: Legalni okviri, zastita, i pristup pravdi;

Ljudska prava: Fokus na dostojanstvo, sigurnost, i zdravlje na radu.

Antidiskriminacija: Prevencija i borba protiv diskriminacije na osnovu nacionalnosti, rase, spola, ili drugih osnova.
Integracija i inkluzija: Kako lokalne zajednice i poslodavci mogu podrzati strane radnike.

Cilj projekta

Prava radnika: Edukacija o zakonskoj zastiti i pravima sezonskih radnika, s posebnim naglaskom na prava u vezi s radnim satima, plac¢om, i uvjetima rada. Ljudska prava: Isticanje vaznosti postovanja dostojanstva, sigurnosti, i jednakih
mogucnosti za sve radnike, bez obzira na nacionalnost ili etni¢ku pripadnost. Antidiskriminacija: Razmatranje i predlaganje mjera za borbu protiv diskriminacije u radnom okruzenju. Psiholoski aspekt: Razumijevanje psiholoskih izazova
s kojima se suocavaju sezonski radnici, kao 3to su stres, osjecaj iskljuéenost

Medijska vidljivost
Projekt ¢e se promovirati kroz sluzbene stranice na profesionalnoj i studentskoj razini obiju institucija koje su aktivne i dobro razvijene: na Facebooku, Instagramu, LinkedInu i TikToku. Najintenzivnija promocija planirana je za pocetak

ozujka kako bi se omogucila najve¢a moguca vidljivost. U objavama na drustvenim mrezama bit ¢e spomenuti Sveuciliste u Rijeci i Sveucilisni Zbor, ¢ime se Zeli potaknuti veca suradnja i povecati doseg za buduce zainteresirane
sudionike.

Ocekivani rezultati

Konferencija ¢e doprinijeti povecanju suradnje i bliskosti medu studentima Fakulteta za menadZzment u turizmu i ugostiteljstvu i Pravnog fakulteta , koji su, kao volonteri i ¢lanovi organizacijskog tima, stekli vrijedno iskustvo, razvili
svoje vjestine i stvorili nezaboravne uspomene. Cilj je takoder promicati duh tolerancije, medusobno postovanje i cijenjenje razli¢itih misljenja medu studentima. O¢ekuje se ja¢anje umrezenosti izmedu FMTU-a i PRAVRI-ja, kao i
potencijalno drugih sastavnica koje mogu sudjelovati na konferenciji. Edukativni aspekt konferencije bazirat ¢e se na integraciji razli¢itih komponenti, sto ¢e obogatiti program i prikazati teme na novi, inovativan nacin. Organizacija
ovakvih dogadaja potice i uklju¢ivanje lokalnih udruga i institucija, ¢ime se Siri doseg i utjecaj konferencije na zajednicu i industriju.

Naéin pracenja

Kao i prosle godine, anketnim upitnikom organizatori konferencije e pratiti stupanj zadovoljstva volontera te korisnika/posjetitelja dogadajem, programom konferencije, organizacijom, organizacijskim timom te dodatnim sadrzajem.
Osim toga, prikupljat ¢e se i potpisne liste prisutnih, fotografije te video sadrzaj. Svi podaci usporediti ¢e se sa zacrtanom projekcijom kako bi se vidjelo jesu li ciljevi ostvareni.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 27/03/2025 11:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 28/03/2025 12:00 am

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Prehrana Catering za sudionike konferencije 646.54 EUR 646.54 EUR DA
Grafi¢ka priprema i tisak Roll-up Baner 128.25 EUR 128.25 EUR DA
Grafi¢ka priprema i tisak Promidzbeni materijali i akreditacije 392.50 EUR 392.50 EUR DA

0.00% 1167.29 EUR 1167.29 EUR 774.79 EUR

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija je potpuna.

(P13830) Tribina: Nasilje mladih u suvremenom drustvu [42.2]

Sastavnica: Pravni fakultet
Broj odrzavanja projekta: 2

Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj korisnika: 30

Opis projekta

Tema tribine je nasilje mladih u suvremenom drustvu, istrazujudi uzroke ovog fenomena i potencijalne rjesenja kako bi se smanjilo nasilje medu mladima.

Tribina bi se odrzala u Plavoj dvorani Pravnog fakulteta u Rijeci, u suradnji naseg Zbora s izv. prof. dr. sc. Dalidom Rittossa.

Kroz dva sata s jednom kra¢om pauzom, u dva bloka, nastojat ¢e se obraditi teme uzroka nasilja mladih, manifestacije tog nasilja te njihovih posljedica na okruzenje. Nasi predavaci ¢e se doticati tema prevencije i intervencije te po
svrsetku dati svoje stru¢no misljenje.

Tribina je osmisljena kako bi potaknula kriti¢ko razmisljanje o rieSenjima ovog drustvenog problema. Naglasak ce biti stavljen na holisti¢ki pristup koji uklju¢uje edukaciju, prevenciju, podriku zajednice, ali i politicke promjene kako
bismo stvorili sigurnije i zdravije okruzenje za sve mlade.
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Opis problematike

Fokus tribine "Nasilje mladih u suvremenom drustvu - $to nam se dogada i $to nam je ¢initi" je na istraZivanju uzroka nasilja medu mladima, koje uklju¢uju nasilje u obitelji, izloZenost nasilnim sadrzajima u medijima i tehnologiji,
socijalno-ekonomcke faktore, i psiholoske probleme. Nasilje se manifestira kroz fizicko nasilje kao $to su tu¢njave i vandalizam, psihi¢ko nasilje uklju¢ujuéi verbalne napade i cyberbullying, te seksualno nasilje. Posljedice ovog nasilja su
ozbiljne, utje¢udi na pojedince kroz psiholoske traume i akademski neuspjeh, dok zajednica pati od osjecaja nesigurnosti i ekonomskih gubitaka. Prevencija i intervencija zahtijevaju obrazovanje o nenasilnom rjeSavanju sukoba,
podrsku obiteljima, angazman zajednice, pristup mentalnozdravstvenoj skrbi, te ja¢anje zakonodavstva i politika. Kriti¢ko razmisljanje o rjesenjima uklju¢uje kontinuirano istrazivanje, uklju¢ivanje mladih u diskusije, i globalnu
perspektivu kako bismo razumijeli i prilagodili strategije prevencije i intervencije. Ovaj holisti¢ki pristup je klju¢an za stvaranje sigurnijeg i zdravijeg okruzenja za sve mlade.

Cilj projekta

Podizanje svijesti o problemu nasilja mladih te razmatranje potencijalnih rjeSenja ovog vrlo kompleksnog problema

Medijska vidljivost

Projekt planiramo oglasavati putem nasih stranica na drustvenim mrezama Instagramu i Facebooku, a i u suradnji s upravom Fakulteta te drugim studentskim udrugama koje djeluju pri Sveuilistu, ponajprije onih na naSem Fakultetu
(ELSA, SSD Pravnik)

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultat tribine "Nasilje mladih u suvremenom drustvu" je povecanje svijesti i razumijevanje uzroka, manifestacija i posljedica nasilja medu mladima. Cilj je potaknuti kriticko razmisljanje sudionika o mogucim rjeSenjima i
strategijama prevencije, te promovirati holisticki pristup koji ukljuc¢uje edukaciju, podréku zajednice i politicke promjene. Kroz interakciju s predavacima, sudionici ¢e dobiti stru¢ne uvide koji ¢e im pomodi u razvoju vlastitih ideja i
inicijativa za smanjenje nasilja medu mladima, te stvaranje sigurnijeg i zdravijeg okruzenja za sve mlade u drustvu.

Nadin pracenja
Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 09/05/2025 12:00 am Zavr &etak izvedbe projekta: 09/05/2025 12:00 am

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Prehrana Catering za vrijeme pauze i nakon predavanja 475.14 EUR 475.14 EUR DA
Grafi¢ka priprema i tisak Promidzbeni materijali 151.00 EUR 151.00 EUR DA

0.00% 626.14 EUR 626.14 EUR 626.14 EUR
Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija je potpuna.
(P13835) Tribina: Medunarodni izazovi u vrijeme sukoba [23.2]
Sastavnica: Pravni fakultet Kategorija projekta: Drudtveno korisni projekti

Broj odrZavanja projekta: 3 Broj korisnika: 30

Opis projekta

Tribina ¢e ukljucivati predavanja, diskusije i interaktivne sesije gdje ¢e eksperti iz podru¢ja medunarodnog prava, diplomacije, u suradnji s nasom izv. prof. dr. sc. Petrom Peridi¢, analizirati pravne, politicke i humanitarne aspekte ovih
sukoba. Fokus ¢e biti na medunarodnom pravu i njegovoj primjeni, diplomatskim naporima za rjeSenje sukoba, te na humanitarnim posljedicama koje ovi sukobi imaju na civile. Nakon predavanja, bit ¢e otvoren prostor za pitanja i

diskusiju gdje e studenti i drugi posjetitelji mo¢i interaktivno sudjelovati, postavljati pitanja i razgovarati s panelistima. Tribina ¢e zavrsiti zaklju¢nim napomenama gdje ¢e se ponuditi kona¢ne misli o tome kako se iz globalnih izazova
moze izvudi pouka za budu¢nost medunarodnih odnosa i mirovnih procesa. To¢ni datumi projekta mogu varirati ovisno o gostujuc¢im predavacima.

Opis problematike

Tribina "Medunarodni izazovi u vrijeme sukoba: Rjesenje i perspektive" ima za cilj istraziti globalne sukobne zone, s posebnim fokusom na aktuelne krize u Palestini i Ukrajini. Kroz predavanja, diskusije i interaktivne sesije, eksperti ¢e
analizirati pravni okvir, diplomatske napore i humanitarne posljedice ovih sukoba.

Tribina ¢e zapoceti s predavanjima gdje ¢e se govoriti o medunarodnom pravu i njegovoj primjeni u ratnim situacijama, te o diplomatskim procesima koji su ili bi mogli biti uvedeni za postizanje mira. Posebna paZnja bit ¢e posvec¢ena
humanitarnim posljedicama i dugoro¢nim ucincima na civile.

Nakon toga slijedi diskusija i interaktivni program gdje ¢e studenti i ostali posjetitelji imati priliku postavljati pitanja, iznositi misljenja i sudjelovati u dijalogu s panelistima.

Na kraju, zaklju¢ne napomene ¢e ponuditi kona¢ne misli o tome kako se iz ovih izazova moze izvuci pouka za budué¢nost medunarodnih odnosa i mirovnih procesa.

Cilj projekta

Cilj tribine je povecati svijest o kompleksnosti medunarodnih sukoba, potaknuti kriticko razmisljanje, te stvoriti mrezu za bududu suradnju u polju medunarodne politike i prava.

Medijska vidljivost

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultati tribine uklju¢uju povecanje svijesti o kompleksnosti medunarodnih sukoba, poticanje kriti¢ckog razmisljanja i stvaranje mreze za budu¢u suradnju medu sudionicima.
Nacdin pracenja

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 13/03/2025 11:00 am Zavr &etak izvedbe projekta: 13/03/2025 1:00 pm

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Graficka priprema i tisak Promidzbeni materijali 151.00 EUR 151.00 EUR DA
Prehrana Catering na tribini 471.89 EUR 471.89 EUR DA

0.00% 622.89 EUR 622.89 EUR 500.00 EUR
Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija je potpuna.
(P13858) Studentska sekcija za neurokirurgiju [56.8]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzavanja projekta: 1 Broj korisnika: 500

Opis projekta

Studentska sekcija za neurokirurgiju provoditi ¢e svoje aktivnosti kontinuirano kroz cijelu akademsku godinu te kroz iste obuhvatiti razli¢ite oblike edukacije i studentskog angazmana.

Prva vrsta aktivnosti koje ¢emo provoditi jesu predavanja koja su tematski usmjerena prema specifi¢nim podrucjima neurokirurgije za koja su studenti u organizaciji Sekcije iskazali najvece zanimanje. Prema tome, predavanja ¢e biti
prilagodena Zeljama studenata. Konkretno, kroz predavanja ¢emo studente poblize upoznati s temama vaskularne neurokirurgije, kirurgije baze lubanje i osnovama neurotraume.

Druga vrsta aktivnosti su prakti¢ne radionice koje obuhvacaju savladavanje tehnika osnovnog i naprednog kirurskog Sivanja te mikrokirurgije.

Treca vrsta aktivnosti biti ¢e usmjerena prema javnozdravstvenim akcijama koje planiramo provesti u suradnji s projektom Tjedan mozga Rijeka u obliku predavanja ili tribine kojoj bi imala prisustvovati Sira javnost koja ¢e o odrzavanju
biti obavijeStena putem drustvenih mreza Studentske sekcije za neurokirurgiju i Tjedna mozga Rijeka te putem lokalnih medija. Takoder, u planu nam je organizacija pub kviza kako bi na zabavan i edukativan nacin priblizili
neurokirurgiju $to ve¢em broju zainteresiranih. Kao nagrade u pub kvizu koristili bi promotivne materijale Sekcije (platnena vreca, kemijska olovka, rokovnik, set za prvu pomo¢, antistres loptica, termosica, $alica...).

Cetvrta vrsta aktivnosti su one aktivnosti koje ¢e se odvijati na samoj Klinici za neurokirurgiju. To planiramo provesti u obliku ljetnih praksi, volontiranja u slobodno vrijeme, odradivanja deZurstva s dezurnim neurokirurgom preko
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vikenda ili tijekom tjedna. Smatramo kako ova aktivnost ima posebnu vaznost u upoznavanju studenata s njihovim buduc¢im radnim mjestom te u olakSavanju pronalaska mentora. Takoder, kroz ove aktivnosti ¢emo pruziti nasim
¢lanovima mogucénost u sudjelovanju u znanstvenim aktivnostima na Klinici u obliku prikaza slu¢ajeva i klini¢kih istrazivanja koje ¢e zatim moci prezentirati na raznim studentskim, nacionalnim, europskim te svjetskim kongresima.
Posljednja vrsta aktivnosti odnosi se na drustvene mreze Sekcije, ¢ija ¢e glavna funkcija uz promoviranje ranije navedenih aktivnosti biti edukacijska aktivnost u obliku nekoliko razli¢itih vrsta edukativnih materijala. Nastavno na
aktivnost tijekom prosle akademske godine, drustvene mreze Sekcije ¢e objavljivati neurokirurski magazin, a ideja iza ove stavke je objavljivanje tekstova posvecenih znanstvenim radovima, prikazima slucajeva i ¢lancima iz podrucja
neurokirurgije. Zatim ¢emo kontinuirano provoditi Q&A ankete u kojima ¢e se sudionike pitati o zadovoljstvu nasim radom i sadrzajem ¢ime ¢emo dobiti povratnu informaciju studenata. Takoder ¢emo objavljivati ankete u obliku kviza
iz podrudja neurokirurgije, neuroanatomije, neurofiziologije i sli¢no. Dodatni edukativni materijali biti ¢e infografike na kojima ¢e vizualno ili grafi¢ki biti prikazani dijelovi gradiva neurokirurgije i srodnih podrudja.

Pravilnikom o sekcijama SZMEDRI, sekcija se sastoji od Vije¢a sekcije, kojeg ¢ine predsjednik i tajnik sekcije te ¢lanovi skupstine sekcije koji odlu¢uju o radu sekcije te organiziraju sve aktivnost u sklopu iste. Vijece sekcije ukupno broji
9 ¢lanova, medu kojima 8 studenata te voditelj-mentora sekcije s Klinike za neurokirurgiju, KBC-a Rijeka, prim.prof.dr.sc. Dean Girotto, dr.med. Zadaci ¢lanova Vijeca sastoje od prikupljanja prijava za odredene aktivnosti, rezervacija
prostora, dogovaranje voditelja predavanja/radionice, briga o potrebnim materijalima, pisanje svih edukativnih materijala, priprema svih objava za drustvene mreze, koordinacija sudionika, sklapanje suradnji s drugim Sekcijama,
kongresima i studentskim projektima, dogovaranje volontiranja, vodenja evidencije svih ¢lanova itd.

Svi ¢lanovi sekcije su direktni korisnici projekta. Svi drugi studenti koji pohadaju nase aktivnosti te koji prate nas rad putem drustvenih mreza su indirektni korisnici. U kontekstu javnozdravstvenih akcija nasi direktni korisnici biti ¢e
opca populacija grada Rijeke. Direktni korisnici mogu biti studenti bilo koje godine studija Medicina na Medicinskom fakultetu u Rijeci. Trenutni broj direktnih korisnika projekta, odnosno ¢lanova Sekcije je 29, medutim prijave su trajno
otvorene. U trenutku pisanja projekta broj pratitelja na Instagram profilu Sekcije iznosi 468 te ih takoder smatramo korisnicima projekta kroz prac¢enje edukativnog sadrzaja.

Opis problematike

Problematika koju se kroz projekt namjerava minimalizirati jest neadekvatno poznavanje klini¢kih vjestina koje bi studenti medicine trebali usavrsiti kroz studij, a koje su im neophodne u lije¢ni¢koj praksi. Nije rije¢ o lokalnom, vec¢ o
globalnom problemu, ¢emu svjedoce rezultati meta analize i istraZivanja koje je pokazalo da studenti zavrsne godine studija medicine u prosijeku znaju napraviti tek tre¢inu obaveznih klini¢kih vjestina. Ista je studija pokazala da vecina
studenata nije spremna za sigurno prepisivanje lijekova, kriti¢no prosudivanje i dono$enje dijagnoza kod pacijenata s hitnim stanjima. (Lynn V.M., 'How prepared are UK medical graduates for practice? A rapid review of the literature

2009-2014'") U projektu je naglasak na klinickim vjeStinama iz podru¢ja neurokirurgije, a korisnost istih potvrdena je istrazivanjima koja su pokazala da radionice kroz koje studenti imaju priliku usavrsiti nove tehnike i vjestine iz
podruéja neurokirurgije zna¢ajno povecavaju zainteresiranost studenata ( Hanrahan J., ' Increasing motivation and engagement in neurosurgery for medical students through practical simulation-based learning).

Cilj projekta

Cilj Sekcije je primarno povezati sve studente koje zanima polje neurokirurgije. Takoder, nasi su ciljevi poboljsati znanje studenata, olak3ati ovladavanje klini¢kim vjestinama, kao i omogucditi volontiranje na odjelu. U domeni klini¢kih
vjestina konkretno namjeravamo upoznati studente s tehnikama osnovnog i naprednog kirurskog Sivanja te mikrokirurgije.

Medijska vidljivost
Medijska vidljivost projekta najvecim ce se dijelom ostvariti kroz nase drustvene mreze koje uklju¢uju Instagram, Facebook i LinkedIn profile. Sva predavanja ¢e biti najavljena na Instagram i Facebook profilu, ¢ime ¢emo osigurati

informiranost svih zainteresiranih studenata. Uz same obavijesti, imamo u planu i provesti velik broj aktivnosti i objaviti mnogo edukativnih materijala preko drustvenih mreza, kao $to su ranije opisane Q&A ankete, neurokirurski
infograf, neurokirur$ki magazin i druge. Za potrebe javnozdravstvenih aktivnosti kontaktirat ¢e se i lokalni mediji poput Novog Lista, Fiuman.hr, Kanal-Ri, Tekli¢.hr, i dr.

Ocekivani rezultati

Kroz rad Sekcije o¢ekujemo povezati sve studente zainteresirane za ovu granu medicine te omoguditi im izvor edukativnog materijala u obliku predavanja i sadrzaja na drustvenim mrezama. Takoder, o¢ekujemo da ¢e savladati
vjestine osnovnog i naprednog kirurskog Sivanja, vezivanja kirurskih ¢vorova, rukovanje osnovnim neurokirurskim instrumentima te odredene mikrokirurske vjestine. Kroz javnozdravstvene aktivnosti o¢ekujemo podizanje javne
osvijestenosti o neurokirurskim bolestima te njihovo ranije prepoznavanje. U kona¢nici o¢ekujemo da ¢e studenti ¢lanovi Sekcije po zavrdetku studija biti konkurentniji na trzistu rada na temelju boljeg poznavanja prakti¢nog rada na
odjelu kroz volontiranje te razvijenih klini¢kih vjestina potrebnih u svakodnevnom radu neurokirurga.

Nacin pracenja
Na svim aktivnostima u sklopu sekcije prisustvuje vecina ¢lanova organizacijskog odbora, ¢ime detaljno pratimo uspjesnost provedbe aktivnosti. Osim toga, po zavrsetku svake aktivnosti sudionici ¢e ispuniti evaluacijsku anketu sto
nam je najvazniji pokazatelj njihovog zadovoljstva provedenom aktivnos¢u. Takoder, imat ce priliku ostaviti komentar za poboljsanje ¢ime ¢emo dobiti kvalitativne i kvantitativne podatke o uspjesnosti. Svaka aktivnosti je promovirana

putem drustvenih mreza. Nakon zavr$etka svih planiranih aktivnosti za ovu akademsku godinu, bit ¢e napisano zavrsno izvje$c¢e projekta gdje ¢emo analizirati sve skupljene ankete i podatke, a na zadnjem sastanku ¢emo donijeti
prijedloge za poboljsanje same kvalitete projekta.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/10/2024 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 30/11/2025 12:00 am
07/10/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci | Sastanak | Sastanak ¢lanova Vijeca sekcije (dana: 1)

12/10/2024 - | Ostalo | Otvaranje prijava za nove ¢lanove (dana: 1)

24/10/2024 - Rijeka | Ostalo | Prijava projekta na natjecaj za financiranje Studentskog centra (dana: 1)

11/11/2024 - | Ostalo | Objava na drustvenim mrezama: Kviz (dana: 14)

12/11/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci | Sastanak | 1. Vijece sekcije (dana: 1)

12/11/2024 - | Ostalo | Objava na drustvenim mrezama: 5. NeurokirurSski magazin (dana: 1)

30/11/2024 - KBC Susak | Izvedba | Radionica osnovnog kirurskog $ivanja (dana: 1)

10/12/2024 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Pred je: Tr ke ozljede u neurokirurgiji (dana: 1)

17/01/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Kratki te¢aj neuroanatomije (dana: 1)
02/02/2025 - | Izvedba | Objava na drustvenim mrezama: 6. Neurokirurski magazin (dana: 1)
06/02/2025 - | Ostalo | Prijava projekta na natjecaj za financiranje SZSUR-a (dana: 1)

10/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Sastanak | 2. Vijece sekcije (dana: 1)

20/03/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Predavanje: Tumori baze lubanje (dana: 1)
11/04/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Radionica naprednog kirurSkog Sivanja (dana: 1)
09/05/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Izvedba | Teé¢aj mikrokirurgije (dana: 1)

30/05/2025 - Medicinski fakultet u Rijeci | Analiza | 3. Vijece sekcije (dana: 1)

01/11/2025 - | Izvedba | Pub kviz (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Kirurski konci za radionice Sivanja 187.74 EUR 187.74 EUR DA

Kirurski konci neophodni su za provodenje radionica osnovnog i naprednog kirurskog Sivanja.

Tisak na majice kratkih rukava 91.50 EUR 91.50 EUR DA
Promotivne majice s logotipom Sekcije namijene su za studente ¢lanove organizacije Sekcije.

Tisak na platnene vrece 220.00 EUR 220.00 EUR DA
Promotivne platnene vrede s logotipom Sekcije namijenjene su za sve studente ¢lanove Sekcije te kao promotivni materijal dodatak nagradenima u pub kvizu.

Promotivna boca za vodu 156.00 EUR 156.00 EUR DA
Promotivne boce za vodu s logotipom Sekcije namijenjene su za ¢lanove Sekcije te kao promotivni materijal dodatak nagradama u pub kvizu.

Promotivna salica 120.00 EUR 120.00 EUR DA
Promotivne Salice s logotipom Sekcije namijenjene su za ¢lanove Sekcije te kao promotivni materijal dodatak nagradama u pub kvizu.

Promotivni materijali 375.53 EUR 375.53 EUR DA
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Promotivni materijali s logotipom Sekcije koji uklju¢uju rokovnik, antistres lopticu, set za prvu pomoc¢ i kemijske olovke namijenjeni su za ¢lanove Sekcije te kao promotivni materijal dodatak nagradama u pub kvizu.

Kirurski konci za radionice mikrokirurgije 559.39 EUR 0.00 EUR DA
Modeli za mikrokirurgiju 1428.20 EUR 0.00 EUR DA
Instrumenti za radionice kirurskog Sivanja 177.30 EUR 0.00 EUR DA
65.29% 3 315.66 EUR 1150.77 EUR 700.00 EUR
(P13973) SCORA razmjene [50]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Me?unarodna suradnja
Broj odrZzavanja projekta: 0 Broj korisnika: 20

Opis projekta

CroMSIC (Croatian Medical Students’ International Committee) je udruga koja okuplja studente medicine u Hrvatskoj i dio je medunarodne organizacije IFMSA (International Federation of Medical Students’ Associations). Unutar IFMSA-a
djeluje SCORA (Standing Committee on Sexual and Reproductive Health and Rights including HIV and AIDS), odbor posvecen spolnom i reproduktivhom zdravlju i pravima, s posebnim naglaskom na edukaciju, aktivizam i borbu protiv
stigme i diskriminacije.

SCORA razmjene (SCORA Exchange) su medunarodni projekt namijenjen studentima medicine i mladim aktivistima zainteresiranima za teme spolnog i reproduktivnog zdravlja i prava. Unutar IFMSA-a i drugih ¢lanica te udruge provodi
se vel niz godina, a ove godine i po prvi put u Hrvatskoj. Ova razmjena odrzat ¢e se 2025. godine u tri grada - Rijeci, Zagrebu i Osijeku kroz tri tjedna intenzivnog programa koji kombinira predavanja, radionice, prakti¢ni rad u
bolnicama i suradnju s nevladinim organizacijama. Za prvo odrzavanje ovog projekta, primat ¢e se 10 internacionalnih sudionika, na temelju njihovih prijava, motivacije i iskustva povezanog za SCORA-u. Takoder, u svakom od ovih
gradova otvorit ¢e se poziv za studente medicine u Hrvatskoj da sudjeluju na radionicama koje ih zanimaju.

lako je ovogodi$nji projekt suradnja svih podruznica CroMSIC-a, inicijativa samog pokretanja projekta krenula je iz rije¢ke podruznice. Od ¢lanova rije¢ke podruznice u organizacijskom odboru su Ela Stimac (predsjednica organizacijskog
odbora i Nacionalna duznosnica za spolno i reproduktivno zdravlje i prava uklju¢ujuci HIV i AIDS - NORA), Ivona ZuZa (koordinatorica rije¢kog dijela projekta i Lokalna duznosnica za spolno i reproduktivno zdravlje i prava uklju¢ujuci HIV
i AIDS - LORA) i Marta Bosanac (koordinatorica rijeckog dijela projekta i asistentica lokalne duznosnice za spolno i reproduktivno zdravlje i prava ukljucujuci HIV i AIDS - LORA Ass.)

Program ¢e obuhvatiti kljuéne teme poput sveobuhvatne seksualne edukacije, rodno uvjetovanog nasilja, HIV/AIDS-a i drugih spolno prenosivih infekcija, seksualne orijentacije i rodnog identiteta te zdravlja Zena i majki i pristupa
sigurnom pobacaju. Kroz interaktivne radionice, sudionici ¢e uditi o inkluzivnoj zdravstvenoj skrbi, zakonodavnim izazovima, pristupu zdravstvenim uslugama i inovativnim metodama edukacije o spolnom zdravlju. Osim samih
radionica, program ukljucuje i klinicke prakse, u ginekoloskim i infektoloskim odjelima bolnica, gdje ¢e sudionici imati priliku vidjeti kako u Hrvatskoj izgleda briga o spolnom i reproduktivnom zdravlju.

Cilj programa je i stvaranje snazne medunarodne mreze mladih profesionalaca i aktivista koji dijele strast za zagovaranjem ljudskih prava. Sudionici ¢e imati priliku razmijeniti ideje, usporediti izazove u vlastitim zemljama i zajedno
graditi bolju buducnost u zdravstvenoj medunarodnoj mrezi.

Tijekom razmjene, naglasak e biti i na kulturnoj razmjeni te medusobnom povezivanju kroz drustveni program koji ukljué¢uje upoznavanje hrvatskih gradova, izlete u prirodne ljepote poput izleta na Krk, Plitvi¢kih jezera i Baranje, kao i
zajednicke aktivnosti koje ¢e omoguditi sudionicima da u opustenom okruzenju upoznaju Hrvatsku i stvore nezaboravne uspomene.

CroMSIC-ova SCORA razmjena predstavlja jedinstvenu priliku za u¢enje, povezivanje i djelovanje u podru¢ju spolnog i reproduktivnog zdravlja i prava, a sudionike poti¢e na napredak koji bi se zatim pozitivno odrazio i u njihovim
zajednicama i budu¢im radnim okruzenjima.

S obzirom da jeu projekt uklju¢eno vise podruznica, projekt e se takoder prijavljivati za financiranje na natjecaje u Osijeku i Zagrebu.

Opis problematike

Pristup kvalitetnom i inkluzivnom spolnom i reproduktivnom zdravlju i pravima temeljno je ljudsko pravo, no Sirom svijeta i dalje postoje brojne prepreke njegovoj dostupnosti. Nedostatak sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja,
stigma i diskriminacija prema LGBTQIA+ osobama, ogranicen pristup sigurnom pobacaju i neadekvatna prevencija i edukacija o spolno prenosivim bolestima, samo su neki od izazova s kojima se suo¢ava drustvo danas.

Studenti medicine i mladi aktivisti igraju klju¢nu ulogu u mijenjanju ovih problema, ali ¢esto nemaju dovoljno prilika za edukaciju i prakti¢no iskustvo koje bi im omogucdilo u¢inkovito zagovaranje i rad u podru¢ju spolnog i
reproduktivnog zdravlja. SCORA razmjene projekt su koji svojim edukativnim programom pruza raznolik pristup spolnom i reproduktivnom zdravlju. Kroz predavanja, radionice i klini¢cke prakse, sudionici ¢e steci znanja i vjestine
potrebne za prepoznavanje i rjeSavanje ovih problema u svojim zajednicama.

Projekt takoder poti¢e razmjenu iskustava izmedu sudionika iz razli¢itih dijelova svijeta, omogucujuci im da medusobno usporede zdravstvenu skrb u svojim drzavama, razviju ucinkovitije metode zagovaranja svijesti o ovim
problematikama i doprinesu pobolj$anju spolnog i reproduktivnog zdravlja i prava na globalnoj razini.

Cilj projekta

Svrha SCORA razmjena je unaprijediti znanja i vjestine studenata medicine i mladih aktivista u podrucju spolnog i reproduktivnog zdravlja i prava. Kroz edukativnu i raznoliku agendu, sudionici ¢e osnaZziti svoje zagovaracke vjestine te
razmijeniti iskustva s kolegama iz razli¢itih dijelova svijeta, doprinosedi time unaprjedenju zdravstvenih politika i praksi u svojim zajednicama. Takoder, ovaj projekt doprinosi vidljivosti Hrvatske i hrvatskih stru¢njaka koji ¢e upoznati
sudionike s mnogo zanimljivih tema i vjestina.

Medijska vidljivost

Projekt ¢e biti popracen od strane sluzbenih drustvenih mreza udruge CroMSIC (Facebook, Instagram - @cromsic, @cromsic_rijeka, @cromsic_zagreb, @cromsic_osijek, @thetalk.scora) Takoder, izvjestaj o odrzavanju projekta biti ¢e
objavljen na sluzbenoj web-stranici CroMSIC-a. S obzirom da je za projekt ostvarena i suradnja s razli¢itim nevladinim udrugama, obavijest o odrzavanju biti ¢e objavljena i preko njihovih sluzbenih medija.

SZSUR bit ¢e istaknut kao sponzor projekta SCORA razmjene u objavama na drustvenim mrezama, kao i u ,invitation package-u” i ostalim promotivnim materijalima.
Ocekivani rezultati

Po zavrsetku projekta, sudionici ¢e ste¢i nova medicinska znanja i zagovaracke vjestine, razviti kriti¢ki pristup temama poput seksualne edukacije, pristupa zdravstvenoj skrbi i zakonskih regulativa te unaprijediti komunikaciju s
pacijentima o osjetljivim temama. Kroz klini¢ke prakse u hrvatskim bolnicama i suradnju s domacim stru¢njacima, upoznat ¢e nacin funkcioniranja hrvatskog zdravstvenog sustava i njegov pristup spolnom i reproduktivnom zdravlju,
usporedujudi ga s praksama u svojim zemljama. Oc¢ekujemo da ¢e sudionici po povratku kuci primijeniti steceno znanje i iskustvo, osnaziti rad svojih udruga i inicirati promjene u lokalnim zajednicama. Projekt ¢e takoder pridonijeti
medunarodnoj prepoznatljivosti Hrvatske kao zemlje koja poti¢e razmjenu znanja, inovativne pristupe u medicinskoj edukaciji te aktivno zagovara ljudska prava u zdravstvu.

Nacin pradenja

Pracdenje projekta SCORA razmjene provodit ¢e se kroz nekoliko evaluacijskih metoda kako bi se osigurala kvaliteta programa i identificirale moguénosti za poboljsanje.

Prije poetka razmjene, sudionicima ce biti poslan pre-evaluacijski upitnik kako bi se procijenila njihova poéetna razina znanja o temama koje Ce biti obradene. Tijekom same razmjene, nakon svake tematske cjeline, sudionicima ce biti
dostupan upitnik o sadrzaju kojim ¢e moci ocijeniti predavanja, radionice i predavace.

Osim upitnika, na samim radionicama provodit ¢e se kratka evaluacija uZivo o tome koliko korisnim se program pokazuje sudionicima, imaju li kakva pitanja te Zelje i prijedloge za promjene koje se mogu izvesti u tom trenutku.

Po zavrsetku programa, unutar tjedan dana, sudionici ¢e ispuniti post-evaluacijski upitnik, kojim ¢e se mjeriti napredak u njihovom znanju i vjestinama te ukupni utjecaj razmjene. Dodatno, dobit ¢e zavrsni upitnik za povratne
informacije, koji ¢e obuhvatiti evaluaciju agende, kvalitete predavaca, organizacije drustvenog programa, logistike (smjestaj, prehrana, prijevoz) te komunikacije s organizacijskim timom prije, tijekom i nakon razmjene.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 06/07/2025 12:00 am Zavretak izvedbe projekta: 27/10/2025 12:00 am
02/01/2025 - On-line | Planiranje | Sastavljanje organizacijskog odbora (dana: 1)

11/01/2025 - On-line | Sastanak | 1. sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

20/01/2025 - On-line | Sastanak | da tima or izacijsk odbora (dana: 1)

03/02/2025 - On-line | Planiranje | Prelimi no planiranje r j (dana: 25)

04/02/2025 - On-line | Planiranje | Predaja prijedloga programa razmjene (dana: 1)

19/02/2025 - On-line | Promocija | Promocija projekta kroz sluzbene IFMSA i CroMSIC kanale (dana: 16)

21/02/2025 - Rijeka, Zagreb, Osijek | Logistika | Rezerviranje predavada, smjestaja i rijeSavanje ostale logistike (dana: 60)
01/03/2025 - On-line | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

01/04/2025 - On-line | Planiranje | Odabir sudionika (dana: 21)

01/06/2025 - On-line | Planiranje | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

06/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Dolazak sudionika u Rijeku (dana: 1)
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07/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Razgledavanje Rijeke (dana: 1)

07/07/2025 - Medicinski fakultet, Rijeka | Izvedba | Uvodne radionice - "SCORA 101 + Pristanak i seksualno zlostavljanje", "Prezentacije sudionika - SCORA u mojoj drzavi" (dana: 1)
08/07/2025 - KBC Rijeka, Novi kompleks Sudak | Izvedba | Studentska praksa - Odjel ginekologije i opsestricije, KBC Rijeka (dana: 3)

08/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Dir po Starom gradu (dana: 1)

10/07/2025 - Rijeka | Izvedba | Kuglanje (dana: 1)

11/07/2025 - Medicinski fakultet, Rijeka | Analiza | Radionice - "Inkluzivna zdravstvena skrb: pruzanje zdravstvenih usluga LGBTQIA+ pop iji" + "l ici i rizici marginaliziranih oblika sp g " (dana: 1)

11/07/2025 - Opatija | Izvedba | Razgledavanje Opatije (dana: 1)
12/07/2025 - Krk | Izvedba | Izlet Krk (Baska, Jurandvor, Vrbnik) + National Foods and Drinks Party (dana: 1)

13/07/2025 - Zagreb | Izvedba | Odlazak u Zagreb (dana: 1)

14/07/2025 - Medicinski fakultet Zagreb | Izvedba | Radionice - "Sp pr ive bolesti u LGBTQIA+ populaci
infekcijama"” (dana: 1)

+ "Kako uzeti dobru i razg ati s ij ima o spolno prenosivim

14/07/2025 - Zagreb | Izvedba | Razgledavanje Zagreba (dana: 1)

15/07/2025 - Zagreb | Izvedba | Muzej prekinutih veza (dana: 1)

15/07/2025 - Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢" | Izvedba | Studentska praksa - Zavod za infekcije i | | ika, Klinika za infektivne bolesti "Dr. Fran Mihaljevi¢" (dana: 3)
16/07/2025 - Zagreb | Izvedba | Muzej zaboravljenih pri¢a (dana: 1)

18/07/2025 - Medicinski fakultet Zagreb | Izvedba | ionice - "Faze psih razvoja" + "Rodno uvjetovano nasilje u Hrvatskoj" (dana: 1)

19/07/2025 - NP Plitvicka jezera | Izvedba | 1zlet u NP Plitvicka jezera (dana: 1)

20/07/2025 - Osijek | Izvedba | Odlazak u Osijek (dana: 1)

21/07/2025 - Medicinski fakultet Osijek | Izvedba | Radionice - "Preg j L zlostavljanja" + "Psiholoski pogled na zlostavljanje te odnos zlostavljaca i njihovih Zrtava" (dana: 1)

21/07/2025 - Osijek | Izvedba | Razgledavanje Osijeka (dana: 1)

22/07/2025 - Osijek | Izvedba | Kupanje na Dravi (dana: 1)

22/07/2025 - Medicinski fakultet Osijek | Izvedba | Radionice - "Siguran pobacaj i osiguravanje pristupa sigurnom pobacaju” + ij je novih trend u spol i reproduktivnom zdravlju u digitalno doba"
(dana: 1)

23/07/2025 - Medicinski fakultet Osijek | Analiza | ionice - povij otvoreno h g doktora i njegov Zivot" + "Z: i iticki i religijski utj ji na LGBTQIA+ populaciju” (dana: 1)
24/07/2025 - Medicinski fakultet Osijek | Izvedba | Radionice - "Sigurno i uz pristanak: Neur ihijatrijska i i + kod psihijatrijskih ij " (dana: 1)

25/07/2025 - Medicinski fakultet Osijek | Izvedba | Radionice - "Pristup transrodnim pacijentima u zdravstvu" + "Evaluacija projekta" (dana: 1)
26/07/2025 - Osijek | Izvedba | Izlet u Baranju + pozdravna vecer (dana: 1)
27/07/2025 - Osijek | Izvedba | Odlazak sudionika (dana: 1)

27/10/2025 - On-line | Analiza | I ija i pri je izvjestaja projekta (dana: 90)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Smjesta - no¢enje po osobi na podrucju Rijeke Smjestaj - Rijeka 1324.40 EUR 1 324.40 EUR DA

Trazeni iznos je cijena smjestaja 10 sudionika projekta u Rijeci

Promotivni materijal Promotivni materijali 276.65 EUR 276.65 EUR DA

Sudionicima ¢e se pri dolasku dati paket dobrodoslice (welcome kit) koji ¢e ukljucivati majicu, platnenu torbu, bloki¢ i informativne materijale. Takoder za svakog ¢lana organizacijskog odbora namijenjena je platnena torba i majica.

Prijevoz Javni prijevoz 127.40 EUR 127.40 EUR DA
Sudionicima projekta omogucit ¢e se koristenje javnog prijevoza u Rijeci, kako bi mogli i¢i do radionica i sudjelovati na zajedni¢kim drustvenim aktivnostima.

Prijevoz Prijevoz Rijeka - Zagreb 138.00 EUR 138.00 EUR DA
Nakon Rijeke, sudionici nastavljaju u Zagreb za nastavak projekta.

Poklon voditeljima radionica Pokloni predavacdima i voditeljima 169.08 EUR 169.08 EUR DA
S obzirom da u projektu sudjeluje puno stru¢nih suradnika i udruga, kao zahvalu na sudjelovanju i ustupanju njihovog vremena, namjenili smo im vino i bajaderu.

Promotivni materijal Prezervativi 8.61 EUR 0.00 EUR DA

Za ovu stavku ne trazimo financije, s obzirom da imamo stalne suradnike npr. Udruga Hepatos koji nam doniraju prezervative koji su stalni dio rada SCORA odbora i bit ¢e uklju¢eni u poklon dobrodoslice sudionicima radi promicanja
odgovornog spolnog ponasanja .

Fotografiranje Fotografiranje ‘ 363.00 EUR ‘ 0.00 EUR DA
Za ovu stavku ne trazimo financije, jer ¢e fotografiranje projekta obavljati volonteri udruge.
15.44% 2 407.14 EUR 2 035.53 EUR 700.00 EUR
(P13986) Zajednicki temelji 2025 [75]
Sastavnica: Gra?evinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrZavanja projekta: 10 Broj korisnika: 45

Opis projekta

,,Zajednicki temelji 2025" jedanaesti je po redu skup mladih istrazivaca iz podrucja gradevinarstva i srodnih tehnickih znanosti. Odrzat ¢e se u Rijeci od 9. do 12. srpnja 2025. godine, u organizaciji doktorskih studenata Gradevinskog
fakulteta Sveucilidta u Rijeci, uz podrsku fakulteta i Udruge hrvatskih gradevinskih fakulteta.

Skup ,,Zajednicki temelji" redovito se odrzava od 2013. godine, a od 2023. organizira se svake dvije godine. Odrzava se rotacijski na fakultetima ¢lanicama Udruge hrvatskih gradevinskih fakulteta u Zagrebu, Splitu, Rijeci, Osijeku i
Mostaru, ¢ime se osigurava ravnomjerna zastupljenost institucija i podupire regionalna suradnja. Posljednji put skup je u Rijeci odrzan 2019. godine, a njegovo ponovno domadinstvo 2025. predstavlja priliku za nastavak uspjesnih
inicijativa i jacanje znanstvene povezanosti.

Glavni cilj skupa je poticanje suradnje medu mladim znanstvenicima, razmjena inovativnih ideja te izgradnja snazne istrazivacke mreze koja ¢e doprinijeti razvoju gradevinarstva i srodnih tehni¢kih znanosti. Sudionicima -
doktorandima i poslijedoktorandima s gradevinskih fakulteta iz Hrvatske i regije - skup pruza priliku za prvo znanstveno izlaganje, stjecanje iskustva u prezentiranju istrazivanja i razvijanje stru¢nih vjestina.

Program skupa uklju¢uje tematske sekcije izlaganja sudionika, predavanja stru¢njaka iz industrije, dva pozvana znanstvena predavanja te popratne aktivnosti poput razgledavanja grada i sve¢ane vecere. Svi radovi sudionika bit ¢e
recenzirani i objavljeni u digitalnom Zborniku radova u otvorenom pristupu, ¢ime se osigurava njihova vidljivost i trajna dostupnost znanstvenoj i stru¢noj zajednici te zainteresiranoj javnosti.

Skup ,,Zajednicki temelji" nastavlja svoju dugogodidnju tradiciju povezivanja mladih istraZivaca te osnazivanja suradnje izmedu znanstvene i stru¢ne zajednice, ¢ime doprinosi razvoju novih istrazivackih i profesionalnih prilika. Njegov
znacaj prepoznat je kroz dosadasnja izdanja, koja su omogucila brojnim sudionicima ne samo stjecanje novih znanja i vjestina, vec¢ i uspostavu dugoroc¢nih suradnji na znanstvenim i stru¢nim projektima.
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Opis problematike

Razvoj gradevinarstva i srodnih tehni¢kih znanosti zahtijeva kontinuirano istrazivanje, inovacije i prilagodbu novim tehnologijama i metodama. No, mladi istraZivaci, osobito doktorandi i poslijedoktorandi, ¢esto se suo¢avaju s izazovima
poput nedovoljne vidljivosti svojih istrazivanja, ogranic¢enih prilika za umrezavanje te otezane suradnje medu institucijama. Odsutnost rane integracije u $iru znanstvenu zajednicu moze usporiti njihov profesionalni razvoj i smanjiti
doprinos koji mogu dati sektoru.

Istovremeno, postoji potreba za snaznijim povezivanjem akademskog sektora i gradevinske industrije, kako bi se osigurao prijenos znanja i omogucilo prakti¢no koristenje znanstvenih istrazivanja u rjeSavanju stvarnih inZenjerskih
izazova. Nedostatak platformi koje omoguc¢uju ovu povezanost moze dovesti do sporije implementacije inovacija i slabijeg odgovora na klju¢ne probleme poput odrzive gradnje, otpornosti na klimatske promjene i optimizacije
gradevinskih procesa.

Skup ,,Zajedni¢ki temelji 2025" posebno doprinosi akademskom i profesionalnom razvoju studenata doktorskih studija gradevinskih fakulteta te osigurava prilike za interdisciplinarnu suradnju. Ovaj format omogucuje sudionicima prvi
znanstveni nastup, stvaranje medunarodnih kontakata i razmjenu znanja o suvremenim gradevinskim tehnologijama. S obzirom na dugoro¢an u¢inak skupa, o¢ekuje se njegov pozitivan utjecaj na buduce projekte, akademsku izvrsnost
te prijenos znanja u industriju.

Cilj projekta

Cilj projekta ,,Zajedni¢ki temelji 2025" jest potaknuti suradnju i umrezavanje mladih istrazivaa iz podruc¢ja gradevinarstva i srodnih tehni¢kih znanosti te im omoguditi stjecanje iskustva u znanstvenom prezentiranju i razmjeni ideja.
Kroz organizaciju konferencijskog skupa, projekt doprinosi jacanju istrazivackih kapaciteta, povezivanju akademske zajednice s industrijom te razvoju inovativnih rjeSenja za suvremene izazove gradevinske struke.

Medijska vidljivost
Vidljivost skupa planira se ostvariti razli¢itim medijskim kanalima, uklju¢uju¢i web stranicu skupa (https://zt2025.uniri.hr/) na kojoj ¢e po njegovom odrzavanju biti objavljen Zbornik radova i fotografije skupa. Skup ce biti predstavljen

javnosti putem web stranice i drustvenih mreza Gradevinskog fakulteta u Rijeci. Obavijest o odrzavanju skupa poslati ¢e se i lokalnim medijima poput Novog lista, Kanala Ri i Radija Rijeke, zatim specijaliziranim stru¢nim medijima
poput portala Baustela.hr i specijalizirane emisije Koordinacija te studentskoj medijskoj platformi KiSobran. Potpora SZSUR-a bit ¢e istaknuta u svim medijskim istupima.

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultati skupa ,,Zajedni¢ki temelji 2025" uklju¢uju povedanje suradnje medu mladim istrazivac¢ima, uspostavu novih znanstvenih i stru¢nih veza, te razvoj istrazivackih vjestina sudionika. Kroz prezentaciju svojih radova,
sudionici ¢e steci dragocjeno iskustvo u znanstvenom izlaganju i komunikaciji. Zbornik radova, koji ¢e biti objavljen u digitalnom formatu, omogudit ¢e vidljivost istraZivanjima mladih istrazivaca, ¢ime ¢e se osigurati njihov daljnji
akademski i profesionalni razvoj. Dodatno, o¢ekuje se jacanje povezanosti akademske zajednice i industrije, to e rezultirati novim suradnjama i inovativnim rjeSenjima za izazove gradevinske struke.

Nacin pracenja
Provedba projekta ,,Zajednicki temelji 2025" bit ¢e pracena kroz kvantitativnu analizu broja sudionika, prijavljenih radova i recenzija, te kvalitativnu analizu putem povratnih informacija od sudionika i predavaca. Osim toga, o¢ekuje se

uspostava novih znanstvenih i profesionalnih suradnji, ¢ime ¢e se mjeriti uspjeSnost umreZzavanja medu istraziva¢ima i industrijom. Dodatno, rezultatima ¢e se modi pratiti broj sudionika koji ¢e ponovno sudjelovati na skupu u narednim
izdanjima, $to ¢e posluziti kao pokazatelj dugoro¢nog interesa i uspjeha skupa. Redovito izvjestavanje svih dionika putem web stranice, drustvenih mreza i medija osigurat ¢e transparentnost i vidljivost napretka projekta.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 09/07/2025 4:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 12/07/2025 4:00 pm
30/10/2024 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Sastanak | 1. sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

09/01/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Sastanak | 2. sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

10/01/2025 - Online | Promocija | Izrada web stranice skupa (dana: 18)

31/01/2025 - Online | Promocija | Slanje prvog poziva (dana: 1)

15/02/2025 - Online | Izvedba | Prijava sudionika za sudjelovanje na skupu i njihova evaluacija (dana: 60)

15/02/2025 - Online | Promocija | Slanje drugog poziva Gradevinskim fakultetima (dana: 1)

19/02/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Sastanak | 3. Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

21/04/2025 - Gradevisnki fakultet SveudiliSta u Rijeci | Logistika | Organizacija smjestaja i prehrane za sudionike skupa (dana: 10)
21/04/2025 - Gradevisnki fakultet SveudiliSta u Rijeci | Logistika | Rezervacija prostorija na Gradevisnkom fakultetu u Rijeci (dana: 1)
16/05/2025 - Online | Izvedba | Recenzija radova (dana: 45)

21/05/2025 - Gradevisnki fakultet SveudiliSta u Rijeci | Sastanak | 4. Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

01/07/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Sastanak | 5. Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

01/07/2025 - Online | Promocija | Slanje priop¢enja za medije (dana: 1)

02/07/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Izrada Zbornika radova (dana: 3)

08/07/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Logistika | Priprema prostorija i poklon paketa za sudionike skupa (dana: 1)

09/07/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Izvedba | Pr denje skupa Zaj

dnicki temelji 2025 (dana: 3)
14/07/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Analiza | Analiza rezultata skupa (dana: 3)
17/07/2025 - Gradevisnki fakultet Sveucilista u Rijeci | Sastanak | Finalni sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Smjestaj Smjestaj sudionika u studentskom naselju "Trsat" 4 805.78 EUR 0.00 EUR DA
Smijestaj za 45 osoba. Tri nocenja s doru¢kom.
Prehrana Ruéak za sudionike skupa 1498.51 EUR 1498.51 EUR DA
Tri ru¢ka u Studentskom restoranu Kampus za 45 osoba. Rudak uklju¢uje i sok i kolac.
Prehrana Vecere za sudionike skupa 2 250.00 EUR 0.00 EUR DA
Planirane su dvije vecere za sudionike skupa u restoranu u centru grada ili na Trsatu. Racunati iznos je 25 eura po osobi po veceri za 45 osoba.
Prehrana Catering u pauzama skupa 1631.16 EUR 1631.13 EUR DA
Uklju¢uje pet pauzi za kavu (dvije 10. i 11.7., jednu 12.7.) za 45 osoba. Sastoji se od kave, ¢ajeva i sokova te slanih i slatkih finger-fooda.
Poklon Poklon paketi za sudionike 450.00 EUR 0.00 EUR DA
Poklon paketi za sve sudionike skupa. Uklju¢uju promotivne materijale fakulteta i sponzora. Ocekivani trosak ne prelazi 10 eura po sudioniku.

70.57% 10 635.45 EUR 3 129.64 EUR 2 000.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice DOKUMENTACIJA: Za obje trazene stavke financiranja poslana je samo jedna ponuda uz obrazloZenje zasto nije poslana druga. Sva ostala dokumentacija za prijavu za natjec¢aj je uredno predana.
OBRAZLOZENJE ZA OCJENU Al: 1: Zajedni¢ki temelji 2025 iznimno je vazan za potpuno financiranje jer omogucuje mladim istraZiva¢ima prve znanstvene nastupe i razvoj klju¢nih stru¢nih vjeétina. Njegova provedba ja¢a suradnju
izmedu akademske zajednice i gradevinske industrije, Sto je klju¢no za prijenos znanja u praksu. Skup potice inovacije i razvoj odrzivih rieSenja u gradevinarstvu, uskladenih s aktualnim drustvenim izazovima te ima trajan ucinak kroz
izgradnju mreze buducih znanstvenih i stru¢nih suradnji. 2: Konferencija koja je vezana uz projekt ima dugogodisnju tradiciju i znanstveni karakter, promice suradnju medu mladim istrazivacima, te jaca znanstvenu vidljivost
Gradevinskog fakulteta u Rijeci. Kao domadin 2025. godine, Gradevinski fakultet ¢e se dodatno promovirati na nacionalnoj i medunarodnoj razini. Projekt je od iznimne vaznosti za Fakultet. 3: Projekt ,Zajednicki temelji 2025 odli¢no je
osmisljen skup koji mladim istrazivac¢ima pruza priliku da predstave svoj rad, razmjene ideje i ostvare nova poznanstva u znanstvenoj zajednici. Organizacija u Rijeci dodatno doprinosi vidljivosti Gradevinskog fakulteta i pokazuje
spremnost da se poti¢e suradnja medu fakultetima i povezivanje s praksom. Posebna vrijednost skupa je u tome $to poti¢e mlade da se aktivno uklju¢e u znanstveni rad i nudi im konkretne prilike za razvoj. Projekt je jasno postavljen,
kvalitetno pripremljen i ima dugoro¢nu korist za sve uklju¢ene, zbog ¢ega zasluZuje najvisu ocjenu.

(P14017) Lokalna platforma ESN Rijeka [0]
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Sastavnica: Gra?evinski fakultet Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanja projekta: 4 Broj korisnika: 35

Opis projekta

Erasmus Student Network (ESN) Rijeka je studentska neprofitna organizacija koja pomaze Erasmus studentima u njihovoj prilagodbi na novu okolinu i za njih organizira razne zabavne, kulturne, sportske, edukativne i dogadaje drugog
tipa koji im omogucuju integraciju u lokalnu zajednicu, te time kvalitetno i zadovoljavajuce Erasmus iskustvo. ESN Rijeka je lokalna sekcija Erasmus Student Network-a, najveée studentske organizacije u Europi koja je usmjerena na
mobilnost studenata i internacionalizaciju visokog obrazovanja.

Unutar eksternih aktivnosti udruge spadaju informiranje Erasmus studenata o gradu Rijeci i Sveucilistu u Rijeci, pomo¢ u pronalazenju smjestaja pomocu nase baze stanodavaca koji su otvoreni za iznajmljivanje smjestaja Erasmus
studentima i Facebook grupe ,Home Rent by ESN Rijeka: Find Rooms, Apartments and Accommodation“, pomo¢ u nabavci boravi$nih dozvola, autobusnih pokaza, otvaranja bankovnih racuna i sli¢nog, provodenje ,,Buddy” programa,
programa kojim se dolazni Erasmus studenti uparuju s nasim volonterima i lokalnim studentima koji im pruzaju individualiziranu pomo¢ i podrsku, te organiziranje raznih zabavnih, kulturnih, sportskih i edukativnih dogadaja i izleta, kao
Sto je ve¢ spomenuto.

Uz eksterne aktivnosti, ESN Rijeka organizira interne aktivnosti koje su usmjerene volonterima udruge i koje sluze unaprjedenju njihovog iskustva studiranja. Naime, nasi volonteri imaju pristup dodatnom obrazovanju kroz moguc¢nost
sudjelovanja u raznim radionicama i sesijama u kojima mogu produbiti svoja znanja i razviti nove vjestine, steci nova prijateljstva i duhovno se obogatiti kroz volontiranje.

Kako bismo nastavili sa svojim radom, potrebni su nam odgovorni volonteri koji posjeduju potrebna znanja i vjestine kojima mogu samostalno ili u timu provoditi aktivnosti ESN-a Rijeke. Upravo zato imamo veliku potrebu svake godine
odrzati Lokalnu platformu, teambuilding dogadaj na kojem stariji ¢lanovi udruge obucavaju nove, tek pridosle ¢lanove. Dogadaj je zamisljen kao neophodna edukacija novih ¢lanova prilikom koje dolazi do kolektivnog prijenosa znanja.
Do sada su Lokalne platforme organizirane bez poticaja, sponzora ili sredstava od strane natjecaja, no gledajuéi na danasnju financijsku situaciju, za udrugu jednostavno nije odrzivo provoditi ovaj dogadaj bez potrazivanja za dodatnim
sredstvima.

Lokalna platforma se prakticira ve¢ dugi niz godina i specifi¢no je osmisljena na nacin da ¢lanovi zajedno provedu tri dana na jednom mjestu kako bi se svi upoznali, sprijateljili i naucili sve o radu ESN-a Rijeke kao lokalne sekcije i ESN-
a kao internacionalne mreze. Ovaj projekt zamisljen je kao nastavak jedne duge tradicije unutar sekcije ESN Rijeka, stoga je u akademskoj godini 24./25. za provedbu dogadaja ve¢ odabrana lokacija, Planinarski dom Hajdova hiza u
Delnicama, gdje ¢emo u izoliranom okruzenju zapoceti provodenje agende.

Hodogram projekta:

1. Potvrda ponude lokacije (uklju¢uje obroke) i prijevoznika.

2. Finalne izmjene agende, poziv vanjskih suradnika kao gostujucih predavaca te prikupljanje potvrda studenata o participaciji.

3. Petak, 21. oZujka; dolazak ¢lanova u poslijepodnevnim satima i smjestaj u sobe.

4. Subota, 22. ozujka; nakon dorucka kre¢emo s agendom ispunjenom radionicama izmedu kojih imamo pauze za kavu/¢aj, ru¢ak i veceru. Sama agenda traje od 9:30 do 20:30, te na samom kraju dana imam drustveni program.

- Radionice: ESN 101, Kako se nositi s konfliktima, Event planning - kako organizirati dogadaj od A do Z.

5. Nedjelja, 23. ozujka; nakon dorucka odlazimo u kratku Setnju Delnicama, pa potom kre¢emo s agendom ispunjenom radionicama izmedu kojih imamo pauze za kavu/¢aj i ru¢ak, a sama agenda traje od 9:30 do 15:00, nakon ¢ega
¢lanovi odlaze natrag u Rijeku.

- Radionice: U¢inkovito postavljanje ciljeva - SMART metoda, O¢uvanje mentalnog zdravlja - kako se nositi sa stresom.

Opis planiranih radionica:

ESN 101 - Clanovi ¢e nautiti o ciljevima i vrijednostima ESN-a, strukturi i tijelima udruge na lokalnoj, nacionalnoj i internacionalnoj razini, ,ESN card-u“, ¢lanskoj iskaznici udruge, i partnerima mreze, lokalnim, nacionalnim i
internacionalnim dogadajima, projektima i inicijativama mreZe te kakve koristi ¢lanovi imaju od sudjelovanja u istima, te unutarnjim uslugama, poput ESN Galaxy, i kakve koristi ¢lanovi imaju od koristenja istih.

Kako se nositi s konfliktima - Clanovi ¢e nauiti $to je konflikt i kakvu ulogu mozemo imati u konfliktu. Clanove ¢e se upoznati s konceptom ,nenasilne komunikacije” i njena 4 koraka: 1) Opis dogadaja, ponadanja, postupaka i/ili rije¢i,
2) Osjecaja, 3) Potrebe (ocekivanja) i 4) Zahtjeva. Nakon usvajanja koraka nenasilne komunikacije, ¢lanovi ¢e imati priliku reflektirati na konflikte koje su dotad iskusili i razmisliti kako su mogli rijesiti taj konflikt primjenjujuci znanja i
vjestine koje su stekli na ovoj radionici. Clanovi ¢e ste€ena znanja i vjestine mo¢i primijeniti pri rjesavanju konflikata koji su neizbjezni prilikom timskog rada u ESN-u Rijeka, $to ¢e im omogu¢iti laksu, ugodniju i u¢inkovitiju
komunikaciju s ostalim volonterima ESN-a Rijeke. Ste¢ena znanja i vjestine ¢e naravno moci primijeniti i u privatnom Zivotu.

Event planning - kako organizirati dogadaj od A do Z - ¢lanovi ¢e nautiti kako organizaciju dogadaja podijeliti u korake, kako bi sama organizacija bila lak3a i efikasnija. Koraci organizacije dogadaja koje ¢e ¢lanovi usvojiti su: 1)
Postavljanje cilja - Zasto organiziramo ovaj dogadaj? Je li dogadaj uskladen s ciljevima i vrijednostima ESN-a?, 2) Odredivanje datuma, trajanja i lokacije dogadaja, 3) Organizacija tima - Odredivanje koliko ljudi je potrebno za provedbu
dogadaja i tko ¢e biti dio organizacijskog tima, 4) Delegacija duznosti - Odrediti koji ¢lan organizacijskog tima ima koji zadatak u organizaciji dogadaja, 5) Pravovremeno obavjestavanje tima za odnose s javno$cu o odrzavanju dogadaja
i osmisljavanje opisa dogadaja i 6) Nadziranje razvoja planiranja i provedbe dogadaja - Redovita komunikacija s ¢lanovima organizacijskog tima, predvidanje mogudih prepreka u organizaciji i rjeavanje istih ako se pojave, mijenjanje
plana ako je potrebno. Clanovi ¢e imati zadatak osmisliti dogadaj koji bi proveli kao volonter ESN-a Rijeke u timovima te predstaviti ono $to su osmislili pred ostatkom sudionika. Clanovi ¢e ovu vjestinu mo¢i primijeniti pri planiranju i
provedbi dogadaja za ESN Rijeku.

Ucinkovito postavljanja ciljeva - SMART metoda - ¢lanovi ¢e nauditi o vaznosti u¢inkovitog postavljanja ciljeva i usvojiti vjestinu ucinkovitog postavljanja ciljeva kroz u¢enje o SMART metodi. SMART je akronim koji oznacava specifi¢no,
mijerljivo, ostvarivo, relevantno i vremenski ograni¢eno postavljanje ciljeva. Clanovi ¢e imati zadatak postaviti si cilj, bilo u sklopu volontiranja u ESN-u Rijeka ili u privatnom Zivotu, sliede¢i SMART metodu postavljanja ciljeva, te ¢e svoj
cilj predstaviti ostatku sudionika. Clanovi ¢e ste¢ena znanja i vjestine mo¢i primijeniti pri organizaciji dogadaja za ESN Rijeku, &to ¢e im omoguciti jednostavnije i u¢inkovitije planiranje i provedbu dogadaja, ali i u privatne svrhe, recimo
postavljanje ciljeva tijekom studiranja.

Ocuvanje mentalnog zdravlja - kako se nositi sa stresom - ¢lanovi ¢e nauditi &to je stres i koji su razni uzroci stresa. Clanove ¢e se upoznati s konceptom Eisenhowerove matrice koja nam pomaze odrediti vaznost i hitnost zadataka, i
time nam pomaze reducirati stres kroz odredivanje koje obaveze moramo prioritetizirati, a koje mozemo odgoditi ili odbaciti. Eisenhowerova matrica se sastoji od Cetiri kvadranta: 1) Zadatak je vazan, ali ne i hitan - zabiljezi, 2)
Zadatak je vazan i hitan - napravi, 3) Zadatak nije vazan, niti je hitan - izbrisi i 4) Zadatak je hitan, ali ne i vazan - delegiraj. Nakon predstavljanja Eisenhowerove matrice, ¢lanovi ¢e raspraviti o znac¢enju kvadranata unutar matrice i
osmisliti vlastite primjere za svaki kvadrant. Za kraj radionice, ¢lanovi ¢e dobiti izmisljenu situaciju, te ¢e u timu morati odrediti vaznost i hitnost zadatka glavnog lika izmisljene situacije i 3to bi glavni lik trebao poduzeti u vezi situacije.
Clanovi ¢e ste¢ena znanja i vjedtine moci primijeniti tijekom volontiranja u ESN-u Rijeka, ¢ime ¢e reducirati stres volontiranja u udruzi i u¢initi iskustvo volontiranja ugodnijim.

Pri zavr$etku radionica, ¢lanovima koji su sudjelovali $aljemo obrazac za povratne informacije u kojima oni procjenjuju kvalitetu lokalne platforme te izrazavaju svoje misljenje o moguc¢nosti poboljsanja dogadaja za sljede¢u godinu.

Neka od pitanja koja bismo ukljudili u obrazac za povratne informacije ukljucuju:

Bio/la sam zadovoljan/na smjestajem.

Bio/la sam zadovoljan/na obrocima (dorucak, ru¢ak, vecera).

Bio/la sam zadovoljan/na pauzama za kavu.

Kako ocjenjujes ukupni dnevni red?

Objasni svoju ocjenu cjelokupnog dnevnog reda i daj svoje savjete za poboljsanje dnevnog reda za buduce Lokalne platforme (ako smatras da su pobolj$anja potrebna).
Koliko si zadovoljan/na radionicom X?

Koliko ti je X radionica bila korisna?

Misli$ |i da je znanje steceno na radionici X primjenjivo i korisno?

Postoji li jo3 nesto Sto bi Zelio/la spomenuti o radionici X?

Imas li dodatni komentar za ostale dijelove dnevnog reda?

Koja su glavna znanja i vjestine koje ¢e$ uzeti sa sobom s ove Lokalne Platforme?

Kako se Lokalna Platforma moze pobolj3ati? Sto bi promijenio/la u pogledu dnevnog reda da sljede¢i put bude bolji?

Opis problematike

Bez kvalitetnog prijenosa znanja na mlade ¢lanove ne mozemo garantirati u¢inkovito nadopunjavanje znanja, stjecanje novih vjestina niti zabavno iskustvo unutar udruge. Iznimno je vazno svake godine na mjestu lokalnog odbora,
odbora za podrsku udruge i aktivnih ¢lanova vidjeti osobe koje su sposobne i svjesne svojih zadataka, te osobe koje znaju kako upravljati ljudima i rasporedivati im zadatke jer u suprotnom riskiramo gubitak sponzorstva, partnera,
prilika na nacionalnoj i internacionalnoj razini te lokalnih suradnika. Na nama je ostaviti ESN u $to boljoj poziciji kako bismo olak3ali studentima koji dolaze u Hrvatsku i studentima koji preuzimaju vodstvo nakon nas. Cilj ESN-a je pomo¢
studentima od studenata, stoga je klju¢no ostvariti efikasan prijenos znanja i doista voditi se rije¢ima ESN-a.

Cilj projekta

Cilj ovog projekta je kroz tri dana na Lokalnoj platformi putem edukativnog i zabavnog sadrzaja uvesti i produbiti znacenje ESN-a novim ¢lanovima, prenijeti im klju¢na znanja i vjestine koja ¢e im koristiti u volontiranju u ESN-u Rijeka,
ali i u privatnom Zivotu, te zbliZiti ¢lanove udruge i ojacati njihov odnos. Cilj projekta je da ¢lanovi udruge putem radionica i predavanja nauce kako organizirati dogadaje i provesti svoje ideje u stvarnost, kako ucinkovito postavljati
ciljeve, te kako se nositi s konfliktima i stresom.

Medijska vidljivost

Kao i do sada, sve $to radimo unutar udruge se promovira na drustvenim mrezama. Kako je ovo edukacijski dogadaj, fokus ¢e nam biti na predstavljanju ste¢enih vjestina i znanja. Rado ¢emo putem Instagram-a, Facebook-a i LinkedIn-
a sa svim studenima, volonterima, Erasmus studentima i sveuciliStem podijeliti vaznost dobrog i kvalitetnog prijenosa znanja i edukacije svojih ¢lanova s nadom da ¢e i druge udruge raditi na istom principu.

Ocekivani rezultati

Pri zavrsetku projekta o¢ekujemo vidjeti nove ¢lanove udruge koji stoje jedan uz jedan sa starim ¢lanovima. Od starijih ¢lanova koji ¢e biti predavaci o¢ekujemo trud i rad tijekom cijele Lokalne platforme te time i u¢inkovit prijenos
znanja na mlade ¢lanove. Od novih ¢lanova ocekuje se jasno razumijevanje ESN-a kao udruge na lokalnoj, nacionalnoj i internacionalnoj razini, razumijevanje koraka organiziranja evenata, kako ucinkovito postavljati ciljeve, te kako se
ucinkovito nositi s konfliktima i stresom. Takoder, pri zavrsetku projekta o¢ekujemo da ¢e se ¢lanovi sprijateljiti, odnosno imati bolje i toplije odnose.

Nacin pracenja

Projekt ¢e biti pra¢en od strane voditelja projekta, predsjednistva (predsjednik, podpredsjednik i tajnik) te vanjskih predavaca koji su nam temelj za odredene radionice u sklopu agende. Vanjski predavaci se svake godine mijenjaju
ovisno o njihovim pozicijama u vlastitim sekcijama ESN-a. Do sada smo pozivali ¢lanove predsjednistva i odbora sekcija ESN Zagreb, ESN Osijek, ESN Primorska (Slovenija), itd. U slu¢aju da imamo potpuno novo vodstvo koje nema dugi
staz u ESN-u, onda pozivamo vanjske predavace koji mogu malo bolje objasniti i pribliziti misiju i viziju ESN-a novim ¢lanovima. Osim toga, mnogi vanjski predavaci se nalaze na raznim nacionalnim pozicijama ESN-a te to samo
poboljsava cjelokupno iskustvo na Lokalnoj platformi. Predavaci su u tom slucaju oni koji izraduju i prate agendu, te izmjenjuju ako dode do potrebe. Kada agendu izraduje predsjednistvo ili lokalni odbor, oni su zaduZeni za njeno
pracenje, izvedbu i kvalitetu provodenja.

Kotizacije: NE
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Po?etak izvedbe projekta: 21/03/2025 3:00 pm Zavr &etak izvedbe projekta: 23/03/2025 3:00 pm
21/03/2025 - Delnice | Sastanak | Lokalna platforma ESN-a (dana: 3)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Smjestaj Smjestaj i prehrana 2912.00 EUR 2912.00 EUR DA
0.00% 2 912.00 EUR 2 912.00 EUR 1500.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice DOKUMENTACIJA: Sve je to¢no ispunjeno. Samo nam bas nije jasno kako je podruznica Gradevinski fakultet. OBRAZLOZENJE ZA OCJENU B: 1: lako projekt ESN Rijeka sadrzi niz kvalitetno osmisljenih
aktivnosti usmjerenih na edukaciju i razvoj volontera, u dokumentaciji se uopce ne spominje Gradevinski fakultet ni povezanost s njegovim studentima, nastavnicima ili programima. Time se propusta istaknuti relevantnost i doprinos
projektu u kontekstu mati¢ne institucije. U nedostatku tog povezivanja, oteZano je vrednovati doprinos projekta akademskoj zajednici Gradevinskog fakulteta. 2: Projekt ima vaznu ulogu u prijenosu znanja i razvoju vjestina medu
volonterima te doprinosi integraciji Erasmus studenata i kvaliteti studentskog Zivota. lako je odrziv i strukturiran, njegov znacaj za Gradevinski fakultet nije u tolikoj mjeri kao znacaj prethodnog projekta. 3: Projekt ima vaznu ulogu u
prijenosu znanja medu volonterima i pomaze novim ¢lanovima da se lakse uklju¢e u rad udruge. Radionice su korisne i dobro osmisljene, a cijeli dogadaj je dobro organiziran i daje ¢lanovima priliku da nau¢e nesto novo, povezu se
medusobno i razviju vjestine koje mogu koristiti i u udruzi i privatno. lako projekt ima pozitivan ucinak na studentsku zajednicu i volonterski rad, njegov utjecaj na Gradevinski fakultet nije toliko izrazen. Vise je usmjeren na rad same
udruge nego na $iru akademsku zajednicu. Zbog navedenog, smatram da je najprimjerenije dodijeliti ocjenu B.

(P14070) Dvije strane jedne price - Pravo i Medicina [52.8]

Sastavnica: Pravni fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzavanja projekta: 5 Broj korisnika: 120

Opis projekta

Dvije strane jedne price - Pravo i Medicina projekt je koji se odrzava od 2024. godine, a ove godine odrzat ¢e se od 20. do 23. ozujka na dvije lokacije - Pravnom fakultetu i Medicinskom fakultetu Sveudilista u Rijeci. Cilj projekta je
povezati dvije naizgled razli¢ite, ali u stvarnosti usko povezane struke - pravo i medicinu. Kroz niz tribina, predavanja i rasprava, studenti ¢e imati priliku slusati i diskutirati o temama koje se ti¢u medicinskog prava, etike u medicini,
pravne odgovornosti lije¢nika, prava pacijenata i mnogih drugih izazova koji povezuju ova dva podrucja. Rasprave ¢e voditi istaknuti stru¢njaci iz akademske zajednice i prakse, a osim profesora s oba fakulteta, sudjelovat ¢e i pravnici,
lije¢nici te drugi relevantni stru¢njaci. Ono $to ovaj projekt ¢ini posebnim je upravo mogucnost otvorenog dijaloga izmedu dviju profesija, ¢ime se studentima omogucuje Sire razumijevanje pravnih i medicinskih aspekata stvarnih
situacija. Kroz konkretne primjere iz prakse, sudionici ¢e mo¢i usvojiti nova znanja, postavljati pitanja i razmijeniti misljenja, ¢ime se potice kriticko razmisljanje i interdisciplinarna suradnja. Projekt je otvoren za sve studente, a
predviden broj sudionika je 120, po 60 na svakom fakultetu. Osim $to pruza priliku za u¢enje i razmjenu iskustava, ovo je i odli¢na prilika za umreZavanje i povezivanje studenata dvaju fakulteta s vodedim stru¢njacima. Vjerujemo da ¢e
ovaj projekt donijeti nove perspektive, potaknuti daljnja promisljanja i ojacati suradnju izmedu pravne i medicinske struke, jer su ove dvije profesije neraskidivo povezane i zajedno oblikuju brojne aspekte suvremenog drustva.

Opis problematike

Projekt "Dvije strane jedne pri¢e - Pravo i Medicina" nastao je iz potrebe za boljim razumijevanjem i suradnjom izmedu dviju struka koje su, unato¢ svojoj razli¢itosti, duboko povezane u svakodnevnoj praksi. Pitanja pravne
odgovornosti lije¢nika, prava pacijenata, etic¢kih izazova u medicinskoj praksi i regulacije same medicinske struke postaju sve vaznija i zahtijevaju interdisciplinaran pristup. Nazalost, medu studentima prava i medicine rijetko postoji
prilika za raspravu o tim pitanjima, $to znaci da se u profesionalnom Zivotu ¢esto suo¢avaju s izazovima za koje nisu bili adekvatno pripremljeni. Jedan od klju¢nih problema koji ovaj projekt nastoji rijesiti jest pravna nesigurnost u
medicinskoj praksi. Lije¢nici donose odluke koje mogu imati dalekosezne posljedice, no ¢esto nisu dovoljno educirani u vezi s pravnim aspektima svoga rada. S druge strane, pravnici koji se bave medicinskim slu¢ajevima, bez dubljeg
razumijevanja same medicinske struke, ¢esto donose pogresne interpretacije zakona, $to moze dovesti do nepravednih sudskih postupaka. Ovaj nesklad stvara prostor za nesporazume, nepotrebne sudske sporove i strah lije¢nika od
pravnih posljedica, $to u konacnici moZze negativno utjecati na pacijente. Prava pacijenata takoder predstavljaju izuzetno vazno pitanje. lako zakon jasno propisuje prava pacijenata, njihova stvarna primjena u praksi nije uvijek
jednostavna.

Cilj projekta

Cilj projekta "Dvije strane jedne pri¢e - Pravo i Medicina" je pobolj$ati razumijevanje i suradnju izmedu dvije struke koje su, iako razli¢ite, usko povezane u svakodnevnom radu. Projekt se usmjerava na smanjenje pravne nesigurnosti u
medicinskoj praksi, educiranje studenata o pravnim pitanjima koja se ti¢u medicine i bolju zastitu prava pacijenata i lije¢nika. Kroz interdisciplinarni pristup, zelimo smanjiti nesporazume, omoguciti bolju suradnju izmedu lije¢nika i
pravnika te osigurati da pacijenti i lije¢nici budu bolje informirani i zasticen

Medijska vidljivost

Za pitanje medijske vidljivosti koristit ¢emo platforme koje nase kolegice i kolege studenti naj¢esce i koriste. Poput Instagrama na kojemu ¢emo objavljivati tijek projekta i provedbu samih prijava na projekt. Svatko tko je u organizaciji
ima i svoj osobni profil Sto moze pridonijeti ve¢em broju pregleda sadrzaja.

Ocekivani rezultati

Projekt e pridonjeti povedanju interdisciplinarne svijesti i razumijevanja. Studenti prava i medicine ¢e bolje razumjeti kako se njihove struke medusobno preklapaju i utjeu jedna na drugu. To bi moglo dovesti do vece empatije i
postovanja izmedu bududih pravnika i lije¢nika, smanjujuéi potencijalne nesporazume u profesionalnom Zivotu. Takoder daje prostora i razvoju kritickog razmisljanja.Kroz rasprave i konkretne slucajeve iz prakse, studenti ¢e biti
potaknuti na kriti¢ko analiziranje situacija gdje se pravo i medicina susre¢u. To ¢e im pomoci u razvijanju sposobnosti donosenja odluka koje uzimaju u obzir pravne, medicinske i eti¢ke aspekte. U konaénici doprinosi i boljoj pripremi za
profesionalni zivot. Studenti ¢e biti bolje pripremljeni za izazove koje ¢e sresti u svojoj profesiji, posebice u situacijama gdje je potrebno medijacija izmedu medicinskih odluka i pravnih zahtjeva.

Nacin pracenja

Nakon provedbe projekta, svi sudionici biti ¢e pozvani na evaluaciju organizacijskog odobra i cijelog projekta. Takoder i ¢lanovi organizacijskog odbora sudjeluju u procesima evaluacije i samoevaulacije.
Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 20/03/2025 4:00 pm Zavr Setak izvedbe projekta: 23/03/2025 12:00 am

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Prehrana Catering 2 648.63 EUR 2 648.63 EUR DA
0.00% 2 648.63 EUR 2 648.63 EUR 1100.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Konferencija Pravo i medicina je interdisciplinarno studentsko dogadanje koje se periodi¢no odrzava s ciljem povezivanja pravne i medicinske struke kroz aktualne teme na njihovom dodiru. Organiziraju je
studenti, ¢ime se potice njihova angaziranost, suradnja i razmjena znanja izmedu buducih pravnika i zdravstvenih djelatnika. Vaznost konferencije ogleda se u promicanju dijaloga izmedu dviju klju¢nih drustvenih profesija, podizanju
svijesti o pravnim aspektima medicinske prakse te ja¢anju kompetencija studenata za suocavanje sa stvarnim interdisciplinarnim izazovima. Dokumentacij je potpuna.

(P14081) STEM Games 2025 - UNIRI tim [68.8]

Sastavnica: Fakultet informatikei digitalnih tehnologija Kategorija projekta: Drustveno korisni projekti
Broj odrzavanja projekta: 7 Broj korisnika: 80

Opis projekta

STEM Games je medunarodno natjecanje studenata STEM podrucja koje se odrzava vec¢ Sestu godinu za redom. U Umagu ¢e se u svibnju 2025. godine gotovo 2000 najboljih studenata STEM podrudja iz regije tjedan dana natjecati u
primjeni ste¢enog znanja kako bi $to uspjesnije predstavili svoj fakultet. Sudjelovanjem u natjecanju i ostalim edukativnim i zabavnim aktivnostima, studenti ¢e upoznati kolege sa srodnih fakulteta, te dobiti priliku za razmjenom znanja
iiskustva.

STEM Gamesi poti¢u interdisciplinarnost i pruzaju studentima priliku za odmjeravanje znanja, te poticanje i promociju sveuciliSnog sporta kao i zdravog nacina Zivota. 17 hrvatskih i stranih fakulteta (FER, FOI, FSB, PMF Zagreb, FERIT,
SFSB, FESB ST, PMF ST, RITEH, UNIRI (Fakultet informatike i digitalnih tehnologija, Fakultet za fiziku, Fakultet za fiziku i Fakultet biotehnologije i razvoja lijekova), Elektrotehnicki fakultet SveuciliSta u Sarajevu, SveuciliSte u Mostaru,
Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli, Sveudiliste u Regensburgu) $alje svoje najbolje studente kako bi ih predstavljali na natjecanju.

Klju¢na aktivnost je natjecanje u znanju koje se odvija u &etiri Arene (jedna za svako od 4 STEM podrucja - znanost, tehnologija, inZzenjerstvo i matematika) u kojima se rjeSavaju problemski zadaci u specifi¢nim poljima znanja. Arene
obuhvacaju koncept timskog natjecanja u kojem studenti primjenjuju stec¢eno znanje rjeavajudi inzenjerske probleme iz prakse. Fakultet informatike i digitalnih tehnologija glavni bi fokus posvetio tehnoloskoj areni, no kao i prethodnih
godina, formirat ¢emo i interdisciplinarni tim koji ¢e ujediniti sve fakultete (informatiku, matematiku, fiziku i biotehnologiju) kako bi postigli $to bolji rezultat zahvaljujuéi Sirokom spektru znanja. Tehnolo3ka Arena je natjecanje u
programiranju. Pred timove se stavlja viSe vrsta zadataka iz razli¢itih grana racunarstva, a njihov je zadatak na Sto efikasniji nacin rijesiti Sto vise zadataka. Studenti se natjecu rjeSavajudi zadatke problemskog tipa demonstriraju¢i ne
samo svoje apsolutno znanje, vec¢ do pobjede dolaze primjenom logi¢kog i kritickog razmisljanja, uz timski rad i prezentaciju kona¢nog rjeSenja problema pred stru¢nim Zirijem. Posebnost leZi bas u tome $to su problemski zadaci
definirani na vrlo genericki nacin gdje se studente ne ograni¢ava postupkom rjeSavanja, ve¢ im je dana apsolutna sloboda pri pristupanju samom problemu i koristenju resursa za svladavanje istih, te je jedini kriterij blizina rjeSenju.
Sportska natjecanja na STEM Gamesima odrzat ¢e se u devet disciplina. Natjecanja ce biti odrzana u muskoj i Zenskoj kategoriji te kao pojedinacna i/ili ekipna. Ekipne discipline su futsal, kosarka, rukomet, odbojka i odbojka na pijesku.
Pojedinacno i timski studenti se mogu natjecati u stolnom tenisu, veslanju, krosu i $ahu.

Esports natjecanje je natjecanje u videoigrama koje danas u svijetu igraju deseci milijuna igrac¢a. S obzirom na to da postoji veliki broj studenata koji prate i bave se eSportom, ovo natjecanje pruza idealnu priliku za popularizaciju
eSporta kao vrste zabave i karijere koja je na internacionalnoj razini ve¢ vrlo unosna industrija. To bi STEM Gamese na jo$ jedan nacin istaknulo kao predvodnike u novim popularnim industrijama.

Osim u samom znanstvenom dijelu natjecanja, studenti se mogu okusati i u dodatnim programima poput utrke dronova, eSports ve¢ernjem programu, game nightovima te drugim aktivnostima. Slobodno je vrijeme ispunjeno
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aktivnostima poput kvizova, drustvenih igara te zabave na plaZi uz glazbu i koncerte.

Opis problematike

STEM Games natjecanje rjeSava problem koji se javlja na svim Sveucilistima u Hrvatskoj, a to je nepovezanost njihovih sastavnica. Posljedica tog problema oteZana je suradnja srodnih akademskih ustanova te odsjeka fakulteta i odjela.
Sastavnice i Sveucilista ne suraduju na dovoljnom nivou iako provode sli¢ne projekte i aktivnosti. Upravo bi ti projekti trebali biti temelj boljeg drustva i napretka u gospodarstvu. Medusobno nepoznavanje i neinformiranost o
djelovanju, sustav koji ne poti¢e integraciju, povezivanje i suradnju donosi problem nezainteresiranosti za znanoscu i njezinom konkretnom primjenom. lzuzev zavrdnog i diplomskog rada, manje od 10% studenata tijekom studija
zapodinje znanstveni projekt, $to je jasni pokazatelj da su promjene prijeko potrebne. Generacije koje zavriavaju fakultete imaju vrlo malo, ako ne i nimalo prakti¢nog iskustva, te im nedostaje kreativnosti i snalazljivosti u rjeSavanju
primjenjivih problema.

Temeljem online ankete provedene medu studentima FIDIT-a koji su sudjelovali na Gamesima 2024. godine 95% ispitanika izjasnilo se da Zeli opet sudjelovati u natjecanju, te su istaknuli kako postoji potreba za ovakvim dogadajem
kako bi se studenti sli¢nih interesa medusobno povezali u neformalnom okruZenju. Studenti su istaknuli kako im je iskustvo ste¢eno na Gamesima olak3alo pronalazak stru¢ne prakse.

Cilj projekta

Cilj Gamesa je poticanje interdisciplinarnosti, prilika studentima za odmjeravanje znanja te promocija sporta. Specifi¢ni cilj FIDIT-a je upoznavanje i povezivanje studenata razli¢itih akademskih godina nadeg fakulteta, kao i suradnja s
drugim sastavnicama kako bi se stvorio $to vedi krug studenata zainteresiranih za znanstvena istrazivanja i podigao studentski standard. Natjecanjem u tehnoloskoj areni studenti ¢e osim primjene znanja, razviti i komunikacijske i
prezentacijske vjestine te razmisljanje izvan kutije.

Medijska vidljivost
Zelimo informirati &im veci broj sudionika STEM games-a o njezinom odrzavanju i tu svrhu koristimo razli¢ite medije i oblike promocije, pomocu kojih éemo se pobrinuti i za vidljivost nasih sponzora i donatora. Facebook profil,

instagram, web stranice te Linkedin STEM games-a se vec¢ redovito odrzavaju.Naglasavamo i studentske portale Studentski.hr i Srednja.hr koji nas prate u organizaciji. Tiskati ¢emo promotivne postere, istaknut ¢e i sve one koji nas
financijski podupiru i studentima omogucuju povoljnije sudjelovanje. O Gamesima se pisalo na raznim medijskim portalima koji su popratili dogadaj (Vecernji list Novi list, Privredni.hr...)

Ocekivani rezultati

Studenti nasih fakulteta proteklih su godina pokazali iznimne rezultate osvojivsi prvo mjesto u Zenskoj odbojci i odbojci na pijesku, 3. mjesto u stolnom tenisu te u Zenskom nogometu te ¢etvrta mjesta u veslanju i krosu te Fifi (eSport)
te smo zauzeli 2 godine za redom prvo i drugo mjesto u Science areni. Prethodne, 2024. godine, multidisciplinarni timovi s naseg Sveucilidta natjecali su se u dvije od ukupno ¢etiri arene. U Technology areni sudjelovalo je dva UniRi
tima, od kojih je jedan osvojio peto mjesto. U matematickoj areni sudjelovao je jedan nas tim. Od sportskih uspjeha prethodne godine izdvojili bismo 3. mjesto u $ahu. O¢ekujemo izvrsne rezultate i na ovogodisnjem natjecanju.

Nacin pracenja

Fakultet za informatiku i digitalnih tehnologija, s obzirom na proslogodisnju brojnost, predvida da ¢e broj prijava nastaviti eksponencijalno rasti, te ¢e biti potrebno odrzati selekcijski postupak kojim bi se na natjecanje poslali samo
najbolji studenti. Uspjesnost projekta vidimo u broju prijava sudionika i organizatora koji je u porastu na razini cijelog dogadaja. Kvalitetu jasno pratimo kroz anketu koju studenti ispunjavaju nakon povratka sa STEM Gamesa kako bi
procijenili zadovoljstvo natjecatelja, te im

omogudili prostor za prijedloge i komentare kako bi iduc¢i Gamesi bili jos kvalitetniji. Najbolje moZemo pratiti uspjeSnost

projekta u izravnoj komunikaciji sa sudionicima koji nam razgovorom daju najrelevantnije komentare, kao i pra¢enjem
komentara na drustvenim mreZama unutar studentskih grupa.

Kotizacije: DA

Cilj nam je kotizaciju smanjiti $to je manje moguce kako bi svim studentima omogudili odlazak u STEM Games i predstavljati UNIRI tim. U najgorem slucaju studenti ¢e morati platiti 45% od ukupne cijene.
Po?etak izvedbe projekta: 07/10/2024 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 21/05/2025 12:00 am

20/10/2024 - Zagreb | Sastanak | Prvi sastanak Nadzornog odbora, odabir predstavnika svakog Fakulteta koji ¢e predstavljati svoju sastavnicu u UNIRI timu, prijava na natjecaj (dana: 1)

07/01/2025 - Rijeka | Planiranje | TraZenje sponzora i donatora, sastanci or izacije i pre ija samog d daja (dana: 100)

03/03/2025 - Rijeka | Planiranje | Sastanci s Nadzornim odborom i UNIRI predstavnicima, pocetak pretprijava pr ija samog d na svim i i (dana: 30)

07/04/2025 - Rijeka | Analiza | Objava generalne teme, selekcija natjecatelja, kreiranje timova, treninzi i sastanci s mentorima (dana: 20)

11/05/2025 - Umag | Analiza | Poéetak natjecanja u trajanju od tjedan dana, objava rezultata na drustvenim mrezama, anketiranje sudionika nakon samog dogadaja kako bi dobili povratnu informaciju o
dogadaju i slanje izvjesca (dana: 10)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Putni troskovi Sastanci Zagreb 120.00 EUR 0.00 EUR DA
Majice Majice za sudionike UNIRI tima 641.30 EUR 0.00 EUR DA
Graficki dizajn Graficki dizajn 50.00 EUR 0.00 EUR DA
Poklon Platnene torbe za sudionike i sponzore 455.55 EUR 0.00 EUR DA
Prijevoz Prijevoz sudionika (Rijeka-Umag-Rijeka) 1400.00 EUR 1 400.00 EUR DA
Razni artikli* Operativni troskovi 219.23 EUR 0.00 EUR DA
Kotizacija suklju¢enim smjestajem i prehranom ‘ jestaj na bazi 5 cenja u TN Poly ia, Umag 18 800.00 EUR 0.00 EUR DA
93.54% 21 686.08 EUR 1400.00 EUR ‘ 1 000.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Radi se o inicijativi od iznimne i posebne vaznosti za sastavnicu, s dugoro¢nim pozitivnim u¢inkom na akademsku i drustvenu zajednicu. Rije¢ je o dogadaju koji je usmjeren na STEM podrucje, koje je klju¢no
za razvoj suvremenih znanja i vjestina, a pritom je i u skladu sa strateskim prioritetima visokoobrazovne ustanove. Ovakvi dogadaji su rijetki, a upravo FIDIT predstavlja iznimnu priliku za studente da se kroz formalne i neformalne
oblike sudjelovanja povezu, razmijene iskustva, razviju medusobnu suradnju te ostvare kontakte s drugim sudionicima iz srodnih podru¢ja. Dodatna vrijednost projekta leZi i u snaznom naglasku na socijalizaciju i medusobno
umrezavanje studenata, ¢ime se izravno doprinosi stvaranju poticajnog akademskog i osobnog okruzenja. Zbog svega navedenoga, projekt zasluzuje financiranje u najve¢em mogucem iznosu jer donosi znacajnu korist ne samo za
studente, vec i za sastavnicu u cjelini te promovira vrijednosti znanstvene izvrsnosti, suradnje i zajednistva.

(P14104) Studentska sekcija za kirurgiju [48.2]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrzZavanja projekta: 11 Broj korisnika: 520

Opis projekta

Na natjecaj se prijavljuju dvije studentske sekcije; Studentska sekcija za kirurgiju i Studentska sekcija za ginekologiju. Sekcije su u sklopu Medicinskog fakulteta u Rijeci te su osnovane s ciljem pruzanja dodatne edukacije studentima
medicine kroz prakti¢ne radionice unutar svojih specijalizacija.

Projekt koji prijavljujemo usmjeren je na osiguravanje potrebnih materijala i instrumenata za izvodenje redovitih kirurskih vjezbi, uklju¢ujuci tehnike Sivanja i primarne obrade rana. S obzirom na to da studenti medicine ¢esto nemaju
dovoljno moguénosti za prakti¢no usavrsavanje tijekom redovne nastave, ovaj projekt im omogucava da steknu nuzne vjestine u kontroliranom i sigurnom okruzenju.

Projekt predvida nabavu osnovnog kirurskog instrumentarija poput iglodrzaca, skalpela, pinceta, kirurskih Skarica te potroSnog materijala poput kirurskih konaca, rukavica, podloga i modela tkiva za Sivanje (npr. svinjske nogice).
Radionice i tecajevi se aktivno obavljaju od sije¢nja 2024. kada su sekcije i osnovane. Nastojalo se odrzati minimalno po dvije radionice mjese¢no (tom trendu tezimo i dalje). Sekcija za kirurgiju broji 196 ¢lanova, zbog ¢ega smo duzni
organizirati $to vedi broj radionica kako bi svi studenti imali priliku sudjelovati barem na tri radionice tijekom akademske godine. U najidealnijem slu¢aju nastojimo organizirati u jednom danu po tri termina iste radionice. Zamisljen broj
sudionika jednog termina je 20 studenata. Cesto taj broj bude manji zbog nemoguénosti osiguravanja 20 kirurékih setova - pribora za 20 radnih jedinica. Naime, problem je &to kiruréke instrumente i potrodni materijal nabavljamo s
Odjela kirurgije KBC Susak. Kazem da je to problem jer u tom pogledu nismo samostalni i stalno zavisimo o nekome. Pri tome mislim da se neki termini radionica moraju prepoloviti u koli¢ini sudionika jer ne mozemo za taj dan dobiti
kirurskog instrumentarija koliko nam je potrebno. Tako da u principu od radionice do radionice nam zna varirati broj sudionika u zavisnosti od moguénosti posudbe kir. pribora s KBC Susak. Takoder, kako provodimo velik broj radionica i
imamo velik broj zainteresiranih studenata, potrebe potrosnog materijala (igle i konci, rukavice, podloge, ...) nam se ne mogu svaki put osigurati.

Velika zainteresiranost i pozitivni feedback-ovi od studenata iziskuju da se radionice provode dvaput mjese¢no pod vodstvom iskusnih mentora, ¢ime se studentima pruza prilika da sustavno usavrie svoje vjestine, steknu sigurnost u
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izvodenju zahvata i bolje se pripreme za klini¢ki rad nakon zavrsetka studija.
Uvelike bi nam olak3alo provodenje radionica kupnja vlastitih 20 kirurskih setova s kojima bismo mogli provesti svaki put pun kapacitet radionica. Takoder osiguranje potrosnog materijala bilo bi nam od velikog znacaja.
Nase radionice i tecajeve vode nasi doktori-mentori (njih sedmoro) koji se tijekom cijele godine nasumi¢no izmjenjuju zavisno o mogu¢nostima i njihovom slobodnom vremenu.

Opis problematike
Kirurgija je grana medicine koja zahtjeva visok stupanj preciznosti i prakti¢nog iskustva, a vjestine poput Sivanja rana, vezivanja kirurskih ¢vorova i pravilnog rukovanja instrumentima mogu se uspjesno savladati samo uz sustavno
vjezbanje. Ovim projektom Zelimo omoguditi studentima pristup potrebnoj opremi i edukaciji kako bi ve¢ tijekom studija stekli temeljne vjestine koje ¢e im koristiti u klini¢koj praksi. Nase sekcije odrzavaju radionice dva puta mjese¢no

za otprilike 10-20 studenata (od sijecnja 2024.), ali nazalost par puta smo morali otkazati ili smanjiti broj studenata zbog manjka kirurskih konaca, podloga za Sivanje, svinjskih nogica (koje u visokom postotku odgovaraju sastavu
ljudske koze) i kirurskih instrumenata poput iglodrzaca, pinceta, skalpela i $karica.

Cilj projekta

Cilj projekta je omoguditi studentima medicine stjecanje kirurskih vjestina korisnih za klini¢ki rad. Kroz prakti¢ne radionice naucit ¢e Sivanje, rukovanje instrumentima, sterilni rad i timsku komunikaciju. Dugoro¢no, projekt smanjuje
stres i nesigurnost, priprema studente za samostalan rad te olak$ava primjenu teorijskih znanja u praksi, ¢ime povecava njihovu sigurnost i u¢inkovitost u medicinskoj skrbi. Cilj nam je stvoriti trajnu bazu kirurskog instrumentarija koji
Ce sluziti buduc¢im generacijama studenata.

Medijska vidljivost

Informacije i detalje o samom projektu objavit ¢emo na stranicama koje studenti najvise posjecuju i koje su izuzeto aktivne - stranice studentskih sekcija. Takoder planiramo organizirati prezentacije i javno predstavljanje kirurskih
vjestina na Danima otvorenih vrata fakulteta te u suradnji s lokalnim medijima kako bismo podigli svijest o vaznosti prakti¢ne edukacije u medicini.

Ocekivani rezultati

Studenti ¢e stedi klju¢ne kirurske vjestine koje ¢e im omoguditi sigurniji i uspjesniji rad u klini¢koj praksi. Povecat e se interes studenata za kirurske specijalizacije i dodatna edukacija u tom podrudju. Osigurat ¢e se trajna baza
instrumenata i materijala za buduce generacije studenata. Projekt ¢e doprinijeti poboljsanju kvalitete medicinske edukacije na fakultetu.

Naéin pracenja

Pracdenje projekta provodit ¢e se kroz sustav prijava i evidencije sudjelovanja na radionicama. Studenti ¢lanovi sekcija prijavljivat ¢e se na radionice putem Google obrazaca, a njihova prisutnost biljezit ¢e se tijekom godine. Kako bi se
osiguralo ravnomjerno sudjelovanje svih ¢lanova, prednost pri prijavi imat ¢e studenti s manjim brojem odradenih radionica, ¢ime ¢e se posti¢i ravnomjerna raspodjela prilika za prakti¢no usavrsavanje.
Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 07/10/2024 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 15/12/2025 12:00 am
07/10/2024 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Te€¢aj osnovnog kirurskog Sivanja 1/2 (dana: 1)

21/10/2024 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Te€aj osnovnog kirurskog Sivanja 2/2 (dana: 1)

04/11/2024 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Radionica naprednog kirurskog Sivanja i ¢vorovanja 1/2 (dana: 1)

18/11/2024 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Radionica naprednog kirurskog $ivanja i ¢vorovanja 2/2 (dana: 1)

02/12/2024 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Primarna obrada rane 1/2 (dana: 1)

16/12/2024 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Primarna obrada rane 2/2 (dana: 1)

13/01/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Debridman i sanacija ulkusa te prevoj rane 1/2 (dana: 1)

27/01/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Debridman i sanacija ulkusa te prevoj rane 2/2 (dana: 1)

10/02/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Kirurgija u hitnom prijemu - zbrinjavanje posjekotina per primam intetntionem 1/2 (dana: 1)
24/02/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Kirurgija u hitnom prijemu - zbrinjavanje posjekotina per primam intetntionem 2/2 (dana: 1)
10/03/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Mali kirurski zahvati (MKZ) 1/2 (dana: 1)

24/03/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Mali kirurski zahvati (MKZ) 1/2 (dana: 1)

07/04/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Mali kirurski zahvati (MKZ) 2/2 (dana: 1)

21/04/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Mikrovaskularni reznjevi 1/2 (dana: 1)

05/05/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Mikrovaskularni reznjevi 2/2 (dana: 1)

19/05/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Osnovna reparacija tetive pri povredi 1/2 (dana: 1)

02/06/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Osnovna reparacija tetive pri povredi 2/2 (dana: 1)

16/06/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Ostalo | Postavljanje i fiksacija torakalnog drena 1/2 (dana: 1)

30/06/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Postavljanje i fiksacija torakalnog drena 2/2 (dana: 1)

07/07/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Pristup u politraumi - sumarna radionica stecenih vjestina (dana: 2)

06/10/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Te€aj osnovnog kirurskog Sivanja 1/2 (dana: 1)

20/10/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Te€aj osnovnog kirurskog Sivanja 2/2 (dana: 1)

03/11/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Radionica naprednog kirurikog $ivanja i ¢vorovanja 1/2 (dana: 1)

17/11/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Radionica naprednog kirurskog Sivanja i ¢vorovanja 2/2 (dana: 1)

01/12/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Primarna obrada rane 1/2 (dana: 1)

15/12/2025 - KBC Susak - predavaona P12 | Izvedba | Primarna obrada rane 2/2 (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Razni artikli* Kirurski pribor i potrosni materijal 1382.28 EUR 1 382.28 EUR DA

Kirurski pribor (za dugoro¢nu upotrebu) + potrosni materijal

Razni artikli* Svinjske nogice, pice i poklon predavac¢ima 307.32 EUR 307.32 EUR DA
Nogice - potro$ni matrijal Pi¢e - za koristenje tijekom izvodenja radionica Poklon doktorima voditeljma radionica
0.00% 1689.60 EUR 1 689.60 EUR 750.00 EUR
(P14118) NatuRIs [0]
Sastavnica: Fakultet biotehnologijei razvoja lijekova Kategorija projekta: Znanstveno stru?ni programi
Broj odrZavanja projekta: 6 Broj korisnika: 50

Opis projekta

Projekt ,NatuRlIs - radionice prirodne kozmetike” osmisljen je kao znanstveno-edukativna inicijativa koja studentima pruza uvid u prirodnu kozmetiku, izradu proizvoda te njihovu ekolosku i zdravstvenu vrijednost. Cilj projekta je
educirati sudionike o izradi kozmetickih proizvoda koristeci prirodne, ekoloski prihvatljive sastojke te ih potaknuti na smanjenje koristenja komercijalnih proizvoda koji ¢esto sadrze Stetne kemikalije. Radionice kombiniraju teoriju i
praksu, omogucujuci sudionicima da nauce o biljnim uljima, maslacima i eteri¢nim uljima, kao i o ¢itanju deklaracija i prepoznavanju kvalitetnih sastojaka. U prakti¢nom dijelu izradivat ¢e se pripravci poput ulja za rast kose, sapuna,
krema i balzama za usne.

Jedan od klju¢nih problema kozmeti¢ke industrije je prekomjerna upotreba sintetickih sastojaka koji mogu ugroziti zdravlje i okolis. Projekt nastoji osvijestiti sudionike o prednostima prirodnih proizvoda, njihovom povoljnom djelovanju
na koZzu i okoli$ te potaknuti odrziv nacin Zivota.
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Radionice e se odrzavati u sklopu dogadanja poput dana Otvorenih vrata Fakulteta, a planirana je i suradnja s projektom ,Putujudi znanstvenici“. Kako bi se potaknula odrzivost, sudionici ¢e koristiti recikliranu ambalazu, uz nagrade
za povrat koriStene ambalaze. Promotivne aktivnosti uklju¢uju oglasavanje na sveucilistima, drustvenim mrezama i slanje pozivnica putem e-poste. Unato¢ izazovima poput cijene prirodnih sirovina i motivacije sudionika za dugoro¢nu
primjenu naucenog, projekt ima jasno definirane ciljeve i strategije te nastoji prosiriti svijest o prirodnoj kozmetici i odrzivim praksama.

Opis problematike

Projekt ,NatuRIs" rjeSava problem prekomjerne upotrebe Stetnih sinteti¢kih sastojaka u industriji kozmetike. Edukacijom o koristenju prirodnih, ekoloski prihvatljivih sastojaka, ovaj projekt poti¢e sudionike na odabir zdravijih alternativa
za osobnu njegu i promice odrzive Zivotne navike. Kroz teorijska i prakti¢na ucenja o prirodnim sastojcima, kao $to su biljna ulja i maslaci, radionice osnazuju sudionike da samostalno kreiraju kvalitetne kozmetic¢ke proizvode i kriticki
analiziraju trziSne proizvode, $to dovodi do smanjenja ovisnosti o komercijalnim proizvodima koji negativno utje¢u na zdravlje i okolis.

Cilj projekta

Medijska vidljivost

Planiramo aktivno promovirati projekt ,,NatuRls - radionice prirodne kozmetike" kroz razli¢ite medijske kanale kako bismo maksimalno povecali njegovu vidljivost. Koristit ¢emo drustvene mreze za redovito objavljivanje azuriranja,
informativnih ¢lanaka i video sadrzaja koji prikazuju nase radionice i edukativne materijale. Takoder, planiramo suradnju s lokalnim novinama i online portalima za objavu o nasim radionicama (planirana suradnja i s projektom "Casopis
Biotech")

Ocekivani rezultati

Ocekujemo da ¢e sudionici radionica ste¢i temeljita znanja o prirodnim sastojcima i tehnikama izrade kozmetike, $to ¢e im pomoci da bolje biraju proizvode za osobnu upotrebu. Nadamo se da ¢e usvojiti svjesnije potrosacke navike,
reducirajuci upotrebu Stetnih sinteti¢kih sastojaka. Takoder, kroz aktivhu medijsku promociju i javne dogadaje, planiramo prosiriti svijest o vaznosti prirodne kozmetike i o¢uvanja okolisa. Cilj nam je izgraditi zajednicu zagovornika
prirodne kozmetike, koja ¢e promovirati odrzive i zdrave alternative. U duzem roku, tezimo inovacijama u industriji prirodne kozmetike i odrzivosti inicijative kroz kontinuirano uklju¢ivanje novih sudionika i stvaranje partnerstava.

Nacin pradenja

Pracenje ucinkovitosti i utjecaja projekta provodit ¢e se primarno kroz redovite ankete koje ¢e se distribuirati volonterima, korisnicima i ¢lanovima udruge. Ankete ¢e biti usmjerene na prikupljanje povratnih informacija o zadovoljstvu
sudjelovanjem u radionicama, percepciji kvalitete i korisnosti proizvedenih kozmeti¢kih proizvoda, te njihovom opéem dojmu o projektu. Takoder, posebna paznja bit ¢e posvecena pratiti kako se proizvodi koje darujemo koriste u
drugim projektima udruge te njihov utjecaj na te projekte. Na konferencijama i sastancima ¢lanova, organizirat ¢e se posebne sesije za razmjenu iskustava i diskusiju o rezultatima i moguénostima unaprjedenja projekta. Ove metode
omogucit ¢e nam da dobijemo dublji uvid u stvarni utjecaj projekta na zajednicu i individualne korisnike, te da pravovremeno reagiramo na sve izazove ili prilike koje se pojave.

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 01/02/2025 12:00 am ZavrSetak izvedbe projekta: 26/07/2025 12:00 am

24/02/2025 - Online i uzivo na Fakultetu Biotehnologije | Promocija | Nakon jenil ai
usmjerenim ¢lanovima Udruge (dana: 14)

svih potrebnih materijala zapoéinjemo s promocijom na drustvenim mrezama, plakatima u udruzi i porukama

01/03/2025 - Online-Zoom/Meet i uzivo na Fakultetu Biotehnologije | Izvedba | Organizirat ¢emo radionice i predavanja o prirodnoj kozmetici u suradnji s profesorima i studentima te volonterima Udruge. Datumi
pocinju u oZujku, a uestalost i trajanje ovisi o rasporedu volontera ispitima i moguénostima svih polaznika (dana: 2)

05/03/2025 - Google Forms | Analiza | Nakon svake radionice i napravljenih proi izira se i proi i j g posla kao i zadovoljstvo volontera te samih polaznika (dana: 1)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Kemikalije za izvedbu pokusa Materijali za provedbu projekta 1669.91 EUR 1019.91 EUR DA

Natjecaj je bio prijavljen na prvi krug SCRi, ali nije dostavljena sva dokumentacija pa projekt nije bio vazeci, no nisu odbili stavku za financiranje

38.92% 1 669.91 EUR 1019.91 EUR 0.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija: voditelj projekta nije dostavio obaveznu natjecajnu dokumentaciju Projekt je zamisljen kao znanstveno-edukativna inicijativa s ciljem podizanja svijesti i edukacije studenata o prirodnoj
kozmetici te pruzanja prakti¢nih znanja za izradu vlastitih proizvoda. Poseban naglasak stavljen je na zastitu okolisa, zdravlje ljudi i odrzive prakse kroz teorijske i prakti¢ne radionice. Projekt je detaljno razraden s jasno definiranim
ciljevima, planiranim aktivnostima, metodama pracdenja ucinka te strategijama za dugoro¢ni razvoj. Posebno je pohvalna orijentacija prema ekoloskoj odrzivosti, ukljuivost razli¢itih skupina i usmjerenost na jacanje svijesti o zdravijim
alternativama u kozmetici. Projekt takoder predvida dobru promociju kroz razli¢ite kanale i ima ambiciju prosirenja kroz suradnje s obrazovnim institucijama i ekoloskim organizacijama. Unato¢ kvaliteti i dobroj razradi sadrzaja
projekta, zbog nedostavljene obavezne natje¢ajne dokumentacije projekt se administrativno odbija. Preporuka je da se projektni tim prilikom buduéih prijava paZzljivo pridrzava administrativnih zahtjeva natjecaja kako bi kvalitetan
projekt mogao biti razmatran u cijelosti.

(P14130) Put do Humanijade [0]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Sport
Broj odrzavanja projekta: 8 Broj korisnika: 150

Opis projekta

Opis problematike
Cilj projekta
Medijska vidljivost
Ocekivani rezultati
Naéin pracenja

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: Zavr Setak izvedbe projekta:

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

% 0.00 EUR 0.00 EUR 0.00 EUR

(P14139) Wave 4 Tourism [60.8]

Sastavnica: Fakultet za menadZment u turizmu i ugostiteljstvu Kategorija projekta: Me?unarodna suradnja
Broj odrzavanja projekta: 1 Broj korisnika: 300

Opis projekta

Projekt “Wave 4 Tourism” predstavlja projekt medunarodne suradnje studenata i mladih osoba (studenata) iz podru¢ja regije (Hrvatske, Slovenije, Srbije, Bosne i Hercegovine, Makedonije... ). Projekt se sastoji od Cetiri aspekta
aktivnosti: edukativni, informativni, zabavni te humanitarni aspekt. Govoredi o edukativnom aspektu, odnosi se na organizaciju konferencije, koja za cilj ima usvajanje te primjenu specifi¢nih znanja iz podruéja turizma, marketinga,
prodaje, ljudskih resursa, inovacija i ostalih srodnih podru¢ja. Edukativni aspekt se odnosi na predavanja od strane domacih te stranih predavaca i stru¢njaka iz prakse. Informativni dio odnosi se na upoznavanje kulturno-povijesne
tradicije turizma Opatije i Lovrana u vidu organiziranog obilaska grada i okolice u pratnji vodi¢a. Humanitarni dio projekta bit ¢e ostvaren u sklopu sportskog dijela, gdje ¢e se sudionici okusati u raznim sportovima, a sav prikupljen
prihod bit ¢e usmjeren za pomo¢ najpotrebnijima. Zatim, zabavni dio se odnosi na organizaciju zabavnih sadrzaja i radionica popracenih glazbom i plesom gdje studenti imaju priliku sudjelovati te organizacija nagradne igre gdje ¢e
sudionici imati priliku osvojiti nagradu. Konferencija kroz edukativne i kulturno zabavne segmente ima za cilj poticati ,, networking”, gradnju odnosa medu studentima na regionalnoj razini. Naglasak cjelokupnog programa studentske
konferencije stavlja se na edukaciju, upoznavanje novih kultura te na unaprjedenju nacionalne i regionalne suradnje u vidu fakultetskih projekata, ali i poboljSanje internacionalnih odnosa. ,, Wave 4 Tourism* je studentski projekt koji je
prvi put proveden u djelo u rujnu 2021. godine, a 2024. godine prati rast s odrzanom cetvrte po redu studentske konferencije uz koju su se odrzale radionice i Food festival, a nastaje na inicijativu studenata Fakulteta za

menadZment u turizmu i ugostiteljstvu, Opatija ve¢ ¢etvrtu godinu za redom.

Opis problematike
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S obzirom na nepostojanje sli¢ne organizirane studentske konferencije iz podruéja turizma, marketinga i srodnih podruéja u okviru UNIRI-ja, nakon odrzane trece konferencije biljeZi se rast na regionalnom podruéju. Cetvra konferencija
odrZana je u centru Gervais i na FMTU, a nakon odrzanog programa i radionica, ostavljen je pozitivan dojam na sudionike $to ih je potaknulo na rast i usavrsavanje. Nakon uvidenog trenda umreZavanja studenata i veliki odaziv,
zakljucuje se kako je potrebno poticati rast ovog projekta kako bi se istaknula umreZenost studenata i mladih s podrucja zemalja Europe i Europske unije, ali potrebno je i dalje kontinuirano raditi te zadrzavati postojece te graditi nove
kontakte. Uz sudjelovanje na sli¢nim studentskim konferencijama u regiji, uvida se kako se studenti osjecaju opustenije u okruzenju kolega iz regije, a vidljivo je i da se na konferenciji te na radionicama, studenti lakde upoznaju s
predavacima i stru¢njacima. Bitno je napomenuti kako upravo ovakav tip dogadaja ukazuje studentima na aktualne probleme i potrebe trzista koje se mijenja iz dana u dan. Uz vaznost poticanja poduzetnistva i liderstva, problem se i
dalje uvida u zaposljavanju te manjku kvalitetne i obrazovne radne snage, na ¢emu se upravo na ovoj konferenciji pruzaju prilike edukacije i razvitka mekih vjestina. Namjera SZ FMTU-a je pribliZiti koncept susreta studentima iz
podrucja turizma, ugostiteljstva, marketinga te poduzetnistva u regiji kroz medusobno druzenje.

Cilj projekta

Opdi ciljevi: umrezavanje, usavrdavanje i odrzavanje postoje¢e komunikacije studenata s prostora srednje i isto¢ne Europe, povecanje tolerancije i dobrih medunarodnih odnosa, poticanje poduzetnistva i liderstva u turizmu i povezanim
gospodarskim granama. Indirektni ciljevi: promocija Sveucilita u Rijeci, Fakulteta za menadZment u turizmu i ugostiteljstvu, Grada Opatije i Primorsko-goranske zupanije.

Medijska vidljivost
Projekt W4T ima izradene aktivne profile na ve¢em broju drustvenih mreZa: Facebook, Instagram, LinkedIn i TikTok. Takoder, projekt ¢e se, kao i prethodne godine, promovirati putem sluzbenih stranica SZ i Fakulteta. Izradena je i web

stranica koja pruZa sve informacije. Bitno je spomenuti kako je Instagram stranica u periodu najjace promocije (kolovoz i rujan 2024.) imala rekordni broj posjeta profilu. Od prve godine na objavama za drustvene mreze spomenuto je
Sveuciliste u Rijeci i SveuciliSni Zbor ¢ime se potic¢e veca suradnja uz sufinanciranje projekta. W4T spomenut je na nekoliko portala uz nekoliko objavljenih ¢lanaka.

Ocekivani rezultati

Nakon uspjesnog zavrsetka projekta i 2024. godine, o¢ekivani rezultati su povecanje suradnje i bliskosti medu studentima Fakulteta, koji su u ulozi volontera i organizacijskog tima stekli novo iskustvo, izgradnju vjestina te stvorili
nezaboravne uspomene. Takoder, radi se na povecanju i $irenju medusobnog postivanja i uvazavanju razli¢itog misljenja medu studentima. Ocekuje se povecanje umrezenosti studenata FMTU-a s kolegama sa srodnih fakulteta u
Republici Hrvatskoj, ali i kolegama iz regije. Stvara se uspjesni model nacionalne, regionalne i medunarodne suradnje. Edukativni dio bazirat ¢e se na spajanju razli¢itih komponenti Sto ¢e obogatiti program i predstaviti postoje¢e na
novi, razli¢it nacin, a uz nastavak organizacije radionica poti¢e se i uklju¢ivanje lokalnih udruga i institucija poput Zmergo Opatija, USEF-a i Festival Opatija uz naglasak na humanitarni karakter.

Nadéin pradenja
Anketnim upitnikom organizatori konferencije ¢e pratiti stupanj zadovoljstva volontera te korisnika/posjetitelja smjestajem, dogadajem, programom konferencije, organizacijom, organizacijskim timom te dodatnim sadrzajem. Osim

toga, prikupljat ¢e se i potpisne liste prisutnih, lista prijavljenih u hotelima, liste poslane od strane voditelja sudionika, fotografije te video sadrzaj. Svi podaci usporediti ¢e se s proslogodisnjim, ali i sa zacrtanom projekcijom kako bi se
vidjelo jesu li ciljevi ostvareni.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/10/2025 12:00 am Zavr&etak izvedbe projekta: 05/10/2025 12:00 am
01/11/2024 - FMTU | Planiranje | Priprema organizacije i Sastanci (dana: 200)

10/01/2025 - Instagram, FB, Linkedin, TikTok | Promocija | lzrada promotivnog sadrzaja i objavljivanje na drustvenim mrezama (dana: 180)

07/04/2025 - Hrvatska i regija | Promocija | Predstavljanje projekta na drugim fakultetima (dana: 30)

27/09/2025 - FMTU | Izvedba | Pripr je F za d daj (dana: 3)
13/10/2025 - FMTU | Analiza | Anketiranje sudionika i volontera (dana: 7)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Prostor Najam kongresne dvorane 1537.50 EUR 680.00 EUR DA

PriloZzena je jedna ponuda iz razloga $to je to jedina ponuda koju smo dobili te s obzirom na uspje$nu dugogodi$nju suradnju te se za istu i opredjeljujemo jer ima dostatne kapacitete odnosno moguce je ugostiti svih 300+ sudionika.

Promotivni materijal CanvaPro 119.00 EUR 119.00 EUR NE
Za potrebe izrade vizuala za promotivne sadrzaje koristi se jedino CanvaPro te je iznos od 119 eura za godi$nju ¢lanarinu.

Smjestaj Smjestaj za predavade 1341.60 EUR 1341.60 EUR DA
Smjestaj Smjestaj sudionika 27 328.00 EUR 7 328.00 EUR DA

lako ponude za smjestaj nisu obvezne, prilozeno je iz razloga da ¢lanovi stru¢nog povjerenstva imaju uvid u to kako organizatorski tim sa cijenom kotizacije nastoji u¢initi ovaj dogadaj i boravak u Opatiji dostupnim i povoljnijim nego
3to bi to inace bio. PriloZzena je jedna ponuda iz razloga $to je to jedina ponuda koju smo dobili te s obzirom na uspjesnu suradnju iz prijasnjih godina.

Fotografiranje Fotografiranje 187.50 EUR 187.50 EUR DA
PriloZzena je jedna ponuda zbog nemoguénosti dobivanja druge ponude od ostalih ponudaca zbog kolektivnog godisnjeg odmora.

Izvodaé Bend 2 000.00 EUR 1 000.00 EUR DA
PriloZzena je jedna ponuda zbog nemoguénosti dogovora oko termina s drugim izvodac¢ima.

Prehrana Coffe break 3 030.00 EUR 2 000.00 EUR DA

Ponuda 2 nije definira izmedu dvije varijante jer odgovorna osoba za izdavanje ponude nije u mogucnosti trazenu izdati ponudu zbog bolovanja. Odludili bi se na varijantu 1 s dodatkom jednog od mogucih osam koje su navedene u
nastavku.

64.39% 35 543.60 EUR 12 656.10 EUR 3 200.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Povjerenstvo je izvrsilo kontrolu dostavljene dokumentacije, te je utvrdilo da je ista pravovaljana i potpuna. Projekt Wave 4 Tourism predstavlja iznimno vaznu inicijativu za Fakultet za menadZzment u turizmu
i ugostiteljstvu buduci da aktivno doprinosi ostvarivanju strateskih ciljeva sastavnice i Sveucilista u Rijeci, ukljucujudi internacionalizaciju, jacanje regionalne suradnje, poticanje studentskog aktivizma te razvoj stru¢nih i mekih vjestina
studenata. Projekt integrira edukativne, informativne, humanitarne i zabavne elemente te kao takav obogacuje studentski Zivot, ja¢a suradnju s regijom i pozicionira Fakultet i Sveuciliste kao pokretaca medunarodnih i
meduinstitucionalnih povezivanja. Njegova originalnost, kontinuirani rast i prepoznatljivost potvrduju njegovu posebnu vaznost za razvoj studenata i promociju sastavnice i Sveudilista u $iroj akademskoj i drustvenoj zajednici.
Konferencija studentima fakulteta pruza jedinstvenu priliku sudjelovanja i uvida u proces organizacije eventa ovih razmjera te internacionalnog karaktera. Bez obzira na ulogu u procesu ostvarenja ovog projekta, svatko iz njega izlazi
sa novim prakti¢nim znanjima i iskustvom, a svemu dodatnu vrijednost donose i poznanstva te nova znanja ostvarena upravo kao rezultat svih sadrzaja koje konferencija pruza.

(P14150) Put do Humanijade [47.2]

Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Sport
Broj odrzavanja projekta: 8 Broj korisnika: 150

Opis projekta

Studentsko $portsko drustvo SOSS na Medicinskom fakultetu u Rijeci ponosni je organizator 30. obljetnice Humanijade, najveéeg sportskog i edukativnog susreta biomedicinskih fakulteta u regiji. Ova tradicionalna manifestacija, koja
okuplja studente medicine i srodnih studija iz Hrvatske, Slovenije i Bosne i Hercegovine, odrzat ¢e se od 7. do 11. svibnja 2025. godine u Umagu. Humanijada nije samo sportski dogadaj - to je platforma za ja¢anje timskog duha,
medusobnog povezivanja studenata i promicanje zdravog nacina Zivota tijekom kojeg se studenti unutar pet dana natje¢u u raznim sportovima. Ove godine o¢ekuje se sudjelovanje preko 2000 studenata s 21 fakulteta, $to Humanijadu
¢ini jednim od najvaznijih studentskih dogadaja u ovom dijelu Europe.

Projekt "Put do Humanijade" ima za cilj omoguciti svim studentima, bez obzira na njihov ekonomski, drustveni ili kulturni status, spol, nacionalnost ili bilo koju drugu karakteristiku, da sudjeluju u ovoj vaznoj aktivnosti, koja ¢e
doprinositi njihovom osobnom i profesionalnom razvoju, kao i ja¢anju zajednistva unutar studentske zajednice.

Uzimajuci u obzir visoke troskove prijevoza, kao i ¢esto nedostatne financijske moguénosti studenata, ovaj projekt je osmisljen kako bi se uklonile sve moguce prepreke koje bi mogle onemoguciti njihovo sudjelovanje na natjecanju u
ulozi sportasa i/ili volontera. Namjera ovog projekta je osigurati dva autobusa za prijevoz svih sudionika na natjecanje.

U danasnjem vremenu, kada studenti ¢esto Zive u teskim financijskim uvjetima, vazno je pruziti im priliku da se ukljuce u aktivnosti koje mogu obogatiti njihov akademski i osobni razvoj. Projekt je usmjeren na osiguranje ravnoteze i
jednaku priliku za studente svih socijalnih i ekonomskih statusa. Svjesni smo da studenti s nizim primanjima ili iz slabije financijski potkovanih obitelji ¢esto ne mogu priustiti putne troskove, Sto ih stavlja u nepovoljan polozaj u odnosu
na njihove kolege. Kroz ovaj projekt Zelimo olak3ati studentski Zivot i omoguditi svim studentima da sudjeluju u natjecanju i na taj nacin postanu dio zajedni¢kog iskustva koje im moZe donijeti brojne koristi - od stjecanja novih
prijateljstava s buduc¢im kolegama do razvoja timskog duha i osobnih vjestina kao $to su odgovornost i snalazljivost. Takoder jedan od klju¢nih ciljeva ovog projekta je osigurati da prijevoz bude dostupan studentima svih generacija, od
prvih do posljednjih godina studija. Osim toga, vazno je napomenuti da projekt takoder naglasava spolnu ravnopravnost. Bez obzira na spol, svi studenti ¢e imati jednake moguc¢nosti za sudjelovanje u natjecanju ili volonterskim
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aktivnostima, a zajedni¢ki autobusni prijevoz omogudit ¢e studentima svih spolova da putuju zajedno, stvarajuci tako dodatnu priliku za interakciju i izgradnju medusobnog postovanja.

Vazno je napomenuti da ovaj projekt doprinosi promicanju zdravog nacina Zivota medu studentima. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima od klju¢ne je vaznosti za fizi¢ko i mentalno zdravlje, a kroz ovaj projekt omogucujemo
studentima da se bave individualnim sportovima kao i sportovima u grupi, $to dodatno promovira aktivan Zivotni stil i pozitivne vrijednosti. Ovo je prilika da studenti iz svih dijelova zemlje, pa ¢ak i medunarodni studenti, stvaraju
zajednistvo, podupiru jedni druge te njeguju kulturu zdravlja i sportskog duha. Kroz ovaj projekt Zelimo pruziti priliku studentima da iskoriste svoje talente, steknu nova iskustva i budu prepoznati kao vazan dio zajednice. Projekt stoga
ima dugorocne koristi kako za same studente, tako i za Siru drustvenu zajednicu, jer doprinosi vecoj socijalnoj inkluziji, ravnotezi i solidarnosti medu mladima.

Opis problematike

Projekt "Put do Humanijade" bavi se problematikom visokih troskova Zivota i sudjelovanja u studentskim aktivnostima, koji su danas prisutni za gotovo sve studente, a osobito za one koji dolaze iz losije stojecih obitelji. Zbog visoke
cijene Zivota i niskih prihoda, mnogi studenti ne mogu sebi priustiti dodatne troskove poput prijevoza i sudjelovanja u vaznim dogadanjima koja doprinose njihovom osobnom i akademskom razvoju.

Drugi problem je $to se Humanijada odrzava u Umagu, $to predstavlja dodatni izazov za studente koji dolaze iz Rijeke, ali i drugih gradova. Za mnoge od njih, bez osiguranog prijevoza, sudjelovanje u manifestaciji nije mogude, jer
nemaju vlastiti automobil, a neki niti vozac¢ku dozvolu. Ovo stvara neravnotezu jer studenti s boljim financijskim uvjetima mogu lak$e sudjelovati, dok oni s nizim primanjima ili iz slabije stojecih obitelji ostaju isklju¢eni. Projekt je
osmisljen kako bi uklonio ovu prepreku, osiguravajuéi besplatan prijevoz za sve sudionike i time omogucio ravnopravan pristup svim studentima. Ovom inicijativom Zelimo omoguditi svakom studentu da sudjeluje u manifestaciji i
postane dio vaznog zajedni¢kog iskustva, bez obzira na financijske i logisti¢ke poteskoce.

Cilj projekta

Cilj projekta "Put do Humanijade" je omoguciti svim studentima, da sudjeluju u 30. obljetnici Humanijade, najve¢em studentskom sportskom i edukativnom dogadaju u regiji. Projekt se fokusira na smanjenje financijskih barijera,
osiguravajuci besplatan prijevoz za sve sudionike, ¢ime se omogucuje ravnopravan pristup svim studentima. Time se doprinosi razvoju zajednistva, timskog duha i promovira zdrav nacin Zivota. Projekt takoder potic¢e socijalnu inkluziju
i pruza priliku za osobni i profesionalni razvoj svih sudionika.

Medijska vidljivost
Projekt "Put do Humanijade" planiramo predstaviti u medijima kroz nekoliko kanala, s naglaskom na danas najpopularnije drustvene mreze (Facebook, Instagram i Tiktok). Aktivno ¢emo promovirati Projekt na sluzbenim Facebook i

Instagram stranicama Studentskog $portskog drustva SOSS, kao i na svim sluzbenim stranicama ovogodis$nje Humanijade, bududi da je upravo nasa udruga ovogodi$nji organizator manifestacije.
Redovito ¢emo objavljivati informacije, vizualne sadrzaje, video materijale i pozive za prijavu kako bismo potaknuli student na sudjelovanje u $to ve¢em broju.

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultati uspjesne provedbe projekta "Put do Humanijade" ukljucuju visoko zadovoljstvo organizatora i sudionika, jer ¢e se omoguditi Sto vecem broju studenata besplatan prijevoz do Humanijade, ¢ime ¢e financijske prepreke
za sudjelovanije biti znac¢ajno smanjene. Realizacijom ovakvim projekata uvelike ja¢amo sportski duh medu studentima, $to moZze rezultirati njihovim ve¢im angazmanom u buducim aktivnostima Studentskog $portskog drustva SOSS te
povedanim interesom za sudjelovanje u sportskim natjecanjima, posebice UNIRI ligi Sveudilista u Rijeci. Osim toga, o¢ekujemo da ¢e ovakav projekt potaknuti daljnji studentski angazman u volonterskim aktivnostima, jer ¢e sudionici
steci pozitivno iskustvo timskog rada i zajednistva, $to ih moZe motivirati da se u buduénosti aktivno uklju¢e u organizaciju drugih projekata i dogadanja na fakultetu.

Naéin pracenja

Projekt "Put do Humanijade" bit ¢e pracen kroz nekoliko klju¢nih faza kako bi se osigurao njegov uspjesan tijek i ostvarenje zacrtanih ciljeva.

Prva faza obuhvaca pripremu i organizaciju, tijekom koje ¢e biti formiran tim (organizacijski odbor) zaduzen za koordinaciju prijevoza. U ovoj fazi pratit ¢e se broj prijavljenih studenata i osigurati pravovremena organizacija autobusa
kako bi sve bilo spremno na vrijeme.

Slijedi registracija sudionika, pri ¢emu ¢e se sustavno pratiti broj prijavljenih kako bi se osiguralo da svi studenti imaju osiguran prijevoz. Pravovremeno planiranje u ovoj fazi klju¢no je za uspjesnu logistiku i nesmetan tijek projekta.
Nakon zavrietka dogadanja, provest ¢e se evaluacija povratnih informacija. Kroz ankete i direktne razgovore sa sudionicima prikupit ¢e se dojmove i prijedlozi, Sto ¢e omoguditi analizu uspjesnosti projekta, zadovoljstva studenata te
prepoznavanje mogucnosti za unaprjedenje buducih izdanja.

Kontinuiranim prac¢enjem kroz ove faze, omogucit ¢e se pravovremeno rjesavanje potencijalnih izazova te osigurati da projekt ostvari svoj cilj - omogud¢i sto ve¢em broju studenata sudjelovanje na Humanijadi uz minimalne troskove.
Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 07/05/2025 10:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 11/02/2025 4:00 pm

Financijski plan

Kategorija

Stavka

Vrijednost

Trazeno

Odobreno

Prijevoz

Autobusni prijevoz

2 920.00 EUR

2920.00 EUR

DA

Unato¢ svim nasim naporima da osiguramo dvije ponude autobusnih prijevoznika, nismo uspjeli dobiti odgovaraju¢e ponude u trazenom obliku. Odmah po planiranju projekta, kontaktirali smo vise prijevoznickih tvrtki kako bismo
prikupili ponude i osigurali najpovoljnije uvjete za nase studente. NaZzalost, ili nismo dobili odgovor na nase upite, ili su nam prijevoznici dostavili samo okvirne informacije o cijeni putovanja, ali ne i sluzbenu ponudu u pisanom obliku.
Neke tvrtke su nam usmeno ili putem e-maila dostavile procjene troskova, uz obecanje da ¢e poslati i sluzbenu ponudu, no vecina tih ponuda nikada nije stigla unato¢ nasim ponovljenim zahtjevima. Buduci da je projekt vezan uz
to¢no odredene termine i zahtijeva pravovremenu organizaciju, nismo mogli riskirati daljnja kasnjenja i odlucili smo se za jedinog prijevoznika koji nam je dostavio potpunu i pravovaljanu ponudu u skladu s formalnim zahtjevima. S
obzirom na specifi¢ne vremenske i organizacijske zahtjeve projekta, nemogucnost prikupljanja druge ponude nije rezultat manjka truda s nase strane, vec objektivne situacije u kojoj prijevoznici nisu pravovremeno odgovorili na nase
zahtjeve.

0.00% 2 920.00 EUR 2 920.00 EUR 0.00 EUR

(P14198) Sportski dan [0]

Sastavnica: U?iteljski fakultet Kategorija projekta: Sport
Broj odrZavanja projekta: Broj korisnika:

Opis projekta

Opis problematike
Cilj projekta
Medijska vidljivost
Ocekivani rezultati
Nacin pracenja

Kotizacije: NE
Po?etak izvedbe projekta: 12/05/2025 12:00 am ZavrSetak izvedbe projekta:

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

% 0.00 EUR 0.00 EUR 0.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Prijavljeni projekt ima veliku vaznost u njegovanju i izgradnji/organizaciji sportskih dana sastavnice koja obrazuje buduce odgajatelje i ulitelje, iz razloga $to doprinosi implementaciji navika za zdrav Zivot,
okupljanje i druZenje studenata. Radi se o aktivnostima koje utje¢u na dobre navike i navedene struke ih prenose u profesionalne habituse, imaju utjecaj na osobni razvoj kao i na ¢itave obitelji kojima su odgajatelji i ucitelji modeli i
inicijatori pozitivnih promjena u obiteljskom i drustvenom Zivotu. Projekt ne moze biti vrednovan jer je projektna dokumentacija nepotpuna (opis projekta i financijski plan)

(P14208) STUDENTSKO VESLANJE [54.8]

Sastavnica: Tehni?ki fakultet Kategorija projekta: Sport
Broj odrzavanja projekta: 1 Broj korisnika: 20

Opis projekta

nije samo prilika za tjelesnu aktivnost, vec i za stvaranje novih prijateljstava, jaanje suradnje i razvijanje osjecaja pripadnosti jednoj posebnoj sportskoj zajednici.

Glavna namjera projekta studentskog veslanja je potaknuti studente i studentice na aktivno bavljenje sportom, razvijanje timskog duha i stvaranje snazne akademske sportske zajednice. Cilj je omoguciti svim zainteresiranim
studentima, bez obzira na prethodno iskustvo, da se uklju¢e u veslanje, unaprijede svoju fizicku kondiciju i steknu nova prijateljstva kroz zajedni¢ki rad i natjecanja.

Ovaj projekt takoder ima za cilj podizanje svijesti o vaznosti sporta kao dijela zdravog nacina Zivota te pruzanje prilike studentima da usklade akademske obveze s rekreativnim i natjecateljskim sportom. Kroz organizirane treninge,
team-building aktivnosti i sudjelovanje na regatama, studenti ¢e imati priliku razviti odgovornost, upornost i zajednistvo - vrijednosti koje su klju¢ne kako u sportu, tako i u svakodnevnom Zivotu.
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URECH
Regate na kojim planiramo sudjelovati su "Croatia Open 2025." te "Strojarska regata" u Zagrebu, medunarodna studentska regata "Sveti Duje" u Splitu, "Vukovarski veslacki maraton" u Vukovaru te "Veslacki dvoboj osmeraca" u

Zadru.
Konac¢no, inspirirani tradicijom akademskog veslanja na prestiznim svjetskim sveucilistima, Zelimo stvoriti prepoznatljivu veslacku kulturu medu studentima, koja ¢e postati trajni dio sveucilisne sportske scene.

Opis problematike

Projekt studentskog veslanja bavi se nekoliko klju¢nih problema s kojima se suo¢avaju studenti.

Prvi je nedostatak fizicke aktivnosti, jer mnogi studenti zanemaruju tjelesnu aktivnost zbog akademskih obveza. Veslanje nudi savrden nacin za poboljsanje fizicke kondicije i mentalnog zdravlja.
Drugi problem je uskladivanja akademskih i sportskih obveza, pa bi se nudli fleksibilni termini treninga.

Na kraju, projekt se suocava s financijskim izazovima vezanim uz troskove treninga i odlazaka na natjecanja, Sto bi se pokusalo rijesiti kroz financiraje projekta od strane SZSUR-a.

Sve ove izazove projekt nastoji prevladati i omoguditi studentima zdraviji, drustveniji i aktivniji Zivot kroz veslanje.

Cilj projekta

Cilj projekta studentskog veslanja je potaknuti studente na aktivno bavljenje sportom, razvoj timskog duha i izgradnju zajednice kroz veslanje. Projekt omogucava studentima svih razina vjestina da se uklju¢e u sport, poboljsaju fizi¢cku
kondiciju, socijaliziraju i sudjeluju u regatama. Kroz fleksibilne termine treninga i team-building aktivnosti, cilj je stvoriti priliku za balansiranje studija i sportskih obveza, te promovirati zdrav nacin Zivota i zajednistvo medu studentima.

Medijska vidljivost

Projekt ¢emo predstaviti u medijima putem drustvenih mreza, prvenstveno na Instagramu i Facebooku, gdje ¢emo redovito objavljivati sadrzaje vezane uz treninge, regate, timske aktivnosti i uspjehe. Kroz ove platforme, stvorit ¢emo
online zajednicu, povezati se sa studentima i Sireci pozitivne poruke o vaznosti tjelesne aktivnosti i timskog duha, osnazujuci prepoznatljivost projekta.

Ocekivani rezultati

Po uspjesnom izvrsenju projekta o¢ekujemo nekoliko klju¢nih rezultata. Prvenstveno, zelimo povecati broj studenata uklju¢enih u veslacke aktivnosti, ¢ime ¢emo doprinositi vecoj fizickoj aktivnostima medu studentima. O¢ekujemo da
¢e timski duh i suradnja unutar grupe ojacati medusobnu povezanost i izgraditi pozitivnu studentsku zajednicu. Takoder, kroz redovite treninge i sudjelovanje na regatama, studenti ¢e poboljsati svoju fizicku spremnost i vjestine u
veslanju. Jedan od klju¢nih ciljeva bit ¢e i promoviranje Rije¢kog sveudilista na regatama, ¢ime ¢emo povecati njegovu prepoznatljivost u studentskim i sportskim krugovima, te istaknuti njegovu podrsku studentima u sportskim
aktivnostima.

Nacin pracenja
Projekt e se pratiti kroz dvije klju¢ne komponente: napredak sudionika i financijski aspekt. Napredak sudionika bit ¢e redovito pracen putem internog izvjestavanja o prisutnosti na treninzima, napretku u tehnici veslanja i fizickoj
spremnosti. Treneri ¢e pratiti individualni razvoj svakog ¢lana tima, kako bi se pravovremeno uocili napredak i podrucja koja zahtijevaju poboljSanje. Osim toga, pratiti ¢emo i financijske aspekte projekta, ukljucujuci troskove

sudjelovanja u regatama i opreme. Redovitim pracenjem tih troskova, projektni tim osigurava da se sredstva koriste ucinkovito, a u slu¢aju potrebnih prilagodbi, donosit ¢emo odluke o daljnjim koracima koji ¢e osigurati postizanje

Zzeljenih rezultata.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 01/03/2025 12:00 am Zavr Setak izvedbe projekta: 31/12/2025 12:00 am

Financijski plan
Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Majice Print hudica 378.81 EUR 378.81 EUR DA
Prostor Koristenje prostorija i opreme veslac¢kog kluba 6 000.00 EUR 3 000.00 EUR DA
PriloZzena je samo jedna ponuda zato $to unutar Rijeke postoji samo jedan veslacki klub.
Putni troskovi Putni troskovi Zagreb 160.20 EUR 160.20 EUR DA

Zagreb - ,Croatia Open 2025“ & ,Strojarska regata“ Cijena u jednom smjeru: 40,05€ Cijena u oba smjera: 80,10€ Ukupno: 160,20€ Napomena: Cijena unutar priloZenog dokumenta dobivena je preko kalkulatora putnih troskova na
sluzbenoj stranici HAK-a. Unutar dokumenta je naveden iznos za putovanje u jednom smjeru. Konac¢ni iznos prikazuje cijenu putnih troskova u oba smjera za dva putovanja.

Putni troskovi Putni troskovi Zadar 104.46 EUR 104.46 EUR DA

Zadar - ,Veslacki dvoboj osmeraca* Cijena u jednom smjeru: 52,23€ Cijena u oba smjera: 104,46€ Ukupno: 104,46€ Napomena: Cijena unutar priloZzenog dokumenta dobivena je preko kalkulatora putnih troskova na sluzbenoj stranici
HAK-a. Unutar dokumenta je naveden iznos za putovanje u jednom smjeru. Konaéni iznos prikazuje cijenu putnih trodkova u oba smjera.

Putni troskovi Putni troskovi Split 163.62 EUR 163.62 EUR DA

Split - ,Medunarodna studentska veslacka regata sv. Duje” Cijena u jednom smjeru: 81,81€ Cijena u oba smjera: 163,62€ Ukupno: 163,62€ Napomena: Cijena unutar prilozenog dokumenta dobivena je preko kalkulatora putnih
tro3kova na sluzbenoj stranici HAK-a. Unutar dokumenta je naveden iznos za putovanje u jednom smjeru. Konaéni iznos prikazuje cijenu putnih troskova u oba smjera.

Putni troskovi Putni troskovi Vukovar 206.76 EUR 206.76 EUR DA

Vukovar - ,,Vukovarski veslacki maraton” Cijena u jednom smjeru: 103,38€ Cijena u oba smjera: 206,76€ Ukupno: 206,76€ Napomena: Cijena unutar prilozenog dokumenta dobivena je preko kalkulatora putnih troskova na sluzbenoj
stranici HAK-a. Unutar dokumenta je naveden iznos za putovanje u jednom smjeru. Konaéni iznos prikazuje cijenu putnih troskova u oba smjera.

Putni troskovi Najam putni¢kog kombija 1197.00 EUR 1197.00 EUR DA

Najjeftinija cijena: 133€ Ukupno: 1 197€ Iznos koji se traZi je za 9 jednodnevnih najmova putni¢kih kombija. Koli¢ina je dobivena sljede¢im potrebama: Zagreb - najam jednog putni¢kog kombija za dvije regate u trajanju od jednog
dana Zadar - najam jednog putni¢kog kombija za jednu regatu u trajanju od jednog dana Split - najam jednog putni¢kog kombija za jednu regatu u trajanju od dva dana Vukovar - najam jednog putni¢kog kombija za jednu regatu u
trajanju od Cetiri dana

36.54% 8 210.85 EUR 5 210.85 EUR 2 000.00 EUR
(P14223) Adria Train [60.6]
Sastavnica: Medicinski fakultet Kategorija projekta: Me?unarodna suradnja
Broj odrZavanja projekta: 2 Broj korisnika: 75

Opis projekta

Adria Train projekt, koji provodi Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatske (CroMSIC), predstavlja edukativni dogadaj u trajanju od pet dana. Ovaj projekt, otvoren za studente iz Hrvatske i inozemstva, organiziraju ¢lanovi svih
Cetiri podruznice Udruge. Organizacija Adria Train-a uklju¢uje suradnju svih podruznica, a cilj je pruziti kvalitetnu edukaciju studentima medicine, kako domacim, tako i stranim.

IFMSA, Medunarodna federacija udruga studenata medicine, za cilj ima poticanje mobilnosti, medunarodne suradnje, dijeljenje znanja i razvoj novih inicijativa koje se bave klju¢nim globalnim problemima. Kao nevladina organizacija
priznata u UN-u, IFMSA suraduje sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom. CroMSIC, kao jedna od vise od 130 ¢lanica IFMSA, organizira projekte medunarodne razmjene studenata medicine, sudjeluje na medunarodnim sastancima
koji oblikuju buduénost federacije, te aktivno doprinosi organizaciji edukativnih i dogadanja te potice izgradnju kapaciteta. CroMSIC se sastoji od Cetiri podruznice (Rijeka, Split, Osijek i Zagreb) koje vode vlastite projekte, a zajednicki
sudjeluju u nacionalnim i medunarodnim inicijativama.

“Sub-Regional Training (SRT”) naziv je za sastanak/tremng koji okuplja studente iz Hrvatske i drugih zemalja, omogucujuci im sudjelovanje u treninzima i radionicama. Cilj je ovih dogadanja ja¢anje kapaciteta unutar Udruge CroMSIC,
ali i edukacija studenata drugih IFMSA ¢lanica, ¢ime se doprinosi ja¢anju medunarodne suradnje. Svaka zasebni trening na SRT-u sastoji se od specifi¢nog edukativnog sadrzaja i vodi ga skupina kompetentnih edukatora, kako domacih,
tako i medunarodnih, koji su i sami prosli specijalizirane edukacije na IFMSA dogadanjima. Kroz sudjelovanje na SRT-u, sudionici postaju kvalificirani treneri i facilitatori, sposobni samostalno organizirati i voditi radionice na svojim
fakultetima ili €ak sudjelovati na drugim SRT-evima kao voditelji. SRT je medunarodni dogadaj koji privia¢i velik broj studenata, te se zbog toga upisna kvota obi¢no se popuni u vrlo kratkom vremenskom razdoblju. Clanovi rije¢ke
podruznice CroMSIC-a, koji su aktivno sudjelovali u organizaciji i provedbi SRT Adria Train-a, takoder su bili prisutni na drugim SRT dogadanjima. Primjerice, sudjelovali su na SRT-u u Maroku, koji je organizirala IFMSA-Morroco, na T4All
treningu u Portugalu, organiziranom od strane ANEM Portugal te SRT MedicAl u organizaciji kolega iz Albanije.

Adria Train, kao SRT projekt, vec je odrzan dva puta u Hrvatskoj i otvoren je za studente iz Hrvatske i drugih zemalja svijeta.

Ovo biti ¢e trece izdanje projekta koje ¢e s obzirom na sadasnju poprili¢nu koli¢inu trenera u CroMSIC-u biti najvece izdanje do sada.

Svrha Adria Train-a je opremiti studente s vjestinama i znanjima koji nisu obuhvaceni fakultetskim kurikulumom, ali su klju¢ni za akademski i profesionalni razvoj. Projekt poti¢e komunikaciju medu studentima, pobolj$anje njihovih soft-
skills vjestina, medunarodnu suradnju, te prosirenje nase Udruge i podrsku sponzora koji su omogudili realizaciju projekta. Ove godine odlucili smo dodatno poboljsati Adria Train te organizirati tri aktualne radionice:" Training New
Trainers (TNT)" - prezentacijske vjestine i metodologija vrénjackog obrazovanja, , Training Public Health Trainers (TPHT)" - stvaranje novih zagovaratelja javnog zdravstva, te ,Training Sexual and Reproductive Health and Rights
Trainers (TSRHRT)" - spolno i reproduktivno zdravlje i prava. lako naizgled nazivlje radionica mozda ne odrazava izravnu povezanost s medicinskom strukom, ove vjestine su klju¢ne za budude lije¢nike jer se odnose na komunikaciju,
edukaciju i drustvenu odgovornost - aspekte koji su neophodni kako u privatnom Zivotu, tako i u profesionalnoj praksi. Kroz ove radionice studenti ¢e produbiti svoje znanje iz psihologije u¢enja, govornistva, ljudskih prava i
organizacije, te razumjeti vaznost vrsnjackog obrazovanja u akademskoj zajednici.
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Projekt se i ove godine odrzava u hotelu u Jelsi na Hvaru. S obzirom na veliku zainteresiranost prijasnjih godina, ciljano je ove godine imati 75 sudionika - polaznika treninga i samih trenera.

Agenda projekta, odobrena od strane IFMSA-a, priloZzena je u dodatnoj dokumentaciji.

Ovogodiniji organizacijski odbor (OC) ima 15 ¢lanova, od kojih je 5 €lanova CroMSIC Rijeka (Maritea Areli¢, Toni Buskuli¢, Lyonel Hollaender, Jakov Juri¢ i Ela Stimac. Preostali ¢lanovi OC-a su ¢lanovi drugih podruznica CroMSIC-a (Osijek,
Split i Zagreb). Organizacija projekta je pod nadzorom IFMSA-a te je OC u bliskoj suradnji sa europskom regionalnom asistenticom za izgradnju kapaciteta (CB RA for Europe, IFMSA-Serbia). Dio koordinatora samih treninga koji ¢e se
odrzavati takoder su iz rije¢kog CroMSIC-a - TNT - Toni Bugkuli¢ i Jakov Juri¢, te TSRHRT - Ela Stimac.

Adriatrain bit ¢e predstavljen na glavnim sastancima IFMSA-a - March Meeting 25 (Turska) i EuRegMe 2025. (Litva). Na sastancima ¢e biti podnesen izvjestaj o provedbi samog projekta te ¢e se promovirati sama udruga, sponzori i
projekt.

Projekt, s obzirom na troskove koji prate ovakvu veli¢inu i kvalitetu, bit ¢e prijavljen i na natjecaje Studentskih zborova Sveudilista u Osijeku, Splitu i Zagrebu. Dogovoreno je da ¢e svaka podruznica snositi troskove od % ukupne cijene
smijestaja i prehrane.

Opis problematike

Projekt Adria Train usmjeren je na razvoj vjestina koje nisu obuhvadene fakultetskim obrazovanjem, poput komunikacijskih vjestina i javnog govornistva. To su vjestine klju¢ne za profesionalni uspjeh pa se kroz vrinja¢ku edukaciju
studente potic¢e na izlazak iz svoje zone komfora i razvijaju povjerenje u svoje sposobnosti, 5to je vazno kako u medicinskoj praksi, tako i u osobnom Zivotu.

Studentska mobilnost takoder predstavlja klju¢nu dimenziju ovog projekta. Kroz medunarodne suradnje i razmjenu iskustava, Adria Train poti¢e razvoj kolegijalnih veza medu studentima iz razli¢itih zemalja. Ovaj oblik mobilnosti
doprinosi Sirenju mreze kontakata, koja je neophodna u akademskom i profesionalnom okruzenju.

Javnozdravstveni aktivizam takoder je tema koja ¢esto nije dovoljno zastupljena u obrazovnim programima. Adria Train osnaZzuje studente da postanu zagovaratelji javnozdravstvenih inicijativa, ¢ime aktivno doprinosimo boljoj
informiranosti i prevenciji zdravstvenih problema u zajednici.

Radionice o spolnom i reproduktivnom zdravlju i pravima klju¢ne su za stvaranje budu¢ih medicinskih stru¢njaka koji su educirani o ljudskim pravima i etici. Studenti se kroz ove radionice pripremaju kako bi postali edukatori u svom
okruzenju, smanjujudi stigmu vezana uz spolno zdravlje i promovirajudi pristup kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi za sve, neovisno o drustvenim preprekama.

Cilj projekta

Obzirom na kronicitet nezadovoljstva studenata i vapnju za dodatnim edukacijama, studentima ¢e ovo biti savrdena prilika za Sirenje znanja iz razli¢itih podruc¢ja zdravstva, aktivizma i javne komunikacije. Projekt takoder potice
medunarodnu suradnju i mobilnost, omogucujuci studentima iz razli¢itih zemalja upoznavanje, povezivanje i moguc¢nost cijeloZivotnog prijateljstva i suradnje.

Medijska vidljivost
Projekt ¢e biti objavljen na nasim Facebook stranicama sve ¢etiri podruznice udruge CroMSIC, kao i na Instagram profilima svih podruznica, uklju¢ujuci i zajednicki profil udruge CroMSIC. U organizacijskom odboru je takoder tim za PR

koji je zaduzen za pripremanje objava za drustvene mreze i medije te za pripremanje objave za novine, koje ¢emo pozvati da izvijeste o dogadaju. Kao nacionalna udruga koja je konstantno aktivna, imamo dobre kontakte u medijima
te ¢emo spomenuti, istaknuti i promovirati SZSUR kao glavnog sponzora ovog dogadaja.

Ocekivani rezultati

Ocekivani rezultati projekta uklju¢uju uspjesnu edukaciju 75 studenata koji ¢e sudjelovati na Adria Train treningu, te odrzavanje najmanje pet radionica za studente u Rijeci do kraja 2025. godine, koje ¢e voditi novonastali treneri radi
poticanja izgradnje lokalnog, ali i nacionalnog kapaciteta. Takoder, od projekta o¢ekujemo da ¢e potaknuti i omoguciti sudjelovanje barem dva ¢lana Udruge na drugim internacionalnim SRT treninzima. Ocekuje se i daljnje Sirenje
mreze edukacija, s naglaskom na osnazivanje studenata u Hrvatskoj i inozemstvu te stvaranje novih prilika za mobilnost i suradnju na globalnoj razini.

Nadin praéenja
Za pracenje projekta, sudionici ¢e ispuniti pre-evaluacijsku anketu prije poc¢etka dogadaja i post-evaluaciju po zavrsetku, ¢ime se omogucuje procjena kvalitete i u¢inkovitosti edukacije. Dodatno, izvjestaj o provedbi projekta bit e
dostavljen IFMSA-u, koji postavlja visoke standarde evaluacije. Za dobivanje IFMSA certifikata, sudionici moraju ispuniti obje ankete unutar zadanih rokova. Tijekom samog dogadaja, na dnevnoj bazi, kontinuirano ¢emo pratiti

zadovoljstvo sudionika kroz krace upitnike i izravnu povratnu informaciju, kako bismo pravovremeno uocili eventualne izazove i osigurali da sve aktivnosti teku prema planu (assessment). Organizacija projekta pod nadzorom je IFMSA,
a nas$ organizacijski odbor u stalnom je kontaktu s IFMSA duznosnicima, uklju¢ujuci regionalnog asistenta za izgradnju kapaciteta za Europu, kako bi osigurali visok standard izvedbe i daljnje unaprjedenje projekta.

Kotizacije: NE

Po?etak izvedbe projekta: 30/05/2025 12:00 am Zavretak izvedbe projekta: 01/11/2025 12:00 am
14/12/2024 - Online | Sastanak | Sastanak organizacijskog odbora (dana: 1)

01/01/2025 - | Ostalo | Fundraising (dana: 30)

20/01/2025 - | Planiranje | Pisanje preliminarnog plana i programa (dana: 8)

25/01/2025 - | Promocija | Izrada pozivnice (dana: 8)

08/03/2025 - | Planiranje | Odabir trenera i sudionika (dana: 7)

08/03/2025 - | Promocija | Poziv za trenere i sudionike (dana: 7)

05/04/2025 - | Promocija | Drugi poziv za trenere i sudionike (dana: 7)

03/05/2025 - | Logistika | 1zrada komunikacijskih kanala za provodenje projekta (dana: 1)
03/05/2025 - | Analiza | Preevaluacijska anketa (dana: 1)

30/05/2025 - Jelsa, Hvar | Izvedba | Adria Train (dana: 5)

30/05/2025 - | Logistika | Dolazak u smjestaj (dana: 1)

27/06/2025 - | Analiza | Postevaluacijska anketa (dana: 30)

01/11/2025 - | Analiza | I1zrada izvjestaja (dana: 30)

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno

Smijestaj Smijestaj u hotelu 5 704.00 EUR 1426.00 EUR DA

Obzirom da je ciljano imati ukupno 75 sudionika (uklju¢ujuci ¢lanove organizacijskog odbora), na broj veci od 50 osoba se za 12 dvokrevetnih soba dobije popus od 50% na cijenu dvokrevetne sobe s pogledom na more (ukupno 38
soba). 1z potonjeg proizlazi da za 12 dvokrevetnih soba s popusto i 26 bez popusta, iznos smjestaja je jednak 2944€. Kako bismo omogudili polaznicima uklju¢en ru¢ak kao i cijelodnevni pristup okrjepi, po osobi na bazi od 7 dana
trebali bismo platiti po 7€ Sto je jednako 2625€. Na koncu, iznos turisti¢ke pristrojbe po osobi iznosi 1,80€ Sto je u kona¢nici 135€. Ukupan je iznos smjestaja 5704€, ali kada podijelimo na Cetiri jednaka dijela (obzirom da u
organizaciji sudjeluju Cetiri podruznice, trazeni je iznos zapravo 1426€.

Putni troskovi Putni trosak 545.96 EUR 545.96 EUR DA

U organizacijskom je odboru projekta pet ¢lanova Udruge iz podruZnice Rijeka. Obzirom na koli¢inu obaveza prilikom organizacije projekta, vazno nam je da su svi ¢lanovi organizacijskog odbora prisutni uzivo. Stoga prilazem izracun
putnog troska za jedan automobil s pet osoba kao jednih od suorganizatora projekta Adria Train.

68.45% 6 249.96 EUR 1971.96 EUR 1400.00 EUR

(P14255) Bal hotelijera 2025 [54]

Sastavnica: Fakultet za menadZment u turizmu i ugostiteljstvu Kategorija projekta: Zabava
Broj odrZavanja projekta: 1 Broj korisnika: 200

Opis projekta

Bal Hotelijera svecan je i tradicionalan dogadaj kojeg preko 30 godina organiziraju studenti fakulteta za menadZzment u turizmu i ugostiteljstvu. Ove godine odrzavanje dogadaja planirano je za 25. travnja u razdoblju od 19 do 02 h
ujutro u svedanoj dvorani hotela Royal koja broji 200 mjesta u sjedecoj postavi adokvatno broju karata za prodaju. Cjelovecernji program eventa bit ¢e popracen kombinacijom glazbe koju pusta D) te Zive glazbe za koju ce biti
zaduzena poznata hrvatska pjevacica kao gos¢a iznenadenja. Kako bi osigurali veci odaziv organizacijski tim je izabrao izvodaca pod scenskim imenom DJ Ole koji je svojim nastupima u poznatim rijeckim klubovima iskazao svoju
sposobnost oduseviti publiku pred kojom nastupa.

Nadalje, za sve goste kroz cijelu no¢ osigurani su hrana i pi¢e, hrana koja ¢e se nuditi u vise slijedova odnosno toplih i hladnih predjela, glavnih jela s prilozima, slastica. Kao alternativu za tradicionalnu tortu ¢&iju prvu krisku svake
godine dekan/ica Fakulteta i predsjednik/ica studentskog zbora skupa zarezu kao simbol uspjesne suradnje djelatnika fakulteta i studenata ove smo godine izabrali “Chochocrash” ¢okoladnu plo¢u koju dekan/dekanica i
predsjednik/predsjednika malim ¢eki¢ima razlome na komadice, te time donosimo modernu verziju ve¢ utemeljene tradicije i reduciramo koli¢inu otpada hrane koja se ukazala kao problem velikih evenata. Uz hranu osigurano je pice
dobrodoslice, te ¢e takoder na svakom od stolova biti ponudeni osnovni paketi za okrjepu koji uklju¢uju miks obi¢ne i gazirane flasirane vode dok ¢e se ostala pi¢a po prilagodenim cijenama moci odabrati iz dogovorene karte pica.
Kroz cijelu no¢ kao dio animacije gostiju planirane su razli¢ite zabavne igre kao $to su plesne stolice, “treasure hunt”, glazbeni kipovi, ples s maramama i mnoge druge. Isto tako jedan od elemenata animacije koji svakako pridonosi
davanju dodatne vrijednosti cijele veceri je izbor za titulu kralja i kraljice veceri koja se dodjeljuje svake godine.

Nadalje, dodatna motivacija za sudjelovanje bit ¢e 200 dobitnih tombola prikupljenih od strane dugogodisnjih suradnika fakulteta medu kojima su mnogobrojni hoteli, vinarije, restorani, Wellness i spa centri, turisti¢ke zajednice i druga
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poduzeca koja nisu primarno povezana s hotelijerstvom i ugostiteljstvom. Kao primjer navodimo neke od proslogodisnjih tombola medu kojima su neke od glavnih i vrijednosno gledano najvecih bile: poklon bon za no¢enje s doru¢kom
u Heritage Hotelu Antique Split, poklon bon za dva nocenja za dvije osobe u Hotelu Kempinski, poklon bon za nocenje u termama Sveti Martin za dvije osobe te poklon bon Plava Laguna nocenje s doru¢kom za dvije osobe. Za kraj
vazno je napomenuti kako ¢e za vodenje svih aktivnosti kroz vecer bit zaduZeni nasi studenti koji imaju ve¢ prethodno iskustvo vodenja razli¢itih studentskih dogadaja.

Opis problematike

U suvremenom drustvu primjetan je pad kvalitete drustvenih interakcija medu mladima, velikim dijelom zbog digitalizacije i promjena u nacinu komunikacije. Studenti se danas oslanjaju na virtualnu komunikaciju, $to smanjuje razvoj
socijalnih vjestina, povecava nesigurnost u kontaktima i dovodi do osjecaja izolacije. Pandemija COVID-19 dodatno je pogorsala situaciju, ogranicivsi prilike za susrete uzivo i timski rad.

Istovremeno, mladi se suocavaju s izazovima u izgradnji profesionalnih kontakata jer tradicionalne networking prilike postaju sve rjede. Poslovne interakcije sve se viSe odvijaju online, Sto umanjuje spontanost i osobni dojam. Kako
bismo odgovorili na ove izazove, organiziramo Bal Hotelijera 2025., koji studentima nudi vecer vrhunske gastronomije, glazbe i druzenja te priliku za povezivanje.

Tijekom priprema, studentski volonteri stjecu iskustvo u event menadZmentu, poslovnoj komunikaciji i suradnji s partnerima. Prikupljanjem nagrada i tombola razvijaju vjestine pregovaranja i jacaju veze Fakulteta za menadzment u
turizmu i ugostiteljstvu s poslovnim sektorom.

Bal omogucuje studentima upoznavanje kolega, profesora i bivsih studenata koji su danas uspjesni stru¢njaci. Ova neformalna interakcija poti¢e profesionalno umrezavanje i buduce suradnje. Kao dugogodisnji dogadaj, Bal Hotelijera
igra vaznu ulogu u o¢uvanju tradicije Fakulteta i obogacivanju studentskog Zivota u Opatiji, jaajuci osjecaj pripadnosti akademskoj zajednici.

Cilj projekta

Primarni cilj projekta je nastavljanje tradicije Fakulteta za menadZzment u turizmu i ugostiteljstvu kroz organizaciju Bala. Sekundarni je cilj stvaranje lanca vrijednosti u kojem sudjeluju studenti, profesori i poslovni ljudi, uklju¢ujuci bivie
studente. Ovakav dogadaj moze sluziti kao temelj za nova i dugogodisnja prijateljstva te potencijalne poslovne veze izmedu sudionika. Bal takoder ima humanitarni karakter, doniraju¢i 5% zarade U¢enickom domu i omogucujuéi
dodatne donacije putem Instax polaroid usluge.

Medijska vidljivost

Dogadaj ¢e se promovirati putem kanala Studentskog zbora, prvenstveno na Instagramu i Facebooku. Profesorima i asistentima ¢e se poslati pozivi putem fakultetskog maila, dok ¢e studentima biti odrzana kratka prezentacija.
Dogadaj e se takoder promovirati plakatima i letcima na Fakultetu i studentskim kampusima. Organizacijski tim bala, zajedno s predsjednicom studentskog zbora FMTU, gostovat ¢e na platformi KiSobran UNIRI, gdje ¢e govoriti o
programu bala i iskustvima u njegovoj organizaciji. Bit ¢e unajmljen photobooth 360, a videouradci ¢e se objavljivati na TikTok i Instagram stranicama studentskog zbora.

Ocekivani rezultati

Ocekuje se opce zadovoljstvo uzvanika - Uprave fakulteta i studenata, samom organizacijom i provedbom projekta, a isto tako i zadovoljstvo organizatora radi uspjesno provedenog plana. Radi bogatije ponude sadrzaja naspram
prijasnje godine predvida se pozitivna povratna informacija od strane studenata volontera koje se ovakvim dogadanjima nastoji potaknuti na $to ¢es¢e uklju¢ivanje u sli¢ne aktivnosti. Predvida se nastavak dobre suradnje sa
pruzateljima usluga, partnerima i sponzorima. Ovaj projekt i njemu sli¢ni pokazuju da Studentski zbor radi sve zbog i za studente, te da studiranje ipak donosi svojevrsnu dozu zabave, a isto tako privladi ostale studente da se priklju¢e
u djelovanje zbora jer osim $to ¢e sudjelovati u donodenju vaznih odluka, takoder ¢e poboljsati svoje kompetencije organiziranja i vidjeti $to zna¢i menadzment u pravom smislu.

Naéin pracenja

Projekt se organizira od studenog 2024. godine, na sjednicama Studentskog zbora svaki mjesec se podnosi izvjes¢e organizatora o tome kako napreduje organizacija, koje mjere treba poduzeti i to treba napraviti sljedece. Svi sponzori
i partneri koji sudjeluju svojim donacijama u tomboli ili sufinanciranju se biljeZe u tablici te se prikupljaju njihovi podaci kako bi se mogli promovirati putem medijskih kanala. Kada zapo¢ne prodaja ulaznica, pratit ¢e se tijek prodaje te
sukladno tome dogovarati s pruzateljem usluge- hotelom Royal kako bi oni shodno tome mogli napraviti nabavu namirnica i osoblja i time idealni uvjeti za provedbu dogadaja. Tijekom samog dogadaja, volonteri i ¢lanovi zbora, s

unajmljenom zastitarskom tvrtkom, vodit ¢e brigu o programu, tijeku dogadanja, prodaji tombola, predaji novca, javnom redu i miru i harmoniji pruzatelja i korisnika usluga. Nakon Bala ¢e se provesti anketa o zadovoljstvu kako bi
dobili povratne informacije,te ako je potrebno poboljsali kvalitetu bala i sljedeéih godina.

Kotizacije: DA

Bal Hotelijera, suocava se s izazovima odrzivosti i kvalitete. Glavni problem je financiranje, jer troskovi prostora, glazbe, hrane i animacije rastu. Oslanjanje na ulaznice i sponzorstva nosi rizike, a ograni¢eni proracun moze smanjiti
kvalitetu dogadaja. Nedostatak sigurnog financiranja otezava planiranje, stoga se prijavljujemo na natje¢aj za dodatna sredstva. Cijena ulaznice bit ¢e 30 €, a prodavat ¢e se na recepciji Fakulteta i online, dva tjedna prije dogadaja.
Kupnja je otvorena svima, a broj ulaznica ogranic¢en je na 200, te se time pokriva dio trodkova.

Po?etak izvedbe projekta: 25/04/2025 7:00 pm ZavrSetak izvedbe projekta: 26/04/2025 2:00 am

Financijski plan

Kategorija Stavka Vrijednost Trazeno Odobreno
Prostor Najam prostora 1500.00 EUR 1500.00 EUR DA
Osiguranje Osiguranje - zastitari 294.00 EUR 294.00 EUR DA
Satnica po zastitaru iznosi 20€ (7h) + PDV(14€) $to na kraju proizlazi 294€ za dva zastitara.
I1zvodaé Izvoda¢ - D) 400.00 EUR 400.00 EUR DA
Fotografiranje Photokutak/360 500.00 EUR 500.00 EUR DA
Svrha najma Photobootha 360 kako bi potakli objavljivanja njegovog sadrzaja na drustvene mreze i time povecali medijsku vidljivost.
Prehrana Vecera na eventu 6 000.00 EUR 3 000.00 EUR DA
Prehrana Torta 85.00 EUR 85.00 EUR DA

34.17% 8 779.00 EUR 5 779.00 EUR 2 500.00 EUR

Povjerenstvo sastavnice Povjerenstvo je izvrsilo kontrolu dostavljene dokumentacije, te je utvrdilo da je ista pravovaljana i potpuna. Bal Hotelijera predstavlja dugogodi$nju tradiciju Fakulteta za menadZment u turizmu i
ugostiteljstvu te snazno doprinosi jaanju identiteta sastavnice i osjecaju pripadnosti studenata akademskoj zajednici. Projekt ima edukativnu, drustvenu i promotivnu vrijednost jer uklju¢uje studente u sve faze organizacije, poti¢e
razvoj vjestina u event menadzmentu, poslovnoj komunikaciji i suradnji s gospodarstvom. Osim toga, Bal pruza prilike za neformalno umrezavanje sadasnjih i bivéih studenata te nastavnog osoblja, ¢ime se jaca povezanost unutar
sastavnice i njezina vidljivost u lokalnoj zajednici.
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ID [Ocjena] Naziv Trazeno Odobreno Kat

13267 [72] Putujuci znanstvenici (Gea Kosovic¢) 545.00 EUR 545.00 EUR Al

Povjerenstvo sastavnice Opis projekta i problematike dobro su postavljeni. STEM podrudje i dalje privlaci vrlo mali broj studenata, 3to ¢ini vaznim kontinuirano njegovanje odnosa s buduéim generacijama studenata i stru¢njaka iz
ovog deficitarnog sektora. Voditelj projekta predlaze jasne naredne korake, 3to je razumljivo s obzirom na to da je rije¢ o dugogodisnjem projektu koji okuplja velik broj studenata. Projekt tradicionalno ima vrlo aktivnu provedbu, $to
potvrduje i uspje$na suradnja s brojnim Skolama i vrti¢ima koji redovito pokazuju interes za sudjelovanje. lako je za pretpostaviti da je nabava mikroskopa bila dugotrajan proces, nije precizno razjasnjeno kako ce se taj uredaj
konkretno koristiti u daljnjim aktivnostima projekta, $to ostavlja dojam nedostatka detaljno razradenog plana koristenja.

13270 [0] RITEH Dijalog s Industrijom: .debug edition 2.0 1 000.00 EUR A3
(Leonard Martinis)

Povjerenstvo sastavnice Nema izjave o dvostrukom financiranju, odustali od projekta

13273 [68] O tome se ne pri¢a, ili? - SPiRi 2025 (Lana 4 968.73 EUR 3026.10 EUR Al
Rogina)

Povjerenstvo sastavnice Projekt ima navedenu svu potrebnu dokumentaciju i detaljno opisuje sve aspekte prijavljenog projekta. Smatram da se projekt zbog svog visokog broja bodova treba ocijeniti najviSom ocjenom (A1) zbog
svoje iznimne vaznosti za sastanicu, visoke razine studentskog standarda i odrZivosti, visoke razine uklju¢enosti ranjivih skupina studenata, detaljne razradenosti projekta i mjerljivosti rezultata, dobro pokrivene i razradene medijske
vidljivosti, detaljno razradenog i opravdanog financijskog plana i velikog znacaja za zajednicu. Boris RuZzi¢: Nakon pregleda natje¢ajne dokumentacije, smatram da ovaj projekt treba ocijeniti najve¢om ocjenom propisanom
Poslovnikom (A1). Ta se odluka predlaze zbog njegove posebne vaznosti za sastavnicu, znanstveno-stru¢ne komponente, kvalitetno raspisanog financijskog plana te odrzivosti. Regionalni susret studenata psihologije Rijeka odrzava
se vec vise godina u kontinuitetu te se do sada pokazao vaznim u poticanju interesa studenata za teme psihologije, te su njegova protekla izdanja kvalitetna medijski pracena. Plan i sadrzaj prikazan u projektu ukazuje na to kako ¢e i
ove godine biti od velikog znacaja i za studente psihologije nase sastavnice koliko i za studente psihologije drugih sveudiliSta unutar regije, kao i Siru javnost.

Povjerenstvo SZSuR Povjerenstvo za prigovore pri Natjecaj Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci za financiranje studentskih programa u 2025. razmotrilo je zaprimljeni prigovor vezan uz dodjelu financijskih sredstava, te u
nastavku donosi svoje misljenje: Nakon detaljnog pregleda cjelokupne natjecajne dokumentacije prijavljenog projekta i zaprimljenog prigovora na isti, prijavljeni projekt uz istaknuto poticanje studentskog standarda i njegove
odrzivosti unatrag nekoliko godina kao i dobivenom najvisom ocjenom (A1) nakon evaluacije prijavljenih projekata je nedovoljno detaljno razraden, uz slabije definiran financijski plan i potpuni izostanak dodatnih izvora financiranja
koji su i viSe nego nuzni kod projekata ovakvih karakteristika. Kod ovako velikih projekata nemoguce je planirati projekt financiran samo sredstvima SZSuR-a i provedbu projekta temeljiti isklju¢ivo na tome, ve¢ i uklju¢iti dodatne
izvore poput sponzora, donacija i sli¢no. Financiranje usluga prehrane i smjestaja za pozvane predava¢e smatramo u potpunosti opravdanima, dok je financiranje smjestaja sudionika trebalo biti financirano vlastitim sredstvima
sudionika. Shodno tome, ali i dobivenim ocjenskim bodovima projekta (68/100) konstatiramo kako prigovor moze biti djelomi¢no usvojen uz osiguravanje dodatnih sredstava financiranja projekta u iznosu 526,09€ kako bi se u
potpunosti pokrili trodkovi prehrane i smjestaja pozvanih predavaca. S postovanjem, Povjerenstvo za prigovore Studentski zbor Sveucilista u Rijeci

13277 [77.4] 14. Studentski kongres neuroznanosti - 8 400.00 EUR 2 600.00 EUR A2
NeuRi 2025 (Renata Miskric)

13280 [66.2] Zdravi doruak (Evelin Abdic) 2 564.07 EUR 699.99 EUR B

13284 [63.4] Teddy Bear Hospital Rijeka (Vanesa 529.41 EUR 529.41 EUR B
Augusti¢)

13294 [87.2] 66. Humanitarni bal medicinara (Gaia Wruss) | 1 380.95 EUR 1380.95 EUR Al

13318 [82.6] 9. Skola intervencijske radiologije (Vinka 4677.11 EUR 1500.00 EUR A3
Cvetkovic)

13336 [53.6] Carpe diem (lvana Krajina) 209.38 EUR 209.38 EUR B

13355 [62.4] Tjedan mozga Rijeka (Marija Luketi¢) 1807.01 EUR 900.00 EUR A3

13369 [63.4] DermArt (Lucija Zezelj) 1070.80 EUR 700.00 EUR A2

13382 [52.4] Speculum (Ana Nikoli¢) 1102.00 EUR 600.00 EUR A3

13393 [71.2] Studentski kongres zastite zdravlja - Sanitas |3 820.14 EUR 2 000.00 EUR Al
2025 (Vladimir Supek)

13426 [33.4] Al - Adria Innovamare autonomno plovilo 14 543.80 EUR 2 000.00 EUR A2
(Karlo Dzafi¢)

13428 [63.2] Adria Energy Boat - Vilson osvaja svijet 13 121.39 EUR 3200.00 EUR A2
(Martin Mozetic)

13442 [57.2] Twinning projekt-medunarodna bilateralna 4173.60 EUR 1600.00 EUR A2
razmjena (Jan Holjevac)

13456 [44.6] Ciste rucice-Higijenom protiv opasnih 1302.38 EUR 499.99 EUR B
mikroba (Marta Faflja)

13483 [69.8] Krvavica (Nina Vranic) 3737.38 EUR 1 700.00 EUR A2

13512 [71.4] 14. MedRi Znanstveni PIKNIK (Maritea Areli¢) |4 313.22 EUR 2800.00 EUR Al

13528 [51.2] THE Talk (Vinka Cvetkovic) 593.31 EUR 593.31 EUR B

13592 [52.2] SciCafe (Ema Talan) 240.41 EUR 240.41 EUR B

13603 [15.2] Nevidljivi Zivot u vodi (Antea Marjanovi¢) 35.12 EUR ‘ B

13619 [68.8] Medunarodne razmjene studenata medicine |19 900.00 EUR 3200.00 EUR Al

(Marija Roksandic¢)
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13637 [58.8] 65. National General Assembly (Bruno 5343.15 EUR 1800.00 EUR A3
August)

13676 [35.8] Studentska lica Platka 2025. (Patricia Ahel) 3621.90 EUR 2000.00 EUR Al

13702 [0] Humanitarni karneval - HuKa Party (Haya 4906.00 EUR A3
Bangoura)

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija: obrazac B2 voditelja projekta je nepotpun, dostavljene ponude su odstupale od uvjeta natje¢aja u smislu da nije dostavljena ponuda za istu uslugu od druge firme, obzirom da se radi o
znacajnom iznosu takoder nisu u skladu s pravilima bagatelne nabave Sveucilista u Rijeci. Projekt "HuKa Party" postavljen je s plemenitim ciljem - povezati karnevalsku tradiciju Rijeke s humanitarnom inicijativom za podrsku Udruzi
Uzor, ¢ime se adresira vazna druStvena problematika obiteljskog nasilja i mentalnog zdravlja djece. Posebno je pohvalno ukljucivanje studenata iz raznih fakulteta, Sto im pruza priliku za razvijanje prakti¢nih vjestina i medusektorsku
suradnju. Medutim, projekt ima nekoliko kljuénih slabosti koje treba jasno razraditi kako bi stekao punu vjerodostojnost: Nedostatak transparentnosti oko financija i izbora izvodaca - lako se navodi da ce se prikupljena sredstva u
cijelosti donirati, nije jasno prikazan tok novca, nacin pracenja uplata i isplata, niti konkretan model odabira izvodaca i usluga. Ova netransparentnost moze biti ozbiljna prepreka u osiguravanju povjerenja donatora, partnera i Sire
zajednice. Koncept dogadaja nije dovoljno inovativan - lako karnevalska atmosfera nudi Siroke moguénosti, sami sadrzaji (zabava s DJ-evima i glazba poznatih Zanrova) ne donose nesto novo ni posebno privla¢no u odnosu na druge
slicne dogadaje. Humanitarni aspekt je vrlo vazan, ali za snazniji utjecaj trebalo bi razmotriti dodatne sadrzaje (npr. storytelling segmente, stvarne price korisnika pomodi, edukativne radionice ili umjetnicke instalacije koje snaznije
komuniciraju temu). Zaklju¢no, projekt ima velik potencijal i snaznu drustvenu misiju, ali bi znatno dobio na kvaliteti kada bi se unaprijedila financijska transparentnost i dodali sadrzaji koji snaznije povezuju zabavni i humanitarni
karakter dogadaja.

13715 [59.2] CJEPKO ZNA - najbitnije o cijepljenju (Dora 1212.00 EUR 1097.00 EUR B
Sokac)

13764 [73.4] 9. Kongres hitne medicine (Patricija 4 555.48 EUR 2 800.00 EUR Al
Petrovecki)

13775 [43.6] Bal pravnika 2025 (Nikola Dlaka) 9 037.50 EUR 2500.00 EUR A2

Povjerenstvo sastavnice Bal pravnika je tradicionalno studentsko dogadanje koje se redovito odrzava i povezuje studente prava s pravnom strukom, nastavnicima i alumnima u sve¢anom i neformalnom okruzenju. Osim $to jac¢a
osjecaj pripadnosti akademskoj zajednici, bal potice medusobnu suradnju, umreZavanje i promociju fakulteta u Sirem drustvenom kontekstu. Projekt ima svu potrebnu dokumentaciju.

13804 [45.8] Konferencija: Gdje je nestao sezonac? 1167.29 EUR 774.79 EUR A3
(Nikola Dlaka)

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija je potpuna.

13830 [42.2] Tribina: Nasilje mladih u suvremenom 626.14 EUR 626.14 EUR B
drustvu (Nikola Dlaka)

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija je potpuna.

13835 [23.2] Tribina: Medunarodni izazovi u vrijeme 622.89 EUR 500.00 EUR B
sukoba (Nikola Dlaka)

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija je potpuna.

13858 [56.8] Studentska sekcija za neurokirurgiju (Rea 1150.77 EUR 700.00 EUR B
Krmpotic)

13973 [50] SCORA razmjene (Ela Stimac) 2 035.53 EUR 700.00 EUR B

13986 [75] Zajednicki temelji 2025 (Katarina Tuti¢) 3129.64 EUR 2 000.00 EUR Al

Povjerenstvo sastavnice DOKUMENTACIJA: Za obje trazene stavke financiranja poslana je samo jedna ponuda uz obrazloZenje zasto nije poslana druga. Sva ostala dokumentacija za prijavu za natje¢aj je uredno predana.
OBRAZLOZENJE ZA OCJENU Al: 1: Zajednicki temelji 2025 iznimno je vazan za potpuno financiranje jer omogucuje mladim istraZiva¢ima prve znanstvene nastupe i razvoj klju¢nih stru¢nih vjestina. Njegova provedba jaca suradnju
izmedu akademske zajednice i gradevinske industrije, $to je klju¢no za prijenos znanja u praksu. Skup potice inovacije i razvoj odrzivih rjedenja u gradevinarstvu, uskladenih s aktualnim drustvenim izazovima te ima trajan ucinak kroz
izgradnju mreze buducih znanstvenih i stru¢nih suradnji. 2: Konferencija koja je vezana uz projekt ima dugogodisnju tradiciju i znanstveni karakter, promice suradnju medu mladim istrazivacima, te jaca znanstvenu vidljivost
Gradevinskog fakulteta u Rijeci. Kao domacin 2025. godine, Gradevinski fakultet ¢e se dodatno promovirati na nacionalnoj i medunarodnoj razini. Projekt je od iznimne vaZnosti za Fakultet. 3: Projekt ,Zajednicki temelji 2025" odli¢no
je osmisljen skup koji mladim istraziva¢ima pruza priliku da predstave svoj rad, razmjene ideje i ostvare nova poznanstva u znanstvenoj zajednici. Organizacija u Rijeci dodatno doprinosi vidljivosti Gradevinskog fakulteta i pokazuje
spremnost da se poti¢e suradnja medu fakultetima i povezivanje s praksom. Posebna vrijednost skupa je u tome $to poti¢e mlade da se aktivno uklju¢e u znanstveni rad i nudi im konkretne prilike za razvoj. Projekt je jasno
postavljen, kvalitetno pripremljen i ima dugoro¢nu korist za sve uklju¢ene, zbog ¢ega zasluzuje najvisu ocjenu.

14017 [0] Lokalna platforma ESN Rijeka (Eva Sajko) 2912.00 EUR 1500.00 EUR B

Povjerenstvo sastavnice DOKUMENTACIJA: Sve je to¢no ispunjeno. Samo nam ba nije jasno kako je podruznica Gradevinski fakultet. OBRAZLOZENJE ZA OCJENU B: 1: lako projekt ESN Rijeka sadrzi niz kvalitetno osmisljenih
aktivnosti usmjerenih na edukaciju i razvoj volontera, u dokumentaciji se uopée ne spominje Gradevinski fakultet ni povezanost s njegovim studentima, nastavnicima ili programima. Time se propusta istaknuti relevantnost i doprinos
projektu u kontekstu mati¢ne institucije. U nedostatku tog povezivanja, otezano je vrednovati doprinos projekta akademskoj zajednici Gradevinskog fakulteta. 2: Projekt ima vaznu ulogu u prijenosu znanja i razvoju vjestina medu
volonterima te doprinosi integraciji Erasmus studenata i kvaliteti studentskog Zivota. lako je odrziv i strukturiran, njegov znacaj za Gradevinski fakultet nije u tolikoj mjeri kao znacaj prethodnog projekta. 3: Projekt ima vaznu ulogu u
prijenosu znanja medu volonterima i pomaze novim ¢lanovima da se lak$e uklju¢e u rad udruge. Radionice su korisne i dobro osmisljene, a cijeli dogadaj je dobro organiziran i daje ¢lanovima priliku da nauce nesto novo, povezu se
medusobno i razviju vjestine koje mogu koristiti i u udruzi i privatno. lako projekt ima pozitivan uc¢inak na studentsku zajednicu i volonterski rad, njegov utjecaj na Gradevinski fakultet nije toliko izraZen. ViSe je usmjeren na rad same
udruge nego na $iru akademsku zajednicu. Zbog navedenog, smatram da je najprimjerenije dodijeliti ocjenu B.

14070 [52.8] Dvije strane jedne pri¢e - Pravo i Medicina 2 648.63 EUR 1100.00 EUR Al
(Mateo Stimac)

Povjerenstvo sastavnice Konferencija Pravo i medicina je interdisciplinarno studentsko dogadanje koje se periodi¢no odrzava s ciliem povezivanja pravne i medicinske struke kroz aktualne teme na njihovom dodiru. Organiziraju je
studenti, ¢ime se poti¢e njihova angaZiranost, suradnja i razmjena znanja izmedu buducih pravnika i zdravstvenih djelatnika. Vaznost konferencije ogleda se u promicanju dijaloga izmedu dviju klju¢nih drustvenih profesija, podizanju
svijesti o pravnim aspektima medicinske prakse te jacanju kompetencija studenata za suo¢avanje sa stvarnim interdisciplinarnim izazovima. Dokumentacij je potpuna.

14081 [68.8] STEM Games 2025 - UNIRI tim (Damjan 1400.00 EUR 1000.00 EUR Al
Kralji¢)

Povjerenstvo sastavnice Radi se o inicijativi od iznimne i posebne vaznosti za sastavnicu, s dugoro¢nim pozitivnim u¢inkom na akademsku i drustvenu zajednicu. Rije¢ je o dogadaju koji je usmjeren na STEM podrucje, koje je
klju¢no za razvoj suvremenih znanja i vjestina, a pritom je i u skladu sa strateskim prioritetima visokoobrazovne ustanove. Ovakvi dogadaji su rijetki, a upravo FIDIT predstavlja iznimnu priliku za studente da se kroz formalne i
neformalne oblike sudjelovanja povezu, razmijene iskustva, razviju medusobnu suradnju te ostvare kontakte s drugim sudionicima iz srodnih podru¢ja. Dodatna vrijednost projekta lezi i u snaznom naglasku na socijalizaciju i
medusobno umrezavanje studenata, ¢ime se izravno doprinosi stvaranju poticajnog akademskog i osobnog okruzenja. Zbog svega navedenoga, projekt zasluzuje financiranje u najve¢em mogucéem iznosu jer donosi znacajnu korist ne
samo za studente, vec i za sastavnicu u cjelini te promovira vrijednosti znanstvene izvrsnosti, suradnje i zajednistva.

14104 [48.2] Studentska sekcija za kirurgiju (Mateo 1689.60 EUR 750.00 EUR B
Bartolovi¢)

14118 [0] NatuRls (Marinela Hirzin) 1019.91 EUR A2
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URIVECH

Povjerenstvo sastavnice Dokumentacija: voditelj projekta nije dostavio obaveznu natjecajnu dokumentaciju Projekt je zamisljen kao znanstveno-edukativna inicijativa s ciljem podizanja svijesti i edukacije studenata o prirodnoj
kozmetici te pruzanja prakti¢nih znanja za izradu vlastitih proizvoda. Poseban naglasak stavljen je na zastitu okolisa, zdravlje ljudi i odrZive prakse kroz teorijske i prakti¢ne radionice. Projekt je detaljno razraden s jasno definiranim
ciljevima, planiranim aktivnostima, metodama pradenja ucinka te strategijama za dugoro¢ni razvoj. Posebno je pohvalna orijentacija prema ekolo3koj odrzivosti, uklju¢ivost razli¢itih skupina i usmjerenost na jacanje svijesti o
zdravijim alternativama u kozmetici. Projekt takoder predvida dobru promociju kroz razli¢ite kanale i ima ambiciju prosirenja kroz suradnje s obrazovnim institucijama i ekoloskim organizacijama. Unato¢ kvaliteti i dobroj razradi
sadrzaja projekta, zbog nedostavljene obavezne natjecajne dokumentacije projekt se administrativno odbija. Preporuka je da se projektni tim prilikom buducih prijava pazljivo pridrzava administrativnih zahtjeva natjecaja kako bi
kvalitetan projekt mogao biti razmatran u cijelosti.

14130

[0] Put do Humanijade (Anamarija Baraba) ‘ ‘ ‘

14139 [60.8] Wave 4 Tourism (Vedrana Brki¢) 12 656.10 EUR 3200.00 EUR Al

Povjerenstvo sastavnice Povjerenstvo je izvrsilo kontrolu dostavljene dokumentacije, te je utvrdilo da je ista pravovaljana i potpuna. Projekt Wave 4 Tourism predstavlja iznimno vaznu inicijativu za Fakultet za menadzment u
turizmu i ugostiteljstvu budu¢i da aktivno doprinosi ostvarivanju strateskih ciljeva sastavnice i Sveucilidta u Rijeci, uklju¢ujuci internacionalizaciju, jacanje regionalne suradnje, poticanje studentskog aktivizma te razvoj stru¢nih i
mekih vjestina studenata. Projekt integrira edukativne, informativne, humanitarne i zabavne elemente te kao takav obogacuje studentski Zivot, jaca suradnju s regijom i pozicionira Fakultet i Sveuciliste kao pokreta¢a medunarodnih i
meduinstitucionalnih povezivanja. Njegova originalnost, kontinuirani rast i prepoznatljivost potvrduju njegovu posebnu vaznost za razvoj studenata i promociju sastavnice i Sveucilista u Siroj akademskoj i drustvenoj zajednici.
Konferencija studentima fakulteta pruza jedinstvenu priliku sudjelovanja i uvida u proces organizacije eventa ovih razmjera te internacionalnog karaktera. Bez obzira na ulogu u procesu ostvarenja ovog projekta, svatko iz njega izlazi
sa novim prakti¢nim znanjima i iskustvom, a svemu dodatnu vrijednost donose i poznanstva te nova znanja ostvarena upravo kao rezultat svih sadrzaja koje konferencija pruza.

14150 [47.2] Put do Humanijade (Anamarija Baraba) 2920.00 EUR A3

14198 [0] Sportski dan (Jelena Juretic)

Povjerenstvo sastavnice Prijavljeni projekt ima veliku vaznost u njegovanju i izgradnji/organizaciji sportskih dana sastavnice koja obrazuje buduce odgajatelje i ulitelje, iz razloga $to doprinosi implementaciji navika za zdrav Zivot,
okupljanje i druZenje studenata. Radi se o aktivnostima koje utje¢u na dobre navike i navedene struke ih prenose u profesionalne habituse, imaju utjecaj na osobni razvoj kao i na ¢itave obitelji kojima su odgajatelji i ucitelji modeli i
inicijatori pozitivnih promjena u obiteljskom i drustvenom Zivotu. Projekt ne moze biti vrednovan jer je projektna dokumentacija nepotpuna (opis projekta i financijski plan)

14208 [54.8] STUDENTSKO VESLANJE (Matej Tadic) 5210.85 EUR 2 000.00 EUR B
14223 [60.6] Adria Train (Bruno August) 1971.96 EUR 1400.00 EUR A2
14255 [54] Bal hotelijera 2025 (KORINA NOVAK) 5779.00 EUR 2500.00 EUR A2

Povjerenstvo sastavnice Povjerenstvo je izvrsilo kontrolu dostavljene dokumentacije, te je utvrdilo da je ista pravovaljana i potpuna. Bal Hotelijera predstavlja dugogodisnju tradiciju Fakulteta za menadZzment u turizmu i
ugostiteljstvu te snazno doprinosi jacanju identiteta sastavnice i osjecaju pripadnosti studenata akademskoj zajednici. Projekt ima edukativnu, drustvenu i promotivnu vrijednost jer uklju¢uje studente u sve faze organizacije, poti¢e
razvoj vjestina u event menadzmentu, poslovnoj komunikaciji i suradnji s gospodarstvom. Osim toga, Bal pruza prilike za neformalno umrezavanje sadasnjih i bivsih studenata te nastavnog osoblja, ¢ime se jaca povezanost unutar
sastavnice i njezina vidljivost u lokalnoj zajednici.

169 651.55 EUR

59 472.47 EUR ‘




